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༄༅། །མ་ཧྭ་པཌཱི་ཏ་མི་ཕམ་འཛམ་དབྱངས་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱ་མཚོའི་བཀའ་འབུམ་མཚན་བཟང་གྲངས་ལྡན་ལས། ༼ཅ༽ བོད་ལྔ་པ། ཚད་མ་རིག་པའི་སྐོར་ལ། རྩད་རིགས་སྨྲ་བའི་སྒོ་ 
འབྱེད ཚད་མ་རིགས་པའི་གཏེར་གྱི་མཆན་འགྲེལ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་རུ་མཚོན། ཟུར་བྱང་དང་མཁས་འཇུག་ལྟར་བྲིས་པ་བཅས་སོ། འ མདོ་སྔགས་ཆོས་ཚུལ་ཚང་ལ་མ་ནོར་བ། །མཁས་ཤིང་གྲུབ་ 
བརྙེས་རིག་འཛིན་བརྒྱུད་པའི་སྲོལ། །ཐུབ་བསྟན་སྟིང་པོ་གསང་སྔགས་སྔ་འགྱུར་བའི། །བསྟན་པ་འཕེལ་རྒྱས་འཛམ་གླིང་ཁྱབ་གྱུར་ཅིག །། 
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ཅ རྩོད་ གཅིག་ ཐིགས་ 


༄༅། །དམར་སེར་ཉི་མ་འཆར་ཀའི་ལང་ཚོ་ཅན། །ཤེས་རབ་རལ་གྲིས་བདུད་དང་རྨོངས་མུན་འདྲལ། །དཱན་པས་རིག་ལམ་སྨྲ་བ་སེང་གེའི་སྒྲ། །སྒྲོགས་པའི་དཔལ་སྩོལ་ལྷ་མཆོག་དེ་ལ་འདུད། ། 
ཡང་དག་ངེས་པའི་ཚིག་གི་སྒྲོན་མ་ལ། །བརྟེན་ནས་རིག་བྱེད་གྲུབ་མཐའ་རྒྱ་མཚོའི་དོན། །ལྟ་བའི་བློ་ལྡན་རྣམས་ལ་ངག་གི་དཔལ། །མ་ནོར་འབྱེད་པའི་གདམས་པ་བསྟན་པར་བྱ། །དེ་ཡང་རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ་ 
རིན་པོ་ཆེའི་དགོངས་དོན་མ་ནོར་བར་འཆད་རྩོད་རྩོམ་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་གསལ་བར་བྱ་དགོས་ལ། དེ་གསུམ་ཡང་ངེས་པའི་ཚིག་གི་ལམ་ལ་བརྟེན་པའི་ཕྱིར། སྨྲ་བ་ངག་གི་དོན་ལ་མཁས་ན་དམ་བཅའ་བ་དང་ 
སུན་འབྱིན་པའི་གནས་སྒྲ་བ་ལ་ཐོགས་པ་མེད་པར་འགྱུར་བས་ན། དེ་དག་གི་གནད་ཅི་རིགས་བསྡུས་ཏེ་བཀོད་པ་ལ། དང་པོ་ཁྱབ་མཐའི་རྣམ་བཞག་སོགས། དངོས་པོ་འགག་པ་འགག་པ་མིན། །དངོས་པོ་མ་ 
འགག་འགག་པ་ཡིན། །ཞེས་བརྗོད་ཚེ་དངོས་པོ་འགག་པ་དངོས་པོ་མིན་པས་དེ་འགག་པ་མེད་ལ། དངོས་པོ་མ་འགག་པ་དངོས་པོ་ཡིན་པས། དེ་འགག་ཞེས་བརྗོད་པ་བརྡོད་འདོད་ཀྱིས་ཡིན་ལ། དེ་འགག་པ་ 
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༄༅། །འགག་པ་མིན། མ་འགག་པ་འགག་པ་ཡིན་པར་ཁས་བླང་བའང་མེད་དེ། འགག་པ་འགག་པ་མིན་ན་འགག་པའི་སྒ་བློས་གཟུང་བྱ་མིན་ཅིང་། འགག་པ་མཚོན་བྱ་མིན་པར་འགྱུར་ཏེ། 
འགག་པ་དེ་མིན་ན་འགག་པ་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །དངོས་པོ་འགག་པ་དངོས་པོ་འགག་པ་མིན། དངོས་པོ་མ་འགག་པ་དངོས་པོ་འགག་པ་ཡིན་ཞེས་སྨྲས་ཀྱང་དེ་དང་འདྲ་བ་བཞིན་ནོ། | །དངོས་པོ་ཐུམ་སྤྱི་ཡིན་ 
པ། བུམ་སྤྱི་དངོས་པོ་མིན་སོགས། དངོས་པོ་ཤེས་བྱ་ཡིན་ཡང་ཤེས་བྱ་དངོས་པོ་མིན་པ་འདྲ་ལ། རྟག་པ་ཤེས་བྱ་ཡིན་ཡང་། ཤེས་བྱ་རྟག་པ་ཡིན་པར་ཁས་ལེན་དགོས། དེ་ལྟ་ན་ཤེས་བྱ་རྟག་པ་ཡིན་པར་ཁས་ 
ལེན་མི་རུང་ངོ་། །བུམ་སྤྱི་བུམ་སྤྱི་མིན་ན། བུམ་སྤྱིའི་སྒྲ་བློ་འཇུག་པའི་ཡུལ་མེད་པར་ཐལ། བུམ་སྤྱི་བུམ་སྤྱི་མིན་པའི་ཕྱིར། བུམ་སྤྱི་མིན་པར་བུམ་སྤྱིའི་སྒ་བློ་འཇུག་གོ་སྣམ་ན། བུམ་སྤྱི་མ་ཡིན་པ་ཆོས་ཅན། བུམ་ 
སྤྱི་མ་ཡིན་པར་ཐལ། བུམ་སྤྱི་མ་ཡིན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཆོས་དོན་གསུམ་འདྲ་ཡང་། ཆོས་ཅན། ཐལ། ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཆ་ནས་སྒྲ་དོན་ཐ་དད་དུ་འགྱུར་རོ། །ཐུམ་སྤྱི་མ་ཡིན་པ་ཁོ་རང་ཁུམ་སྦྱི་མ་ཡིན་པ་ཡིན་ 


ནམ་མིན། ཡིན་ན་བུམ་སྤྱི་མིན་པར་ཁས་བླང་ངོ་། །མིན་ན། བུམ་སྤྱི་མིན་པ་མིན་ན། དེ་བུམ་སྤྱི་མིན་པ་མིན་པས་དགག་གཉིས་རྣལ་མ་གོ་བས་བུམ་སྤྱི་ཡིན་པར་ཁས་བླངས་ཀྱང་། བུམསྤྱི་བུམ་སྤྱི་ཡིན་སོགས་ཞིབ་དཔྱད། གོང་ 
དུ་ཡིན་པར་ཁས་བླང་དང་འགལ་ཏེ། དེ་ལྟ་ན་ཐུམ་སྤྱི་མིན་པ་སྟེ། ཐུམ་སྤྱི་ཡིན་མིན་གཉིས། གཉིས་ཀར་ཁས་ལེན་དགོས་སོ། །འདི་ངེས། ཡང་ཐུམ་སྤྱི་དེ་ཐུམ་སྤྱི་ཡིན་པ་ལས་ལོག་ཕའམ་མ་ལོག་པ་གང་ཡིན། དང་པོ་ལྟར་ན་ 
བུམ་སྤྱི་ཐུམ་སྦྱི་མིན་པར་ཁས་བླང་ངོ་། །གཉིས་པ་ལྟར་ན་ཡིན་ཕར་ཁས་བླངས་སོ། །དེ་ལྟ་ན། ཐུམ་སྤྱི་མ་ཡིན་པ་དེ་ལོག་གམ་མ་ལོག །ལོག་ན་བུམ་སྤྱི་མིན་པར་ཁས་བླངས་སོ། །རྟུག་དངོས་གཉིས་ཀ་མིན་པ་ཐུམ་སྤྱི་ཡིན། 
གས་འགྲེགས། ཀ་བུམ་གཉིས་ཀ་མིན་པའམ་ཡིན་པ་མི་སྲིད་ལ། ིནཔའིསྨི་ཡིན། བུམ་པཿ སྤྱི་ཡིན་རྟགས་འགྲེགས་སོགས་དཔྱད། ཡིན་པ་མི་སྲིད་པ་ཡིན་པར་སྲིད་པའི་ཤེས་བྱ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་སྤྱི་ཡིན་ལ་བྱེ་བྲག་ཀྱང་ 
ན་པའི་ཕྱིར། བྱེ་བྲག་ཡིན་ཏེ། ཤེས་བྱའི་བྱེ་བྲག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡིན་སྲིད་ སིདགཉིས་ཀ་ཤེས་བའི་་ཐུག་ཡིན་ལ། ཤེས་བུ་ལ་དེ་གཉིས་ཀྱི་དབྱེ་བ་ཡོད་ན་དེ་མི་སྲེད་དོ། །སྲིད་ན་ཤེས་བྱ་ལ་ཡིན་སྲིད་མི་སྲེད། གཉིས་ཀྭ་ 
ཡིན་པ་གསུམ་ཡོད་པར་འགྱུར་ཏེ། དང་པོ་ཐུམ་སོགས་ལྟ་བུ་གཉིས་གཉིས་པ་ཀ་བུམ་གཉིས་མིན་ལྟ་ཐུ། ཀ་བུམ་གཉིས་དེ་ཡིན་སྲིད་ཀྱང་ཡིན། མིན་པ་སྲིད་ཀྱང་ཡིན་པས་གསུམ། ཡང་ན་གཉིས་ཡིན་གྱི་མུར་འགྱུར་རོ། །དེ་ 


ལཿ 


"9 ཟེ 


༄༅། །འདྲའི་རྣམ་བཞག་འཆད་པས་ཅི་བྱ། ཀ་བུམ་གཉིས་མིན། ྤྱི་བྱེ་གཉིས་ཀ་ཡིན། སྤྱི་ཡིན་ཏེ། གསེར་ཀ་གསེར་ཐུམ་མིན་པའིསྤ་ཡིན། རྟགས་འགྲིགས་སོ། །བྱེ་བྲག་ཡིན་ཏེ། དེའི་བྱེ་བྲག་ཡིན། རྟགས་ 
༦ འགྲེགས། ཀ་བུམ་གཉིས་མིན་ཤེས་བྱ་ཡིན་ཏེ། ཡིན་མི་ ད་ཤེས་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མིན་ན་རང་མིན་ལྡོག་ཆོས་ཀྱང་ ན་པར་འགྱུར་ཏེ། ཀ་བུམ་གཉིས་མིན་དུ་མ་ཤེས་ན། རང་མིན་དང་མི་སྲེད་པར་ཡང་ཤེས་པར་མི་འགྱུར་ 
ཤྷ རོ། །དོན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ་དངོས་འགལ་བར་ན་ཕུང་གསུམ་མེད་པར་རྣམ་ཀུན་ཁས་ལེན་དགོས་ཀྱི། ཚིག་གི་བརྡེད་ཚུལ་བསམ་སྟེ་བརྡོད་ན་ཕུང་གསུམ་སྲིད་པར་འགྱུར་ཏེ། རྟག་པ་ཡིན་པ་ནམ་མཁའ་སོགས། མིན་པ་བུམ་ 

# སོགས། གཉིས་ཡིན་རྟག་པ་ཡིན་པ་རྟག་པར་འདོད་པ་ལྟ་བུ། གཉིས་མིན་རྟག་དངོས་གཉིས་ཀ་རྟག་མིན་གྱི་རྟག་པར་ཁས་ལེན་པ་བཞིན་ནོ། །རྟག་པ་མིན་པ་དང་མི་རྟུག་དོན་གཅིག་སྟེ། རྟག་པ་མིན་ན་མི་རྟག་པ་ཡིན་པས་ 
༩ ཁུབ། །མི་རྟག་པ་མིན་ན་རྟག་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་དུས་ཀུན་ཁས་ལེན་ལ། མི་ལེན་ན་དངོས་འགལ་བར་ན་ཕུང་གསུམ་ཡོད་པར་འགྱུར། དེ་ལྟར་ན། མི་རྟག་པ་ཡིན་ན་དངོས་པོ་ཡིན། དངོས་པོ་ཡིན་ན་མི་རྟག་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ 
† དངོས་པོ་མིན་པའི་མི་རྟག་པ་གཞན་མེད་དོ། །དེ་ལྟ་ན་རྟག་དངོས་ཀྱི་གཞི་མཐུན་ཡོད་ཕར་འགྱུར་ཏེ། རྟག་པ་ཡིན། མི་རྟག་པ་ཡིན་པ་སྟེ། རྟག་དངོས་ཀྱི་གཞི་མཐུན་ཡིན་པར་འགྱུར་རོ། །རྟག་པ་མིན་པ་རྟག་པ་མིན་ལ། 


ཚད་མ་རིག་པའི་སྐོར་ 


༄༡༩ 


༄། 


།གང་དུ་འདུ་ཟེར་ན། བརྟག་མིན་འགོག་པར་འདུ་སྟེ་བརྟགས་ཡོད་རྟག་པར་བཞག་པ་དེ་དག་ཆོས་མིན་ཀྱང་སྐད་ཅིག་མ་ཡིན་ཏེ། དངོས་པོར་ཡོད་པའམ་རྫས་ཡོད་མིན་པས། དེ་དགྲ་རྫས་ཀྱི་ངོ་བོས་སྐྱེ་ 
% འགག་གམ། རྫས་ཡོད་རང་བཞིན་གྱིས་ཁེགས་པ་ཡིན་ནམ་སྟམ། ཐུམ་པ་ཐུམ་སྤྱི་མིན་སོགས། བུམ་པ་དང་ཐུམ་པའི་ཁྱད་པར་སྦྱུར་ཏེ་སྦྲེས་པ་ཐམས་ཅད་ཐུམ་པ་ཙམ་མིན་ལ་ཐུམ་པ་དངོས་པོ་ཡིན། མི མི་རྟག་པ་ཡིན། ཐུམ་པ་ $ 
འག དང་ཐ་མི་དད་པ་ཡིན་སོགས། ངོ་བོ་དེའི་རང་བཤིན་ཡིན་པ་དུ་མ་ཡོད་པར་སྨྲ་དགོས་ལ། ཐུམ་པ་ཐུམ་སྤྱི་མིན་སོགས་སྨྲས་བརྗོད་པ་ཐམས་ཅད་བཟློས་ཏེ་ཐུམ་པ་ཐུམ་སྤྱི་མིན་པ་སོགས་ཟེར་དགོས། བུམ་སྤྱ་བུམ་པ་མིན་ ཤུ 


སོགས་བསྒྲེས་ཏེ་དཔྱད། མི མང་ཐམས་ཅད་ུ་ལྡོག་པ་ནས་ཐུམ་པ་དངོས་པོའང་ཡན། དྭ་ལྟ་ན་ཡན་པ་གཅག་བརྗཾད་མ་ཿ སྲིད་དོ། །དེས་ན་ཚིག་ལ་ཇི་སྲིད་པ་ལྟར་ཁུམ་པ་ཐུམ་སྤྱི་མིན་པས་སྤྱི་བྱེའི་རྟགས་མི་འགྲིགས། མ་ཡིན་པར་ ; 
པཱ འགྲིགས་མོད་དེ་ནི་ཚིག་ཙམ་སྟེ། རི རི་རྭ་མ་ཡིན་པ། མ་ཡིན་པ་རི་རྭ་ཡིན་ཀྱང་། ཚིག་ཙམ་སྟེ་དོན་ལ་རི་རཱ་མེད་པས་རི་རྭ་ཡོད་པ་མི་སྲིད་པ་བཞིན་ནོ། །ཐུམ་པ་བུམ་རྒྱུ་མིན་སོགས་དཔྱད། བུམ་རྒྱ་མིན་པ་ཐུམ་སྤྱིར་འགྲིགས་ ི 
སམ། དེ་སོགས་དཔྱད་དགོས། །རི་རྭ་ཞེས་པའི་མིང་བརྗོད་པ་ཙམ་གྱི་ཐ་སྟད་ཡོད། དེ་མེད་ན་ཡོད་པ་མི་སྲིད་པ་བརྗོད་པར་མི་འགྱུར་རོ། །དེ་བཞེན་གཉིས་ཡིན་སོགས་སྦྱར་རོ། །རི་རྭ་མེད་པའི་ཐ་སྟད་དུ་བྱ་དགོས། །དོན་ | 


༄༅། །དོན་དཔྱོད་ཀྱིས་དམིགས་མ་དམིགས་གང་རུང་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ལྟར་འདོད་དགོས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན་གང་ཡིན་དམིགས་པ་ཡིན་ན། །ུམ་པ་དོན་དམ་པར་ཡོད་པར་ཐལ། རྟགས་དེའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ 
; གྲུབ་སྟེ། དོན་དཔྱོད་ཀྱིས་མ་དམིགས་ན་དོན་དམ་པར་མེད་པ་དང་། དམིགས་ན་ཡོད་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་མེད་ན་དོན་དམ་པར་ཡོད་མེད་དུ་འཇོག་པའི་རྒྱུ་མཚན་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ། དོན་དཔྱོད་ཚད་མས་དོན་དམ་ 
འྡོ པར་ཡོད་མེད་འབྱེད་དགོས་པའི་ཕྱིར། མ་དམིགས་ན། བུམ་པ་ཆོས་ཅན། དོན་དཔྱོད་ཀྱིས་མི་ཁེགས་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེས་མ་དམིགས་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་བདེན་གྲུབ་བཞིན། ཡང་བདེན་གྲུབ་རྣམ་བཅད་ལ་ཁེགས་པས་ 


རིག་པའི་སྐོར་ 


ཤཱ བདེན་མེད་ཡོངས་གཅོད་དུ་གྲུབ་པ་དེ་དོན་དཔྱོད་ཀྱིས་དམིགས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། དོན་དཔྱོད་ཀྱིས་བདེན་མེད་ཡེན་ཕར་རྙེད་པའམ་དམིགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ་ན། རང་བཞིན་མེད་པ་ལོག་ན་རང་བཞིན་དུ་ 
མངོན་པའང་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་རོ། །མདོར་ན་དོན་དཔྱོད་ཀྱིས། དམིགས་པ་དང་མ་དམིགས་པ་གང་རུང་ཡིན་དགོས་པ་ལ། དམིགས་ན་དོན་དམ་པར་ཡོད་པ་དང་། མ་དམིགས་ན་མེད་པའི་ཐ་སྟད་བྱ་དགོས་ཀྱི། དམེགས་ 
པའང་མ་ཡིན། མི་དམིགས་པའང་མིན་ན། དགག་པ་གཉིས་ཀྱིས་རྣལ་མ་གོ་བའི་དམ་བཅའ་ཉམས་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་བཞེན་དུ་ཐ་སྙད་དཔྱོད་པའི་ཚད་མས། བུམ་པ་ཡོད་པར་དམིགས་ན། བུམ་པ་ཡོད་པར་ཡོངས་གཅོད་དུ་ 


ཚད་མ་ 


ཅིག་དེར་རྐྱེན་དང་རྐྱེན་ཅན་གཉིས་ཀ་སྔ་མའི་གནས་སྐབས་ལས་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་དུས་སྔ་ཕྱི་མེད་པར་ཕྲད་དུས་དེ་ཉིད་དུ་གྱུར་པ་ཡིན་ཏེ། རྫ་བུམ་ཚོན་གྱིས་བསྒྱུར་བའི་ཁྱད་པར་ཅན་དང་། ཚོན་རྫ་བུམ་གྱི་ཆོས་ཀྱི་ཁུད་པར་དུ་ 
བྱས་པ་ཡིན། དེ་ཕན་ཆད་དེའི་རིགས་འདྲའི་རྒྱུན་རྣམས་ལ་དེ་འདྲའི་ཐ་སྟད་ཅན་དུ་འགྱུར། སྐད་ཅིག་མའི་དངོས་པོ་ལ་རེ་རེ་བ་ལས་མེད་ཀྱང་། རྒྱུན་ལ་བསམ་ནས་རྫ་བུམ་སྔར་ཚོན་མེད། ད་ཚོན་ཅན་ཞེས་བྱའོ། །ལྷན་ 
ཌཱི མཚུངས་ཀྱི་རྒྱུ་ནི་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་ཕན་ཚུན་འབྲས་བུ་ཡིན་པས་སྔ་ཕྱི་མེད། དེ་ལ་ཐོ་ཐུམ་དང་ཚོགས་པ་གཅིག་པའི་འབྱུང་བཞི། སེམས་སེམས་བྱུང་དམིགས་རྐྱེན་དང་བཅས་པ་རྣམས། རང་རང་གི་རྫས་དུས་མཉམ་དུ་ཡོད་པ་ལ། 
ཨ།ཕྲད་པའི་སྐབས་ཀྱིས་ཁུད་པར་རུས་དེ་ཉིད་དུ་བྱས་པའི་སྒོ་ནས་ཕན་ཚུན་འབྲས་བུར་བྱུང་སྟེ། གཅིག་མེད་ན་གཅིག་མི་འབྱུང་བའི་ཁྱད་པར་བྱིས་སོ། །མིག་ཤེས་ཧྱི་གཟུགས་མཐོང་བ་སོགས་རྐྱེན་གསུམ་རྒྱུ་ཡིན་པ་ཚོགས་ 
དྭགས་ཀྱང་། ཚོགས་པའི་སྐད་ཅིག་དེར་ཤེས་ཕ་ཡུལ་གྱི་རྣམ་ལྡན་དུ་སྐེ། ཡུལ་ད་ལྟ་བས་རྣམ་པ་མི་གཏོད་ན། འདས་འོངས་ལ་གཏོད་ནུས་མེད་དོ། །མེ་སྟག་གི་རེག་བྱ་དེ་དང་ལུས་ཕྲད་པའི་དུས་དེ་ཉིད་དུ་མ་སྐེ་ན། འགག་ནས་ 
རེག་བྱ་ཉིད་མེད་པ་ཅི་ཞེག་ཚོར། དེས་ན་སྣང་བའི་ཡུལ་ད་ལྟ་བ་ཡིན་དགོས་ལ། མངོན་སུམ་ཐམས་ཅད་རང་མཚན་འཛིན་པ་ཡིན་པར་འདོད་དགོས་ཤིང་། རང་མཚན་ནི་ཡུལ་དུས་རྣམ་པ་མ་འདྲེས་པ་ཡིན་དགོས་པས། ཡུལ་ 


༄། །ད་ལྟ་བ་འཛིན་དགོས་ ཀྱི། ཞདས་འོངས་ལ་འཛིན་དུ་མེད་དེ་རང་མཚན་མེད་པས་སོ། །དེས་ན་བྱེ་བྲག་ རྡེན་ཅེར་དུ་འཛིན་ པའང་མ་བརྟག་པའི་ངོར་མི་འཐད་པ་མེད་མོད། ཡུལ་ནི་ཤེས་པའི་རྒྱུ་ཡིན་ལ། 
ྐ རྒྱུ་དེས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པ་མེད་ན་ཡུལ་མིན་ལ། ། ཡོད་ན་ཤེས་པ་ལ་དེའི་རྣམ་པར་ཤར་བ་ལས་འོས་མེད་པས་ཤེས་པའི་རྣམ་པར་དཔྱད་ན་འཐད་དམ་སྟམ། མྲེ་ལུག་ཟླ་བ་བདུན་ཆེས་བཅོ་ལྔ་ལའོ། །དགེ །ཤེས་པ་རྐྱེན་བཞི་སྟེ། 
4 མིག་ཤེས་སྔོན་པོའི་རྣམ་ལྡན་དུ་སྐྱེ་བ་ལ། ད་ལྟཱ་བའི་མེ་ཏོག་སྔོན་པོ་ལྟ་བུ་དམིགས་རྐྱེན། ད་ལྟ་བའི་མིག་དབང་བདག་རྐྱེན། ད་ལྟའི་ཤེས་པའི་སྔོན་དུ་བྱུང་བའི་ཤེས་པ་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན། དེ་གསུམ་ཚོགས་པ་རྒྱ་ཤེན་བཞི་ལས་སྐྱེ་ 
ལཿ བ་ཡིན། ཏེ། ཡུལ་དབང་ཤེས་གསུམ་ཚོགས་པའི་དུས་དེ་ཉིད་དུ་སྔོ་འཛིན་མིག་ཤེས་སྐྱེ་སྟེ་གཟུགས་དང་གཟུགས་བརྙན་བཞིན། དེ དེས་ནྭ་རྣམ་པའི་ཕག་ན་ཡུལ་ད་ལྟ་ཡོད་དེ། ཤིས་པས་ཡུལ་ཐུག་ཕྲད་དུ་འཛིན་མི་སྲིད་པས་སོ། ། 
ཟཾ གཟུགས་ད་ལྟ་བ། མེ་ལོང་ད་ལྟ་བ་ཚོགས་པའི་དུས་དེ་ཉིད་དུ་གཟུགས་བརྙན་སྣང་སྟེ། དེ་ལ་ཉེར་ལེན་རང་གི་རིགས་འདུའི་རྒྱུན་ནི་མེད་དོ། །དེ་ཡང་གློག་གི་གཟུགས་བརྙན་མེ་ལོང་ལ་ཤར་བཞིན། གློག་ཡོད་ཚེ་གཟུགས་ 
བརྙན་སྣངརུང་གི། འགག་ནས་ག་ལ་ཡོད། རིགས་འདྲའི་རྫས་རྒྱུན་རྣམས་སྐད་ཅིག་མ་ཡིན་པས་སྔ་མ་སྔ་མ་ རྒྱུ་དང་། ཕྱི་ཆ་ཕྱི་མ་འབྲས་བུ་ཡིན་ཏེ་དུས་མཉམ་མི་སྲིད། དངོས་པོ་གང་དག་ལྟན་ཅིག་འབྱུང་རྒྱུན་རྐྱེན་དང་རྐྱེན་ 


༦ོ་་ ར་ 


༄༅། །ལྟ་བུའི་ཆ་ཕྲ་བའི་དབང་དུ་བྱས་ན། འགལ་བ་སྐད་ཅིག་དུ་མ་ལྷན་ཅིག་མི་གནས་ཏེ། སྣང་མུན་གཉིས་དང་པོ་ཕྲད་དུས་སྣང་མུན་གཉིས་མཉམ་དུ་མཐོང་དགོས་ན་དེ་མི་སྲིད། ནམ་ལང་བའི་དུས་ཀྱི་ཁང་ 
ྭུ ནང་ལྟར་སྣང་བ་སྐྱ་འོད་དེ་བ་ཡང་ཡོད་ན་མུན་པ་ཕྲ་བ་ཇི་བཞིན་མི་མཐོང་བ་ཡོད་པ་ལྟ་བུ་ནི་སྣང་རྡུལ་ཉུང་ལ་མུན་རྡུལ་མང་བའི་ཕྱིར་རྫས་ཀྱི་ཆ་ནས་བཞག་པ་དང་། རིམ་པས་དང་བཞང་སྣང་རྡུལ་ཇེ་མང་སོང་བའི་རྒྱུན་གྱི་ 

དབང་གིས་ཡིན་འདྲ། ྷྲཾ་འགལ་ལྷ་ཅིག་ཕྲད་པ་མེད་པ་ལྙན་ཅིག་མི་གནས་གསུང་། དེ་ཡང་བདག་མེད་ལས་ཆེ་སྟམ་པ་སོགས་བློ་ཇེ་གསལ་ལོག་ཤེས་ཇེ་ཆུང་ཇེ་མེད་དང་འགལ་བ་དེ་དག་རང་རང་ངོས་སྐལ་གྱི་འགལ་བླ་ 
,› འགོག་ནུས་ཀྱི་ངང་ལས་ཆེ་བ་མིན་ནོ། །ཡང་དག་དཔྱད་ཞ་ཕྲད་པ་མི་སྲིད་ལ་མ་ཕྲད་པར་འགོག་པའང་མི་སྲིད་མོད། འགལ་ཟླས་འགལ་ཟུ་ཁེགས་པ་ཐ་སྟད་དུ་ཡོད་དེ་སྐེ་འགག་ལ་དཔྱད་པ་བཞིན་ནོ། །ཕྲད་ནས་འགོག་ཀྱང་ 
༢ ཕྲད་པའི་དུས་དེ་ཉིད་དུ་གཅིག་སྐྱེ་གཅིག་འགག་པའི་བྱ་བ་བྱེད་དོ། །འོ་ན་མེ་དང་གྲང་རེག་སྣང་མུན་གཉིས་ཀ་ཡོད་ནས་ཕྲད་དགོས་དེའི་ཚེ་གཅིག་ཤོས་མ་འགག་ལ་དེའི་རྗེས་སུ་འགག་པ་ཆ་མཉམ། ས་བོན་འགག་པ་དང་མྱུ་ 
གུ་སྐྱེ་བ་དཔྱད་ན་དུས་མི་མཉམ་ཀྱང་། དེའི་མཚམས་ཟིན་མི་ནུས་ཏེ། ཡང་དག་པར་འགག་ཉས་སྐྱེ་བའང་མིན་ཏེ། འགག་ནས་སྐྱེ་ནུས་མེད་དོ། །དེས་ན་དོན་དམ་རིག་པས་དཔྱད་བཟོད་མེད་ཀྱང་། སྐྱེ་འགག་གི་ཐ་སྟད་གནོད་ 


'རིག་པའི་སྐོར་ 


ཚད་མ་རིཿ 


།ཡིན་། གཟུགས་ཡིན། མིག་ཤེས་ཀྱིས་རྟོགས་བྱ་ཡིན། མི་རྟག་པ་ཡིན་སོགས་ཁས་ལེན། དཀར་པོ་ཡིན་མིན་གང་ཡང་མིན་པའི་ཁ་དོག་ཁས་ལེན་རིགས་པར་འདོད་པའི་ཕྱིར་འདོད་ན། ཁ་དོག་ཡིན་ན་ 
པོ་ཡིན་པ་དང་མིན་པ་གང་ནུང་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། དེ་གཉིས་དངོས་འགལ་གྱི་བར་ན་ཕུང་སུམ་མེད་པས། དེ་གཉིས་གང་རུང་དུ་ཁས་མ་བླང་ན། དེ་གཉིས་གང་ཡང་མིན་པའི་ཁ་དོག་འཇོག་དགོས་ན་དེ་མི་སྲིད་པའི་ 
༈ ཁདགརྫས་སྦེ་ཡ རང་ལྡོག་ནས་བསམ་ན་ཁ་དོག་མིན། ཁ་དོག་གི་ལྡོག་པ་ཡིན་པས། དེ་ལྟར་ན་ཁ་དོག་ཁ་དོག་མིན། མདོག་རུང་མིན། མི་རྟག་པ་མིན་སོགས་སུ་ཁས་ལེན་དགོས། དེས་ན་དེ་ལའང་སྔ་ཕྱིའི་ཁས་ 


བྲུབ 


པཿ 


3 


' ཀཀ ་ དམ་བཅའི་འགྲོ་ཚུལ་འདིས་ཤེས་བྱ་ཡིན་ན་རྟག་མི་རྟག་མུ་བཞི་ཁས་མི་ལེན། མི་ཡིན་ན། ཕོ་མོ་མ་ནིང་གང་རུང་དུ་ཁས་མི་ལེན་པ་སོགས་ཐམས་ཅད་རིགས་འགྱེ་སྟེ།སྤྱི་བརྗོད་ཀྱང་། སྤྱི་རྐྱང་བརྗོད་ 
ྦ བྱ་མིན་ལ། བྱེ་བྲག་བརྗོད་ཀྱང་སྤྱི་བརྫོད་བྱར་མི་སྡོང་བ་སོགས་སྤྱི་རང་འདྲེས་པའི་གོ་ཚུལ་གཏད་སོ་མེད་པར་གར་བབ་ཀྱི་ཁས་ལེན་ཡིན། དེ་བཞིན་ཡིན་ལོག་རྒྱུ་འབྲས་སོགས་ཐམས་ཅད་ལ་ཤན་ཕྱེ་རྒྱུ་ཡོད་པ་ཞིབ་ཏུ་སྤྲོ་བར་ 
བྱ་སྟེ། སྦྱོར་གཅིག་གིས་གཞལ་ནས་རིགས་འགྲེ་ཁ་འཕང་བྱའེ། །བསྡུས་ཚན་སྐོར།། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། ཁ་དོག་ཡིན་ན་དཀར་པོ་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པར་ཐལ། ཁ་དོག་དམར་པོ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་འཕེན། འདོད་ན། ཆོས་དུང་ 


ཅང 


སྭ་ལེན་ཅི་ཡང་མི་རུང་བར་འགྱུར་རོ། །དེས་ན་སོང་བཀོད་ཀྱི་ཁས་ལེན་འགྲོ་ལུགས་འདེ་དག་སྐྱེས་ཐུའི་ཞེ་འདོད་ཀྱིས་དེ་ལྟར་སྦྱར་བ་མིན་ཡང་། ཚིག་བརྗོད་པ་རང་གི་བབ་ཀྱིས་དེ་ལྟར་ཁས་ལེན་བྱ་ 

ཏང ན་ན། ཕོ་མོ་མ་ནིང་གི་ ན་ཅན་གང་རུང་ཡིན་པར་ཁས་ལེན་དགོས་ཀྱང་། གང་རུང་རུང་ཟེར་ན་གསུམ་ཀར་ཁས་བླང་རུང་བ་གོ་བའི་ཚེག་སྐྱོན་ཅན་སང་ངོ་། །ཁ་དོག་གི་བྱེ་བྲག་དམིགས་བསལ་བ་ 
པ་དེ་ལྟར་འཛིན་ཏེ། ཁ་དོག་གྱི་བྱེ་བྲག་ཡིན་ཏེ་ཁ་དོག་མཐའ་དག་ཚང་ནའང་བྱེ་བྲག་ལས་མི་འདའ་འོ། | །དངོས་པོ་ཡིན་ན་དེའི་བྱེ་བྲག་གསུམ་པོ་གང་རུང་ཡིན་ཀྱང་། རེ་རེ་མིན། ཤེས་བྱ་ཡིན་ན་རྟུག་མི་ 

གར་མུང་ཞན་ ནྱ་ངར་མིན་སོགསརྲག། ཀེས་མགོ། ཀ་ཐུམ་གཉིས་ཀ་ཀ་བ་མིན། བུམ་པ་མིན་ཟེར འོ་ན་གཉེས་ཀ་མིན་ པར་ཁས་ལོང་། དེ་གཉིས་ཀ་བ་ཡང་མིན། བུམ་པ་ཡང་མིན་པའང་ཁས་ལེན་ ཀྱང་། མི་ཡིན་ན་ 
ཕོ་ཡིན་པར་ཁས་མི་ལེན། མོ་ཡིན་པརཿ མ་ནིང་༔ གང་རུང་ཞེས་པའི་དམིགས་མ་བསལ་བས། མདུན་ ༡དམ་བཅའ་བ་ཆོས་ཅན་དུ་བྱས་ན་ཕོར་ཁས་ལེན་པ་སོགས་སོ་སོར་ཕྱེ་སྟེ་རེ་རེར་ཁས་ལེན་རུང་། སྤྱིའི་སྐབས་སུ་རེ་ 
རེར་ཁས་བླང་ན་གཞན་ཁེགས་པར་འགྱུར། ཕོ་མོ་མ་ནིང་གང་ཡང་མིན་པའི་མི་མེད་ཅེས་ཁས་བླང་དགེས། གཟུགས་ཁམས་ལྟ་དང་། བསྐལ་པ་དང་པོ་མ་སྐྱེས་བུ་ཞེས་པའི་མིང་ལས་ཕོ་མོ་སོགས་དབྱེ་བ་མེད་པས་སྐྱེས་བུ་སྟེ 


ཅོ 


ཚད་མ་ 


དྭགས་ 
དེའི་ཁ་ 
རྟུག་ 
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ཕོར་བགྲང་ངམ། མ་ནིང་མིན་སོགས་སོ། །འོ་ན་མི་ཆོས་ཅན། ཕོ་མོ་མ་ནིང་གང་ཡང་མིན་པར་ཐལ། དེ་གང་དུའང་ཁས་ལེན་མི་རི ས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གྱུབ་སྟེ། ཕོར་ཁས་མི་ལེན། མོརཿ མ་ནིང་དུ་ཁས་བླང་མི་རིགས་པའི་ 
ཕྱིར་། ཞེ་ན། མི་ཞེས་པའི་སྐབས་སུ་ཕོ་མོ་མ་ཞིང་དམིགས་མ་ཕྱེ་བར་མི་ཡིན་ཚད་བཟུང་བས་རེ་རེར་ཁས་མི་ལེན་ཀྱང་། མིའི་རྟེན་གྱི་རང་མཚན་ནི་དེ་གསུམ་གང་རུང་ཡིན་དགོས་ཀྱི། གསུམ་ཀ་ཡིན་པ་དང་། གསུམ་ཀ་མིན་ 
ཊཾ པ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་གསུམ་པོ་དམིགས་མི་ཕྱེ་བར་བསྡོམ་ནས་འཛིན་པའི་ཚེ་དེ་འདྲའི་མི་ཞེས་པའི་མིང་དོན་དེ་མི་ཡི་རྫས་སྤྱི་ཡིན་པས། མི་རྫས་སྒྱི་ལ་དེ་མི་ཡིན་ལ། དེ་གསུམ་གང་ཡང་མིན་པར་དེ་གསུམ་མིན་པའི་མི་ 
,. ཡོད་པར་ཁས་ལེན་དགོས་སོ་སྙམ་ན། མི་མི་ཡིན་ཞེས་པའི་སྐབས་སུ་སྒྲ་ཤེས་དོན་གོའི་འགྲོ་བ་ལ་བསམ་ནས། དེ་ལྟར་ཁས་ལེན་དགོས་ཀྱང་། མི་རྫས་སྤྱི་མ་ལ་བསམ་ན་མི་ཡི་སྒྲ་དོན་ཙམ་ཡིན་ལ། མི་མིན་བཅད་པའི་མི་ཡི་ 
ལྡོག་པའམ་གཞན་སེལ་ནི་དངོས་མེད་རྟག་པ་སྤྱི་མཚན་ཡིན་པས། མི་ནི་དེ་གསུམ་ལས་ལོག་སྟེ་དངོས་སོ། །མི་རྟག་པ། རང་མཚན་ཡིན་ལ། མི་ཡི་ལྡོག་པ། མི་ཡིན་པར་མི་འགྱུར་རོ། །མིའི་བྱེ་བྲག་རེ་རེ་ནས་མིན་པའི་མི་དེ་ 
ཡུལ་གང་ན་ཡོད། དུས་ནམ་བྱུང་བརྡོད་ཅིང་། ཡུལ་དུས་གང་ཡིན་མི་ཤེས་ན་མི་མེད་པར་ཐལ། ཡུལ་དུས་ཐམས་ཅད་ན་ཡོད་ན་ཚཁྱོད་སྨྲར་མྱོང་ངམ་སོགས་བརྗོད། དགེ་ལྡན་པ་ང་མིན་ཟེར་བ་ལའང་དེ་བརྗོད་ཅིང་། དེས་ན་ 


༄༅། སབརྗོད་ཁ་བརྗདཔཐམསཅད་ལ་སྨ་དོནཙམ་གྱིགཞན་སེལ་ཕྱིསོ་ནསབརོདཀི། རང་མཚན་དངོས་སུ་བརྗོད་པ་མི་སྲིད་མོད། ངདོནབོཆེ་སྱི་མཚནཆུངཔལ་མི་འཛིན་པརསི་རང་འདྲེས 
ཤཱ པའི་ཚུལ་གྱིས་ཐ་སྟད་བྱེད་' དགོས་པ་གཞུང་སྤྱིའི་འགྲོ་ལུགས་ཡིན་པས་དེ་དང་འགལ་བར་སྨྲས་ན། ཁས་ ་ལེན་གང་ཡང་མི་འགྲུབ་སྟེ། དངོས་པོ་ཙམ་ བེམས་ཤེས་ལྡན་མིན་གསུམ་ གང་ཡང་མིན་ ཀྱང་། དངོས་པོ་མི་རྟག་པར་ཁས་ 
 ལེན་དེ་དངོས་པོའི་རང་མཚན་ལ་བསམ་པ་ཡིན། དངོས་པོའི་སྒྲ་དོན་ཙམ་གྱི་ལྡོག་པ་ནས་བསམ་ན་དངོས་པོ་རྟག་ཅེས་སམ། དངོས་པོ་དངོས་མེད་དང་རྟག་པ་ཡིན་པར་ཁས་ལེན་དགོས་ཀྱང་། དེ་ལྟར་སུས་ཁས་ལེན་རུང་། 


དྡ 


བོའོ 


༦2 
ཟཾ དངས་པ 


།དངོས་པའི་སྤྱི་མཚན་རྟག །རང་མཚན་མི་རྟག་ཅེས་ཁྱད་ཕྱེ། སྦྱིར་དངོས་པོ་མི་རྟག་པར་ཁས་ལེན་མི་རུང་ལ། རི་བོང་རྭ་མེད་པར་འདོད་མི་རུང་སྟེ། རི་བོང་རྭའི་སྒྲ་དོན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། སྒྲ་དོན་རི་རྭ་མིན་པས་རི་རྭའི་རང་མཚན་ 
མེད་ཅེས་འདོད་ཀྱི། སྒྲ་དོན་ལ་དཔྱད་པས་ཏི་བྱ་ཟེར་ན། དངོས་པོ་སོགས་ཀྱི་སྒྲ་དོན་ཀྱང་དེ་དང་འདྲ་སྟེ། ཐམས་ཅད་རང་མཚན་ལ་མིང་བཏགས་ནས་དཔྱད་པ་འབའ་ཞིག་ཡིན་ཏེ། ཀ་ཐུམ་ སོགས་ཐ་སྙད་དུ་ཡོད་པ་ལྟ་ཅི་སྨྲོས། 
གཙོ་བོ་ཡོན་ཏན་གསུམ་ལྡན། བདག་བྱེད་པ་པོ་རི་རྭ་སོགས་ཀྱང་སྒྲ་དོན་ཙམ་གྱི་དམིགས་ལ་བརྟེན་ནས་རང་མཚན་མེད་པར་དཔྱད་པ་ཡིན་པས་སྦྲ་དན་གྱིས་ཅི་ཞིག་བྱ། དེ་ལྟར་ན་སྐྱེས་སོགས་གསུམ་གང་ཡང་མིན་པའི་མི་ 


༡ 
-བླ 
2 


་མིན་ན། ཁྱོད་ ཀ་བུམ་ག པུ། ཁྱོད་ ཀལན་པའ་ཁས ཁྱོད་ གག 
ཀག ཤ མིམ ་དགོས། ཡ་འཀོ་དགས།ཟླ་ ་གཉིས་ཀ ཁེ ་མཱ་ར་མི་ལ། ཉིུ ་སོགས་ ླ་ྲ གི གཉིས་ སི ཁེ གཉིས་ གག པར་ཐལ། ཁྱེད་གཉིས་ཁྱེད་གཉིས་མིན་ན་ཁྱེད་གཉིས་ཡིན་པ་མི་ 


® ཨུ ༤ 


༄༅། །སྲེད་པའི་ཤེས་བྱར་འགྱུར་རོ། །ཉི་ཟླ་སྐར་གསུམ་ཡིན་པ་མི་སྲིད་པའི་ཤེས་བྱ། ཀ་བུམ་གཉིས་དེ་འདྲ། དེས་ན་ཀ་བུམ་གཉིས་དེ་གཉིས་མིན་ཟེར་དུས་གོ་ཡུགས་སོ་སོ་དཔྱད། ཁས་ལེན་དེའེ་ཚུལ་ལྟར་ན། 
འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག །རྣམ་གྲོལ་གྱི་ལམ་ལྔ་སོགས་གཅིག་ཡིན་པར་མི་སྲིད་པར་ཁས་ལེན་དགོས་སོ། །ཁས་ལེན་སྔ་མ་ལྟུར་ན་མི་དམྱལ་བའང་ཡིན། ལྷྭ་སོགས་གཞན་བཞིའང་ཡིན་པར་ཁས་ལེན་དགོས་ཀྱང་། བསམ་ཆུལ་ སྱ 
གྱིས་མི་འགལ། མཐའ་གཅིག་ཏུ་འཛིན་ན། བཟློག་ཕྱོགས་ཀྱིས་གནོད་དོ། །དེས་ན་བསམ་པའི་ཁྱད་ཕྱེ་སྟེ་བརྗོད་དོ། །རིགས་དྲུག་ངོ་བོ་གཅིག་ཡིན་པ་མི་སྲིད། རིགས་དྲུག་རིགས་དྲུག་རང་རང་ཡིན་པར་སྲིད། ཧེཿ བུམ་སྦྱི་ “ 
བུམ་སྤྱི་མིན་ཞེས་པ་ལ། བུམ་སྦྱི་དངོས་པོ་དང་ཤེས་བྱ་ལྟ་བུ་ལ་བསམ་ན་མི་འཐད། བམ་སྤྱི་ཞེས་པའི་ཚིག་གི་རྣམ་བཅད་དམ་སྨྲ་དོན་འབའ་ཞིག་གི་ཆ་ནས་རྟགས་སྔ་འགྲིགས་ཀྱུང་། བསྡུས་ཚན་རང་གི་ཁས་ལེན་འགའ་དང་ 4 
འགལ་ཚུལ་བརྗོད་དོ། །དེ་འདྲ་ཀུན་ཏུ་སྟེ། རྣམ་ཀུན་སྒྲ་དོན་ཅམ་གྱི་ཆ་ནས་མི་འཛིན་ཏེ་ཞེན་པའི་བརྡེད་བྱ་གཙོ་བོར་བྱེད་པ་འཇིག་རྟེན་དང་བསྟན་བཅོས་སྦྱིའི་ལུགས་བཟུང་། དངོས་ཀྱི་བརྫོད་བྱ་སྤྱི་ཡི་དབང་དུ་བྱས་ན་དེ་ལྟར་ 
ོ་རྱ་ོད་ཅེས་ཤན་ཕྱེད་དགོས་ཀྱི། ཕྤྱི་དབང་རང་ཡུགས་མི་བྱ། སྐྱེ་བ་འབའ་ཞིག་འའང་། དུས་གསུམ་ཕྱེ་སྟ།སྐྱེ་ཁ་མ། སྐྱེ་བཞིན་པ། སྐྱེས་མ་ཐག་པ་གསུམ་གྱི་ཐ་སྙད་བྱར་ཡོད་པ་འགག་སོགས་ལ་སྦྱར། སྔ་ལོག་ཏུ་ཐྱུང་བ 


ཞེས་ཞེ་འདོད་དོན་གྱིས་རྒྱུ་ཡིན་པས་སྐད་ཅིག་ལ་བསམ་ན་དོན་གྱི་དབང་གིས་ཡིན། མིན་ན་བུམ་པའི་སྔ་ལོགས་སུ་བྱུང་བའི་རྡོ་ལོག་ཆོས་ཅན། བུམ་པའི་དངོས་རྒྱུ་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །བུམ་མིན་ལས་ལོག་པའང་། བུམ་པ་མིན་ 
ཚད་ལོག་པར་གོ་བ་ཡིན། གཞན་དུ་བུམ་མིན་གྱི་སྒ་འཇུག་ཡུལ་བྱེ་བྲག་པ་ལ་བསམ་ན། རྡོ་རིལ་ལས་ལོག་པ་སྟེ་སོགས་ཀྱང་བུམ་པ་མིན་པ་ལས་ལོག་པར་གོ་རུང་ངོ་། །འགལ་བ་ནི་གཞི་མཐུན་པ་ཆོས་ཐ་དད་ཡིན་ཚད་ལ་ 
ཏཾ འགལ་བར་བསམ་ན། ས་མྱུག་ཀྱང་འགལ། ལྡོག་པ་ཐ་དད་ཀྱང་འགལ་བས། འགལ་བ་མིན་པ་མེད་པ་སོགས་དཔྱད། དེ་ལྟ་ན་གཞྲི་གྲུབ་ན་ཁྱོད་དང་ཁྱོད་འགལ་བས་ཁྱབ་སྟེ་རང་ལྡོག་ནས་གཅིག་ཡིན་པ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་ 


>, 


ཿ ཞེས་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟ་ན་གཞི་གྲུབ་ན་ཁྱོད་དང་ཁྱོད་མི་འགལ་ཞིང་འབྲེལ་བ་ཡིན་པས་ཁྱབ་སྟེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཤེས་བྱ་ཡིན་པ་སོགས་ཀྱིས་འབྲེལ་བ་མེད་པ་མི་སྲིད་པས་འགལ་འབྲེལ་གཉིས་ཀ་ཡིན་པར་གྱུར་ན་གོ་རྒྱུ 
ཅི་ཡོད། ཿ' ན་འདིར་ཡོད་པར་མི་སྲིད་པ་རི་བོང་ལ་ནྭ་དང་མོ་གཤམ་ལ་བུ་ཡོད་པ་མི་སྲིད་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ། གལ་ཏེ་འདི་མི་སྲིད་པ་རི་བོང་ལ་རྭ་དང་མོ་གཤམ་ལ་བུ་མེད་པ་སྲིད་པ་ཡིན། ཡོད་པར་སྲིད་པའང་སྲིད་པ་ 
ཡིན། མེད་པར་སྲིད་པའང་སྲིད་པ་ཡིན། དེས་ན་ཡོད་པར་སྲིད་པ་ཡོད་པར་སྲིད་པ་ཡིན། མེད་པར་སྲིད་པ་མེད་པར་སྲིད་པ་ཡིན། མེད་པར་སྲིད་པ་མ་ཡིན་པའང་ཡོད་པར་སྲིད་པ་ཡིན་ཞེས་ཁས་ལེན་བསྡུས་གྲྭའི་ལུགས་ལ་ 


༤ 


༄༅། པཱ །རིགས་སོ། །མདུན་འདིར་ཡོད་པ་ཡོད་ལ་ཚིག་ཤན་འབྱེད་མི་དགོས། མེད་པ་མེད་ལ་ཤན་ཡོད་དེ། མེད་པ་མེད་ན་ལྟའི་མེ་ཏོག་འདིར་ཡོད་པར་ཐལ། མེད་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། མེད་པ་ཡོད་ནའང་དེར་ཐལ། 
དེས་ན་མེད་པར་མེད་ཅེས་མདུན་འདིར་ལྟའི་མེ་ཏོག་མེད་པ་དེ་མེད་པའི་ཐ་སྟུད་དུ་བྱ་བ་ལ་བཤད། མེད་པ་ཡོད་པ་ལྟ་ཡུལ་མེད་པའི་ཐ་སྟད་ཡོད་པ་ལ་བཤད་དོ། །ཡོད་པ་མེད་ཟེར་ན། མདུན་འདིར་ཡོད་པའི་དངོས་པོ་མེད་ ཏེ 
པར་འཕེན། མདུན་འདིར་ཡོད་པ་གཅིག་མེད་པར་ཐལ། འདོད་ན་མདུན་འདིེར་ནམ་མཁའ་འམ་ཤེས་བྱ་མེད་པར་ཐལ་ལོ། །རི་རྭ་ཡོད་པ་མེད་པར་བཤད་སྟམ་ནའང་རུང་སྟེ། རི་རྭ་ཡོད་པ་མེད་ཀྱང་མེད་གོ་ཆོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ' 
རི་བོང་ལ་རྭ་མེད་པས་མེད་གོ་ཆོད་པ་བཞིན། དེས་ན་མདུན་འདིར་ཡོད་པ་ཡོད་ཅེས་མཐའ་གཅིག་ཏུ་ཁས་ལེན་དགོས་ཏེ། མདུན་འདིར་ཤེས་བྱ་གཅིག་ཀྱང་མེད་པ་མི་སྲིད་ལ། གཅིག་ཡོད་ཀྱང་ཡོད་པ་ཡོད་པའི་གོ་ཆོད་དོ། །རེ་ ྭ 
རཱ་མེད་ཀྱང་དེ་ཡོད་པ་མིན། མདུན་འདིར་ནམ་མཁའ་མེད་པ་མི་སྲིད་པ་སོགས་སོ། །ཁང་པ་འདི་ན་ཅི་ཡང་མེད་ཅེས་ནམ་ཡང་བརྗོད་མི་རིགས་སྟམ་ན། དངོས་པོ་གཞན་མེད་པ་ལ་བརྗོད་པའི་ཕྱིར་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་གཞི་ ི 
དམིགས་སུ་བསལ་ཏེ་མ་བཟུང་བར་སྦྱིར་བརྡོད་པ་རྣམས་ལ་གཞི་དང་སྦྱར་བའི་གོ་ཚུལ་སྣ་ཚོགས་ཡོད་པ་ཤེས་པར་བྱའོ། །མངྒ་ལཾ། །མེ་ལུག་ཟླ་གཉིས་ཚེས་༢༦དགེ་བར། སྨན་སྣ་ཚོགས་ཡང་འཐུང་། རྩ་ཀུན་དང་མགོ་ན། 


, /7®19/98 .༦&ི་ 


ལུས་ཀུན་བརྒྱལ་སྟམ་དང་ཤི་སྟམ་ངང་རྟོག་མང་དྲན་པ་ཡི་གེར་བྲིས་པ། ད་ནི་རེ་ཞིག་ངལ་བསོ། དགེ །སྤྱི་བྱེ་བྲག་སྐབས། རྫས་ཡོད་རྣམས་ཁྱོད་ཁྱོད་ཡིན། ཁྱོད་མིན་ཁྱོད་མིན་དུ་ངེས་ཀྱང་། བཏགས་ཡོད་ཙམ་གྱི་སྤྱི་སོགས་ 
རང་རང་གི་ངོ་བོ་རྫས་སུ་མེད་ཀྱང་། ཆོས་གཞན་ལ་བརྟེན་ནས་བཏགས་པའི་ཕྱིར་ལྟོས་འཇོག་གིས་གྲུབ་དགོས་ཏེ། དངོས་པོ་དེ་རང་གི་བྱེ་བྲག་རྣམས་ལ་ 'ཡིན། རང་གི་སྤྱི་ཤེས་བྱ་ལྟ་བུ་ལ་ལྟོས་ནས་བྱེ་བྲག་ཡིན། གཞི་ 


ཇེ 


༄༅། །སྟེགས་རུའ་བས། ཤེས་བྱ་དངོས་པོ་སོགས། དེའི་བྱེ་བྲག་ཡིན་པས། བུམ་པ་དང་སྤྱི་བྱེ་འགྲིགས་པར་འགྲོ་བ་གཞི་ཀུན་ལ་འགྲེ། བུམ་པའང་བུམ་མིན་ལས་ལོག་པའི་བུམ་ལྡོག་ནི་བཏགས་ཡོད་ལྡོག་ཆོས་ 


ཤཱ ཡིན་མོད་ཀྱི། ཐུམ་པ་བཏགས་ཡོད་མིན་པའི་ཆ་ནས་དེའི་ལྡོག་པ་དེ་ལྟར་དཔྱད། ནམ་མཁའ་སོགས་བཏུགས་ཡོད་ཡིན་ཀྱང། བཏགས་རྐྱང་མེན་ཏེ། མིང་རྐྱང་བཏགས་ཡོད་ཡིན་ན་བཏུགས་དོན་མེད་ཁྱད་དཔྱད། དགེ །ཀ་ & 
ཤཱ བའང་ཡིན་ཐུམ་པའང་ཡིན་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཡོད་པར་ཐལ། ཁྱོད་གཞལ་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མིན་པ་མི་སྲིད་པའེ་ཤེས་བྱ་ལ་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། ཁྱོད་ཀྱི་ལུགས་ལ་ཚིག་བརྡོད་ཚུལ་ལ་སྲིད་པས་ཡོད་གོ་ཆོད་པ་དང་གཞལ་བྱ་ ཙྭ 
པ་ དང་ཤེས་བྱ་ཡིན་པར་ཁས་ལེན་པས། རི་རྭ་ཡོད་པ་དང་བརྗོད་མ་ཐག་པ་ལྟ་བུའང་ཡོད་པ་དང་། ཁྱོད་ཁྱོད་མིན། ཁྱོད་མིན་པ་ཁྱོད་ཡིན་པ་སོགས་མིན་པ་མི་སྲིད་པའི་ཤེས་བྱ་ཡོད་པར་ཁས་ལེན་པ་ཁྱོད་ཀྱི་ལུགས་ཡིན་ནོ། །དེ་ རུ 


ལྟ་ན་ཡིན་མིན་ཡོད་མེད་ཕན་ཚུན་འགལ་མིན་པས་དངོས་པོ་ཡིན་ན་མི་རྟག་པ་ཡིན་སོགས་མཐའ་གཅིག་ཏུ་ཁས་ལེན་པ་གང་ཡང་མི་རུང་བའི་སྐྱོན་དུ་འགྱུར་ལ། མཐར་ཁས་ལེན་གཏད་སོ་མེད་པའི་འཆལ་གཏམ་སྨྱོན་པའི་ 
ངག་ལྟ་བུར་འགྱུར་རོ། །གང་དྲན་དྲན་ཁས་བླང་རུང་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟ་ན་ཀ་ཐུམ་གཉིས་འགལ་བ་མིན་པར་འགྱུར་རོ། །རྫས་སྤྱི་ཉིས་མགོ་བཅད་ནས་ཞེས་སྦྱར་སྟམ་ན། བུམ་སྤྱི་བུམ་སྤྱི་མིན་པ་སོགས་ལའང་རྫས་སྤྱི་ཉེས་ 


༄༅། །དོན་སྤྱི་རིགས་སྤྱི་ཚོགས་སྤྱི་གསུམ་ཡོད་པའི། བུམ་པའི་སྤྱི་ཞེས་པ་རིགས་ཀྱི་བརྗོད་པའི་སྒྲ་ཡིན་མོད། རིགས་སྤྱིའི་དོན་སྦྱི་འབའ་ཞིག་བཟུང་ནས་དེ་ལྟར་སྨྲ་བ་ལ་དཔྱོད། ཀ་ཐུམ་གཉིས་འགལ་བའང་མི་ 
ཧ འགལ་བའང་ཡིན་པར་ཐལ། རང་མཚན་འགལ་ལ་ལྡོག་པ་མི་འགལ་བའི་ཕྱིར། ཀ་བུམ་གཉིས་ཡིན་བརྗོད་པའི་ ལྡོག་པ་མི་འགལ་བའི་ཕྱིར། ལྟ་བུས་སོ། །རང་ལུགས་ཀ་བུམ་གཉིས་ཀྱི་རྫས་འགལ་བར་མ་ཟད། ལྡོག་པའང་ 
ཧུ ཞགལ་ཏེ་ཀ་བའི་སྒྲས་ཀ་མིན་གཅོད་ལ། ཀ་མིན་གྱི་སྒྲས་ཀ་བ་གཅོད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་ཀ་ཡིན་པའི་ལྡོག་པ་མི་སྲིད་དོ། །ཚིག་བརྗོད་པ་ཙམ་ལྭ་སྲིད་པ་ནི་དེ་གཉིས་འགལ་བའི་ལྡོག་པ་གཅིག་པ་མེད་ཀྱང་ཡོད་པ་ལྟ་ུར་ 
པ བསྟན་པའི་སྒ་བརྗོད་ཀྱི་སྟོང་ཕ་རི་བོང་རྭ་བརྗོད་པའི་སྒྲ་བཞིན་ནོ། །དོན་ཀ་བུམ་རང་ལྡོག་འགལ་བའི་གཞི་མཐུན་བརྡོད་པ་འདི་འབའ་ཞེག་གི་སྒྲའི་རྣམ་བཅད་ཙམ་བློ་ཡུལ་དུ་འཕེན་པ་ཡིན་ནོ། །འདི་འདྲ་བཀག་པ་མེད་དེ། 
ཟྨ འི་རྭ་དང་རྟག་བདག །སྒྲ་རྟག་པ་སོགས་པ་བཞིན་ནོ། །འད་འདྲའི་སྒྲ་ལ་བརྗོད་བྱའི་རང་མཚན་མེད་ཀྱང་། སྒྲ་ཙམ་གྱིས་བློ་ཡུལ་དུ་འཕང་བའི་དེན་སྤྱི་ལ་བཏགས་པས་རང་མཚན་ཡོད་པ་ལྟར་ཞེན་པའི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ་ཞེན་ 
ཡུལ་རང་མཚན་ཡོད་པ་དགག་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་སྤྱི་ཙམ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ན་སྒྲས་བརྡོད་བྱ་མིན་པའི་ཤེས་བྱ་མེད་ཀྱང་རང་མཚན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ། བརྗོད་བྱ་མིན་སོགས་འབྱེད་དེ། སྒྲ་དོན་ཙམ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ན་ཤེས་ 


ཚད་མ་རིག་པའི་སྐོར་ 


བྱ་མིན་པ་མེད་དེ། ཤེས་བྱ་མིན་ཕའང་ཤེས་བྱ་མིན་པར་ཤེས་བྱ་ཡིན་སོགས་འགྲེ། རང་མཚན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ན་ཤེས་བྱ་མིན་པ་ཡོད་དེ། རི་བོང་རྭའི་རང་མཚན་དང་། ཡིན་པ་མི་སྲིད་པའི་ཤེས་བྱའི་རང་མཚན་བཞིན་ནོ། ། 
སྤྱིར་ཡིན་པ་མི་སྲིད་པ་ཡོད་དམ་མེད། ཡོད་ན་ །བུམ་ཡིན་པ་སོགས་ཡོད་པར་འགྱུར། །མེད་ནའང་ཡིན་པ་མི་སྲིད་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཐམས་ཅད་ཡིན་པ་སྲིད་པར་འགྱུར་ལ། ཀ་ཐུམ་སོགས་ཀྱི་ཡིན་པ་ཡོད་པར་འགྱུར་རོ། ། 
ཙཾ ཡོད་པ་མི་སྲིད་པ་ལའང་དེ་བཞིན་ནོ། །ཡིན་པ་ ་སྲིད་པ་ཡོད་པ་ཡིན་ནམ་མེད་པ་ཡིན། ཡོད་ན་གོང་བཞིན། མེད་པ་ཡིན་ན་གོང་བཞིན། དེ་ཡོད་མེད་གང་དུའང་ཚིག་གི་ལམ་ནས་ཁས་ལེན་མི་ནུས་པ་ཧོ་ཧོ། གཉིས་ཡིན་ 
¿ གཉིས་མིན་ནི་མེད་དོ། །དེ་ལྟ་ན་ཡིན་པ་མི་སྲིད་པ་ཡོད་ན་གོང་བཞིན། མེད་ན་ཡིན་པ་མི་སྲིད་པ་མེད་ན་དགུག་པ་གཉིས་ཀྱིས་རྣལ་མ་གོ་བས་ཡིན་པ་སྲིད་པར་འགྱུར་རོ། །འདི་དགག་གཉིས་རྣལ་གོ་མིན་ཏེ། ཡིན་པ་མི་སྲིད་ 
པ་ནི་ཐ་སྙད་དུ་རང་མཚན་མེད་པར་བརྡོད་དོ་ཟེར་ན། ཡིན་པ་མི་སྲིད་པའི་ཤེས་བྱ་ཡོད་པ་ནི་སྒྲ་དོན་ལའང་མེད་པས་ཤེས་བྱ་ཡིན་པར་ཁས་བླང་བ་འགལ་ལོ། །ཧེ་ཧེ། མེད་ཟེར་ན་གོང་བཞིན་དང་། ཀ་བུམ་གཉིས་ཡིན་པ་མི་ 
སྲིད་པའི་ཤེས་བྱར་ཁས་བླང་བ་འགལ་ལོ། །དེ་དང་ཆ་འདྲ་བ་འཇིག་རྟེན་འདི་ན་མི་སྲིད་པ་ཡོད་དམ་མེད། ཡོད་ན་རི་ནྭ་ཡོད་པར་ཐལ་ཏེ། འཇིག་རྟེན་འདི་ན་མི་སྲིད་པ་རི་ཧྲ་དང་། ཀ་ཐུམ་གྱི་ཡིན་པ་སོགས་ཡིན་པས། ཁྱོད་ 


༄༅། །ཀྱིས་མི་སྲིད་པ་ཡོད་ཅེས་ཁས་བླང་པའི་ཕྱིར། མེད་ཟེར་ནའང་། རི་རྭ་སོགས་ཡོད་པར་ཐལ་ཏེ། འཇིག་རྟེན་འདི་ན་མི་སྲིད་པ་རི་རྭ་སོགས་ཡིན་ལ། མི་སྲིད་པ་མེད་ན་ཐམས་ཅད་སྲིད་པར་འགྱུར་རོ། ། 
ལྔན དེས་ན་དགག་པའི་ཚིག་ཅན་གྱི་མཐར་ཡོད་མེད་ཀྱི་ཁས་ལེན་སྦྱར་བ་ཐམས་ཅད་འདི་འདྲར་འགྱུར་ཏེ། དོན་གྱིས་རྣམ་པར་མ་བཅད་ན་ཚིག་ཁོ་ནས་དཀའ་འོ། །ཧེ་ཧེ་ཧ་ཧ། མི་སྲིད་པ་སྲིད་པ་ཡིན་ནམ་མི་སྲིད་པ་ཡིན་སོགས། 
ཊཾ དེའི་རིགས་ཐམས་ཅད་དེ་ལྟར་དཔྱད་དོ། །མི་སྲིད་པ་མི་སྲིད་པ་ཡིན། མི་སྲིད་པ་མ་ཡིན་མི་སྲིད་པ་མ་ཡིན། ཡང་ན། མི་སྲིད་པ་མི་སྲེད་མ་ཡིན། མི་སྲིད་ཕའང་ཡིན་པ་མི་སྲིད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཡང་ན། མི་སྲིད་པ་སྲིད་པ་ཡིན། 
ཀཾ མི་སྲིད་པ་མ་ཡིན་པའང་ཕྲིད་པ་ཡིན། སྲིད་པ་སྲིད་པ་ཡིན། སྲིད་པ་མ་ཡིན་པའང་སྲིད་པ་ཡིན་སོགས། དོན་ལ་བསམ་ནས་ཁབ་བླང་གང་དྲན་དྲན་རུང་བ་ཚིག་གིས་གྱ་གྱུས་ཉི་བྱ། ཧ་ཧ། ཡང་རི་རྭ་ཆོས་ཅན། རྟག་པ་ཡིན་པར་ 
༩ བཐལ། དངོས་པོ་མེད་པའི་ཕྱིར། སོགས། བདག་ཆོས་ཅན། རྟག་པཿ བདག་མེད་པའི་ཕྱིར། རི་རྭ་ཆོས་ཅན། མེད་པར་ཐལ། གཏན་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ལྟ་བུ་ལ་ཆོས་ཅན་གཞི་གྲུབ་པས་རྟགས་མ་གྲུབ་པའི་ལེན་མི་ཐེབ། རེ 
རྭ་ཆོས་ཅན། ཡོད་པར་ཐལ། དགག་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བདག་ལའང་དེ་འདྲ་སོགས་དཔྱད། རི་རྭ་ཆོས་ཅན། ཁ་དོག་ཡིན་པར་ཐལ། སྔོན་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ལྟ་བུ་ཆོས་ཅན་གཞི་མ་གྲུབ་པས་རྟགས་མ་གྲུབ་ལེན་ཐེབ། རི་རྭ 


ཚད་མ་རིག་པའི་སྒོ་ ར་ 


ཆོས་ཅན། རི་རྭ་ཡིན་པར་ཐལ། རི་རྭ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རི་རྭ་རི་རྭ་ཡིན་པ་མེད་དེ། འདི་སྒའི་རྣམ་བཅད་ཙམ་ལ་དོན་རང་མཚན་མེད་པས། རི་རྭ་རི་རྭ་ཡིན་ན་རི་རྭ་རྫས་ཡོད་དུ་འགྱུར་རོ། རརྣམ་བཅད་ལ་རི་རྭ་རི་དྲ་མིན་ན། རི་ 
བོང་རྭ་མེད་རི་བོང་རྭ་མེད་མིན་པར་མཚུངས་སོ། །གཉིས་དང་གཉིས་མིན་སོགས་འདྲའོ་སྟམ་དཔྱད། རི་རྭའི་སྒྲ་དོན་རི་རྭའི་སྒྲ་དོན་མིན་པའི་ལྡོག་པར་བསམ་ན་དེ་འདྲ། རི་རྭ་རི་རྭ་མིན། རི་དྭ་མིན་པ་རི་རྭ་ཡིན་ན། དེ་ཡང་ 
ཏཱ རང་མིན་ལྡོག་ཆོས་སུ་འགྱུར། དེ་ལྟ་ན་རི་རྭ་རྟག་པར་འགྱུར་རོ། །དེས་ན་ཡོད་པ་མི་སྲིད་པ་རྣམས་ལ། རྟག་མི་རྟག་ཡིན་མིན་མེད་འདྲ་ཡང་། མེད་ན་ཁས་ལེན་གང་ཡང་མེད་པར་འགྱུར་ན་དེ་མི་འཐད་དོ། །ཡང་རྫ་ས་བཏགས་ 
ངི གར་རུང་གི་སྒོ་ནས་ཡོད་པར་ཁས་བླང་དགོས་པའི་ཤེས་བྱ་རྣམས་རང་རང་ཡིན་དགོས་ཏེ། མིན་ན། མེད་པ་རི་རྭ་དང་། ཀ་བུམ་གཉིས་ཡིན་སོགས་བཞིན། མེད་པར་ཁས་བླང་དགོས་སོ། ཤེས་བྱ་ཤེས་བྱ་ཡིན། རྟག་པ་རྟག་ 
པ་མིན་སོགས་དཔྱད། ཐུམ་སྤྱི་དཔྱད་དོ། །བུམ་པ་བུམ་པའི་བྱེ་བྲག་གི་སྤྱི་ཡིན། བུམ་པའི་བྱེ་བྲག་བུམ་པའི་བྱེ་བྲག་གམ་བུམ་པའི་སྤྱི་ཡིན། ཐུམ་སྤྱི་ཐུམ་པའི་སྤྱི་མིན། བུམ་ ་བུམ་སྤྱི་ཡིན། གཞན་ཡང་དོན་གྱི། ཐུམ་པའི་སྤྱི་ 
དངོས་པོ་སོགས་ཀྱི་མིང་མིན་པའི་མིང་གང་ཡང་རུང་བ་བརྡོད་ན། དེ་བུམ་སྤྱི་མིན་ལ། དེ་མིན་ཐུམ་སྦྱི་བརྟགས་སྔ་འགྲེགས་ཏེ། རྡོ་རིལ་ཐུམ་སྤྱི་མིན། རྡོ་རིལ་མིན་པ་ཐུམ་སྤྱི་ ན་པ་འདུག་ན། དེ་རང་མིན་ལྡོག་ཆོས་ག་ལ་ཡིན། 


2 


ལྷང 


༄༅། །བུམ་པའི་བྱེ་བྲག་བུམ་སྤྱི་མིན། བུམ་པ་བུམ་པའི་བྱེ་བྲག་མིན། བུམ་པའི་བྱེ་བྲག་མིན་པ་ཐུམ་སྤྱི་མིན་ཏེ། བུམ་ཕ་བུམ་པའི་བྱེ་བྲག་མིན་པ་མིན་སོགས་དཔྱད། བུམ་པའི་བྱེ་བྲག་དེ་གསེར་བུམ་གྱི་སྤྱི་ཡིན། 
གསེར་བུམ་བུམ་པའི་བྱེ་བྲག་ཡིན། བུམ་ཕའི་བྱི་བྲག་ཡིན་ལ་གསེར་ཐུམ་མིན་པ་ཟངས་བུམ་སོགས་ཡོད་པ་ཡིན་ནོ། །བུམ་པའི་སྤྱི་ཐུམ་པའི་སྤྱི་མིན། བུམ་པའི་བྱེ་བྲ བུམ་པའི་སྤྱི་ཡིན་པར་ཡང་ཁས་ལེན་དགོས་ཏེ། གསེར་ 


¦ ཐུམ་དེ་བུམ་པའི་བྱེ་བྲག་ཡིན་སོགས་འགྲིགས། དེའི་ཚིག་ལྟར་ན་ཐུམ་པའི་བྱེ་བྲག་ཡིན་ན་བུམ་སྤྱི་ཡིན་པའི་ཁྱབ་པར་ཐལ། འདོད་ན། གསེར་ཐུམ་ཆོས་ཅན། ཐུམ་པའི་སྤྱི་ཡིན་པར་ཐུལ། དེའི་བྱེ་བྲག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 


འན 


ཱ མི་ནུས་ཏེ། དེའི་སྤྱི་ཡི་རྟགས་སྔ་ཚེག་དང་དོན་གྱི་ཆ་གང་ནས་ཀྱང་མི་འགྲིགས་པས་སོ། །བམཔའ་སྦི་ཡནན་བུམ་སྤྱི་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། འདོད་ན། དངོས་པོ་ཆོས་ཅན། བུམ་སྤྱི་མིན་པར་ཐལ། བུམ་སྤྱི་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
] འདོད་མི་ནུས་ཏེ། རྟགས་སྔ་ཚིག་དོན་གཉེས་ཐད་ནས་འགྲིགས་པའི་ཕྱིར། བུམ་སྤྱི་ཐུམ་སྦྱི་མིན་པ་དང་། བུམ་པ 


བྱེ་བྲག་ཐུམ་སྤྱི་ཡིན་པའི་ཁྱབ་མཐའ་འཆའ་མི་ནུས་ཏེ། བུམ་པའི་བྱེ་བྲག་ཡིན་ན་བུམ་སྤྱི་ཡིན་པའི་ཁྱབ་པར་ 
ཐལ། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། གསེར་བུམ་ཆོས་ཅན། བུམ་སྦྱི་ཡིན་པར་ཐལ། བུམ་པའི་བྱེ་བྲག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཟངས་བུམ་གྱི་སྤྱི་མ་ཡིན་པས་སོ། །དེས་ན་ཚིག་བརྗོད་པ་ཙམ་གྱིས་ཡིན་མིན་ལྟར་སྣང་འདེས་ཁྱབ་ 


བ་བ 


ཚད་མ་ 


རིག་པའི་སྐོར་ 
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་ར 
4 
༦ 
དོ 
། ལྔ 


ཐམས་ཅད་ཀྱི་འཆད་ལུགས་འདི་ཡིན་ལ། ཁྱོད་ཀྱིས་ཚིག་རིས་ཙམ་གྱི་དམ་བཅའ་འདི་མི་བརྟན་སྟེ། རྟག་པ་མིན་པ་རྟག་པ་ཡིན་པར་ཁྱབ་མཐའ་བཅད་མི་འོས་ཏེ། བུམ་པ་ཆོས་ཅན། རྟག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། རྟག་པ་མིན་པ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་དངོས། ཁྱབ་པ་ཁས་འདོད་མི་ནུས་སོ། །ཤེས་བྱ་མིན་པ། རི་རྭ་དང་སྒྲ་རྟག་པ་སོགས་འཕང་། རི་རྭ་མེད་པ་དང་སྒྲ་རྟག་པ་མེད་པར་ཤེས་བྱ་ཡིན་གྱི། དེ་རང་ཉིད་ཤེས་བྱ་མིན་ནོ། །དོན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ 
ཟླ ན་ཁྱབ་མཐའ་འཆའ་ནུས་ཏེ་གོང་བཞིན། ཤེས་བྱ་མིན་པ་ཡིན་ན་ཤེས་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། ཤེས་བྱ་མི ་པ་ཆོས་ཅན། ཤིས་བྱ་མིན་པར་ཐལ། འདོད་ན། དེ་ཤེས་བྱ་ཡིན་པར་ཐལ། ཤེས་བྱ་མིན་པར་ཤེས་ 
ཤེས་བྱ་མིན་པ་ཤེས་བྱ་ ན་ཞེས་པ་ཤེས་བྱ་མིན་པ དོན་གྱི་གཞི་འ ན་དགོས་ཏེ་ཤེས་བྱ་མིན་པའི་དོན། གང་ལ་བརྡ་དེ་འཇུག་པ་དེ་ལ་བསམ་ནས། དེ་ལྟར་སྨྲས་ཚེ་རི་རྭ་ཤེས་བྱ་མིན་པར་གོ་ཡི། ཤེས་བྱ་མིན་པ་རི་བོང་རྭ་ 
ཤེས་བྱ་ཡིན་པར་ག་ལ་གོ་སྟེ། ཁྱེད་ལྟར་ན། ཤེས་བྱ་མིན་པ་ཞེས་པའི་ཚིག་གི་རྣམ་བཅད་དེའི་དོན་ལྟར་ཤེས་བྱ་མིན་པ་ཤེས་བྱ་ཡིན་ཅེས་དངོས་འགལ་སྨྲ་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟ་ན་རི་རྭ་ཤེས་བྱར་ཁས་བླང་བར་འགྱུར་རོ། །འདི་ཡག་ 


བོ བྱ་ཡིན་ཏེ། རི་བང་ར་ཤས་བུ་མིན་པར་ཤེས་པ་བཞིན་ནོ། །དེའི་དོན་ནི། ཤེས་བྱ་མིན་པ་རི་བོང་དྲ་ཉིད་ཤེས་བྱར་སོང་བ་མིན་ཏེ། རི་བོང་རྭ་ཤེས་བྱ་མིན་པར་ཤེས་བྱར་སོང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཚིག་འདྲ་ཡང་དོན་མི་འདྲའོ། ། 


༄༅། །ཕོ་འདུག །བྱོད་ལ། རི་རྭ་ཆོས་ཅན། ཤེས་བྱ་ཡིན་པར་ཐལ། ཤེས་བྱ་མིན་པར་ཤེས་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཐལ་བ་འཕང་ན། མ་ཁྱབ་པའི་ལན་འདེབས་པའི་དོན་བདག་གི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་མིན་ནམ། 
ཤཱ ཧ་ཧ། སྤྱིའི་དབྱེ་བ་ལ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྤྱི་ཡིན་པ། བྱེ་བྲག་པའི་སྤྱི་ཡིན་པ་གཉིས། དང་པོ་ཤེས་བྱུ་དང་གཞལ་བྱ་གཞི་ བ་ལྟ་བུ། གཉིས་པ་དངོས་པོ་དང་དངོས་མེད་ལྟ་བུ། བྱེ་བྲག་ཏུ་དབྱེ་ན། གཞེ་འགལ་ལ་ལྟོས་ནས་ „ 
ཤཾ ཀ་ཐུམ་གཉིས་ཀྱི་སྤྱི་ཡིན་པ། ཀ་བའི་ཡིན་ལ་བུམ་པའི་མིན་པ། བུམ་པའི་ཡིན་ལ་ཀ་བའི་མིན་པ། གཉིས་ཀི་སྤི་ཡན་ཡང་ཀར་སྨིཡིན་པ་བཞི། དང་པོ་དངོས་པོ་ལྟ་བུ་གཉིས་པ་ཀ་བའི་བྱེ་བྲག་གདུང་འདེགས་ཀྱིས་དོན་བྱེད་ དོ 
༤, ནུས་པ་ཡིན་པས་ཀ་བའི་ཡིན་ལ་བུམ་པའི་མིན་པ་སོགས་བརྗོད་ཚུལ་གྱི་དུ་མ། གསུམ་པ་བུམ་པའི་བྱེ་བྲག་སོགས་དང་ཀ་བ་མིན་པ་སོགས་སོ། །བཞི་པ་རྟག་པ་སོགས་སོ། །ཆོས་དབྱིངས་ཀྱིས་མ་བསྡུས་པའི་ཤེས་བྱ་མེད་ཀྱང་ * 
ེལ་སཱུ་དང་བེ་བག་གི་ཐ་སྣད་གདགས་པ་མེད་དེ། གཉིས་ཆོས་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཆོས་དབྱིངས་ཀྱི་དོན་སྤྱི་ནི། དོན་དམ་པའི་བྱེ་བྲག་དང་། ཤིས་བྱའི་བྱེ་བྲག་ཏུ་གདགས་ནའང་། ཆོས་དབྱིངས་རང་གི་ངོ་བོ་ཆོས་གང་གི་བྱེ་ ༨ 
བྲག་ཡིན་ཏེ། དེ་ལས་གཞན་པའི་སྤྱི་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་གང་གི་སྤྱི་མིན་ཏེ་དེའི་བྱེ་བྲག་མེད་དོ། །དེས་ན། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངསལ་དབྱེར་མེད་ཕྱིར། ཞེས་འདོད། འོན་ཆོས་ཅན་སོ་སོ་ལ་ལྟོས་ནས། ུང་ཕོའི་གཟུགས་ཀྱི་དེ་ཉིད། 


༄༅། །འགོག་མི་ནུས་ཏེ། མི་དེ་སྣུ་དོན་ཙམ་གྱི་ཆ་ནས་མི་རྫས་སྤྱི་མ་ཡིན་ཡང་། མི་ཞེས་པའི་སྒྲ་དེས། དོན་གྱི་བརྡོད་བྱ་མིན་ཚད་བརྡོད་ཀྱི། མི མི་མིན་རྫས་སྤྱི་བརྗོད་པ་ལྟར་རྣམ་ཀུན་ཁས་མི་ལེན་ཏེ། ། མི་ཡིན་ན་ 
| གང་ཟག་མིན་པ་དང་། མི་མི་ཡིན་སོགས་ཁས་ལེན་པ་བཞིན་ནོ། [མི་མིན་ན། མི་ཞེས་པའི་མིང་གིས་གང་ཟག་དང་དངོས་པོ་ཅན་མི 'གོ་པས། མི་ཡིན་ན་རྟག་པ་དངོས་མེད་དུ།ཁས་ལེན་དགོས་ན་དེ་མི་སྲིད་པ་བཞིན་ནོ། །ཧ་ 
ཧོ དངོས་པོ་ཐུམ་པ་ལྟ་བུའི་མིང་དང་། དངོས་མེད་རི་རྭ་ལྟ་བུའི་མིང་གང་ཡིན་རུང་མིང་ཡིན་ཚད་ལ་སྒྲ་དོན་ཙམ་ལས་རང་མཚན་དངོས་བརྗོད་མི་སྲིད་ ཀྱང་། དཔྱད་ན། མིང་གི་དངོས་ ཀྱི་བརྡོད་བྱ་སྒྲ་དོན་ཡིན་མོད། མིང་གི་ 
པཱ བརྗོད་བྱ་སྒྲ་དོན་འབའ་ཞིག་གི་ཚུལ་དུ་མི་གོ་སྟེ། ཞེན་པས་བརྗོད་བྱ་རང་མཚན་ལ་གོ་བས་བརྡ་འབྱོར་ཕ་ཡིན་པས། བུམ་སྤྱིའང་དངོས་པོ་སྲོགས་ལ་གོ་རུང་སྟེ། ༈ སྒྲ་དོན་རྐྱང་པ་ལ་མི་གོའོ། །རི་རྭའི་མིང་ལ་སྒྲ་དོན་ཙམ་ལས་ 
རང་མཚན་མེད་མོད། འོན་ཀྱང་རི་རྭའཾ་རང་མཚན་མེད་པའི་དབང་གིས་རི་རྭ་མེད་ཅེས་བརྗོད་པ་ཡིན། སྒྲ་དོན་ཡོད་ཀྱང་དེ་རཾ་རྭ་མིན་ནོ། །རཾ་རྭ་ན་ རི་བོང་གི་མགོ་ལ་སྙྱེས་པའི་རྭའི་རྣམ་པར་འཛིན་དགོས་ཀྱི། དེ་མི་འཛིན་ན་ 


ཧོ. ༨༡༡༣" 


རི་རྭའི་རྣམ་པ་མི་འཆར་ལ། མ་ཤར་ན་མེད་ པར་ཡང་མི་ཤེས་སོ། །བུམ་པ་ཞེས་བརྗོད་ཚེ་ལྟོ་ལྡིར་བའི་རྣམ་པར་འཛིན་གྱེ གྱེ། སྒྲ་དོན་ཙམ་ལ་ལྟོ་ལྟིར་ག་ལ་ཡོད། དེ་བཞེན་མེ་ཚ་བར་འཛིན། མེ་ཡི་མིང་ལ་ཚ་བ་ག་ལ་ཡོད། ཡོད་ 


༣ 
¿ 


བློང 


ཚད་ 


་མ་བཛྗད་ཚ་ཁ་འཆག་པར་ཐལ་ལོ །སྒྲ་དོན་ལ་ཚ་བ་ག་ལ་ཡོད། དེ་བཞིན་ཐམས་ཅད་ལ་ཤེས་པར་བྱའོ། །སྤྱིར་ཐུམ་པ་སོགས་སྒྲའི་རྣམ་བཅད་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་བཅད་པ་བཞེན་དོན་སོ་སོར་སྟོན་པ་དང་། བུམ་པ་དེ་བུམ་པ་ཡིན་ 
ཀྱང་། བུམ་པ་ཐུམ་སྤྱི་མིན། བུམ་པ 'བྱེ་བྲག་མིན། བུམ་པའི་རྒྱུ་མིན། བུམ་པའི་འབྲས་བུ་མིན་སོགས་སྒྲ་ཁུམ་པ་ལས་ལྷག་ཚད་ཁ་རང་རང་གི་གོ་རྒྱུ་ཡོད་དེ། བུམ་པ་ཞེས་ལྟོ་ལྡིར་བ། ུམས་ཞེསདའིག་བས། སཾ 
པཱ མིན་པ་ཐུམ་སྟྱཾ་མིན་ 
., ཏེ།[ ཐུམ་པ་མིན་པ་ཐུམ་པ་མིན་པ་བཞིན་ནོ། །ཐུམ་པ་མིན་པ་ཞེས་པའི་མིན་པའི་སྒྲས་བུམ་པ་མིན་ཚད་གོ། །ཁ་དོག་གི་སྒྲ་དོན་སྔོན་པོ་མིན། དཀར་པོ་མིན་སོགས་འདྲ། སྔོན་པོ་དང་ཁ་དོག་སྣྲ་དོན་ཐ་དད་གོརྒྱུ་ཡོད་ཀྱང་། 
སྔོན་པོ་ཁ་དོག་ཡིན་ཟེར་དགོས་ཏེ། སྔོན་པོའི་སྒྲས་ཁ་དོག་བརྡོད་བྱར་མི་སྡོང་བ་ནི། སྔོན་པོ་ཁ་དོག་གི་བྱེ་བྲག་ཡིན་པས་བརྗོད་བྱར་སྡོང་མི་སྡོང་ཡོད། སྔོན་པོ་དེ་མི་རྟག་པ་སོགས་སྤྱི་ཀུན་མིན་པར་འདོད་དགོས་ཀྱང་། སྒྲ་དན་ 
རང་ལྡོག་ནས་མིན། ཡིན་ན་སྔོན་པོ་དང་མི་རྟག་ལྡོག་པ་ཐ་དད་མེད་ཕར་འགྱུར་ཀྱང་དེ་ལྟར་བརྗོད་སྟོབས་ཀྱིས་མི་གོའེ། །སྔོན་པོ་དེ་རས་ཀྱི་སྔོན་པོ་མིན་སོགས་འགྲེ། དེ་ལྟར་བརྗོད་ན། སྔོན་པོ་དེ་ཁ་དོག་དང་། གཟུགས་དང་ 


རླ གྱིས་གོ་བྱ་ཐ་དད་དེ་ལྟར་ཡིན། དེའི་དབང་དུ་བུམ་སྤྱི་ཐུམ་པ་མིན་སོགས་འགྲེ། བུམ་སྤྱི་ཡིན་ཞེས་གོ་དགོས་ཏེ། སྒྲ་དོན་ཐམས་ཅད་རང་རང་མིན་པ་དེས་མི་གོ། །བུམ་པའང་བུམ་པ་ཡིན་པར་འདྲ། བུམ་ 


༄༅། ྦྲ །བེམས་པོ་དང་། དངོས་པོ་དང་། མི་རྟག་པ་དང་། ཤེས་བྱ་དྲུག་གི་ཡིན་པ་མིན། སྔོན་པོ་དེ་རས་ཀྱི་སྔོན་པོ་སོགས་རང་གི་བྱེ་བྲག་མིན་སོགས་ཀུན་ལ་འགྲེ། རང་གི་སྤྱི་མིན་པའི་ཤེས་བྱ་མིན་པ་དང་ཁ་དོག 
མིན་སོགས་མིན། དབྱིབས་དང་སྒྲ་དང་ཤེས་པ་དང་། དངོས་མེད་རྟག་པ་ཤེས་བྱ་མེན་པ་དྲུག་གི་མིན་པ་སོགས་འགྲེ། དེ་ཡང་སྔོན་པོའི་ལྡོག་པའི་ཆ་ནས་རང་མིན་མེན་རུང་མེད་དེ། ཁ་དོག་ཀྱང་མིན་ཏེ། ཁ་དོག་དང་སྔོན་པོའི་ 
བརྗོད་ཡིན་པས། ལྟས་བྱིན་གྱི་ 


་རིག་པའི་སྐོར་ 


„ ལྡོག་པ་ཐ་དད་དུ་ཡོད་རྫས་ཐ་དད་མེད། མདུན་འདིར་ཡོད་པའི་ལྟས་བྱིན་ལ། རང་གི་བྱེ་བྲག་མེད་པར་འདོད། ལྟས་བྱིན་དུ་མ་ཡོད་ན། རྒྱ་གར་གྱི་ལྷས་བྱིན་སོགས་དབྱེ་རུང་མོད། ཚོགས་ 
3 རིགས་མེད་དོ་སོགས་དཔྱད། བུམ་སྤྱི་ཞེས་ཟེར་ན་དངོས་པོ་སོགས་མི་འཇོག་པར་བུམ་སྤྱི་འཇོག་ཟེར་རམ། བུམ་སྤྱི་མིན་པ་འཇོག་ཟེར། དེ་ལྟ་ན་བུམ་པ་ཞོག་ཟེར་ན། བུམ་པ་འཇོག་དགོས་པའི་བུམ་ཕའི་མཚན་གཞི་བཟུང་ 
ཊཱ ནས་གསེར་བུམ་སོགས་ཀྱིས་འཛོག་པར་འགྱུར། རྟག་པ་ཞེས་ཟེར་ན། རྟག་པ་མིན་པ་འཇོག་གམ་དཔྱོད། བུམ་ཕའ་སྤྱི་འདི་ཁྱོད་ཁྱོད་ཡིན་ཀྱང་ཡིན་ལ། མིན་ཀྱང་མིན་པར་འདོད་དགོས་ཏེ། དང་པོ། བུམ་སྤྱི་བུམ་སྤྱི་མིན་ན། 

བུམ་ཕའི་མིན་པའང་བུམ་སྤྱི་མིན་པར་འགྱུར། བུམ་སྤྱི་བུམ་སྤྱི་མིན་པར་རང་གིས་ཁས་བླང་བས་སོ། །བུམ་སྤྱི་མིན་ཕ་བུམ་སྤྱི་ཡིན་པར་སོང་བས་བུམ་སྤྱི་ཡིན་གོ་ཆོད་ན། བུམ་སྦྱི་ཐུམ་སྤྱི་ཡིན་པར་ཁས་བླངས་སོ། །ཐུམ་སྤྱི་མ་ 


ཚད་མ་ 


ཇང 


༄༅། །ན་ཤེས་བྱ་ཡིན་པ་མང་། མིན་པ་ཞུང་སྟེ་ཤེས་བྱ་མིན་པའང་ཤེས་བྱ་ཡིན་པས་ཤེས་བྱ་མིན་པའི་ཆོས་མེད་དོ། །ལྕས་བྱིན་ལྟ་བུ་གཅིག་བཟུང་ན། དེ་ཡིན་པ་བཟུང་ལ་ལྷས་བྱིན་མ་གཏོགས་པའི་ཤེས་བྱ་ 
ཐམས་ཅད་དེ་མིན་དུ་འདུ། རྟག་པ་ཡིན་པ་དང་མིན་པ་གཉིས་འདི་ན་གཞི་མཐུན་པར་ཐལ། རྟུག་པ་མིན་པ་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། ེ་ནུགཔ་ཡིན་པ་ཡིན་པ་ཞེས་ཆུག་པའང་ཡིན་པའི་ཕིར རྟགས་གཉིས་ཀ་ 
ཁས་བླངས་སོ། །ཤེས་བྱ་ཡིན་མིན་ཀྱང་དེ་འདྲ། དེ་ལྟ་ན་དངོས་འགལ་གྱི་གཞི་མཐུན་སྲིད་པས་ཡིན་པ་མི་སྲིད་པའི་ཤེས་བྱ་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །ཏྱོད་ཁྱོད་མིན། ཁྱོད་ཡིན་ཁྱོད་ ན་ཡོད་ན་དེ་འདྲ། བུམ་སྤྱི་ ན་པ་ཐུམ་སྤྱི་ཡིན་ 
དེ་འདྲ་སྟེ་ཐམས་ཅད་དུ་དཔྱད་དོ། །གཞི་གྲུབ་ན་ཁྱོད་ཁྱོད་མིན། ཁྱོད་མིན་ཁྱོད་ཡིན་མེད་པས་མ་ཁྱབ་པར་ཐལ། དེ་འདོད་པའི་ཕྱིར་སོགས་དབྱོད། རྟག་པ་མིན་པ་རྟག་པ་མིན་པ་མིན་རྟག་པ་ཡིན་ཟེར་ན། རྟག་མིན་རྟག་མིན་ 
མིན་ན། རྟག་པ་ཡིན་པར་འགྱུར་ན། དེ་ལྟ་ན་རྟག་པ་ཞེས་བརྗོད་རིགས་ཀྱི་རྟག་མིན་ཞེས་པས་སྒྲ་ ར་བ་དོན་མེད། དེས་ན་རྟག་མིན་རང་མིན་ལྡོག་ཆོས་ཐུམ་སྤྱི་ལྟར། དགེ་ལྡན་པ་གང་ཟག་ཡིན། གང་ཟག་དགེ་ལྡན་པ་མིན་ 
སོགས། བྱི་བྲག་སྤྱི་ཡིན། སྤྱི་བྱི་བྲག་མིན་པར་ཁས་ལེན། ཤེས་བྱའི་བྱེ་བྲག་ཐུམ་པ་ཡིན། བུམ་པའི་བྱེ་བྲག་ཤེས་བྱ་མེན་ཟེར་ན། གསེར་བུམ་ཆོས་ཅན། ཤེས་བྱ་མིན་པར་ཐལ། བུམ་པའི་ཤྱེ་བྲག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བརྗོད། ཡིན་ 
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ཚད་མ་རིག་པའི་སྐོར་ 
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ཟེར་ན། ཤེས་བྱའི་སྤྱི་ཐུམ་པ་ཡིན་པར་ཐལ། ཐུམ་པའི་བྱེ་བྲག་ཤེས་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བརྗོད། དེ་ཡང་བརྡོད་འདོད་ཀྱི་བུམ་དང་ཤེས་བྱ་སྤྱི་བྱེ་བྲག་འཇོག་ཚུལ་བརྗོད་ནས་ཚིག་འདི་བརྗོད་པའི་སྐབས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ 
དུ་ཐུམ་པའི་བྱེ་བྲག་ཆོས་ཅན་དུ་བཟུང་ནས་དེ་ཤེས་བྱ་ཡིན་མིན་བརྗོད་ན་དེ་ལྟར་ཏེ། འདིར་ཚིག་མ་ཕྱེ་བར་སྤམ་པོའི་ངག་སྟེ། དེང་སང་གི་རྩོད་པ་ཐམས་ཅད་འདི་འདྲ་ལས་ཚིག་གི་སྒྲོས་པ་ཆོད་རྒྱ་མེད་ཚུལ་བཤད་སོགས་ 
དཔྱད། མེ་བྱ་ཟླ་བཅུ་ཚེས་བཅོ་བརྒྱད་ལ་དྲན་དགེ། ཡང་བུམ་པ་ཤེས་བྱའི་བྱེ་བྲག་ཡིན། ཤེས་བྱ་བུམ་ཕའི་བྱེ་བྲག་མིན་སོགས་གང་འགྲིགས་དང་། ཕ་རོལ་ཁས་ལེན་དང་བསྟུན་ཏེ་བརྡོད་འདོད་གཙོ་བོ་མི་བྱེད་པར། སྒྲ་རྐྱང་ 
ཙམ་གཙོ་བོར་བྱེད་ན་རང་ལུགས་ཁས་ལེན་གར་ཡང་མི་འགྲུབ་ཚུལ་དཔྱད། དགེ །ཁྱི་རྒན་རྒྱ་པོའི་རྒྱུད་ན་སྟོབས་བཅུའི་ཡེ་ཤེས་དང་ལྡན་པ་ཡོད་གསུངས་པ་རྒྱལ་བ་དང་རྒྱལ་ཚབ་བྱམས་པ་རེད། དེ་མེད་པར་ཐལ། 'རན་རྒྱ་ 
བོའི་རྒྱུད་ན་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ་འདྲ་མ་དམིགས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་ཙམ་གྱིས་འགོག་ནུས་རྒྱུ་ཡིན་ན། དེ་ཙམ་བྱམས་པས་དགོངས་རིགས་ལ། ལས་སླ་མོ་དེ་འདྲ་ཞིག་ཡོད་ན། དེ་སྒྲབ་བྱེད་པ་གང་སུས་ཀྱང་མི་རིགས་ཏེ། ཚད་ 
མས་བསལ་ཕྱིར་དེ་ལ་སྒྲབ་བྱེད་སུས་འཇོག །མངོན་སུམ་ཚད་མས་བསལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་དེ་འདྲ་སྨྲ་བ་དེ་མཁས་པར་རློམ་ཀྱང་གཤེགས་སྟིང་ཡོད་གསུངས་ཚུལ་རྩ་བ་ནས་མ་གོ་བའི་བྱུན་པོ་ཡིན། དེ་འདྲའི་གཞུང་དེས་ 
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༄༅། །སུ་གཅིག་དྲངས་མི་ནུས་ཏེ། རང་གི་ཚད་མས་བསལ་ཕྱིར། ཁྱོད་སངས་རྒྱས་ཡིན་ཞེས་པ་བཞེན་ནོ། །དེས་ན་དེ་ལུང་གིས་དྲང་དོན་དུ་སྒྲུབ་ཅི་དགོས། རིག་པས་བསལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཁྱི་རྒྱ་མཏྱེན་ལྡན་དུ་ 
ཐལ་བ་འཕེན་པ་འདིས་རྒྱལ་ཚབ་ཀྱི་རྒྱུད་བླ་ལ་གོ་བ་དེ་འདྲ་ཞིག་བླང་བའི་རྟགས་རེད། དེ་ཡིན་ན་དེ་འདའི་གཞུང་མངོན་སུམ་ལ་བསྟོན་འདིང་བ་ཙམ་ལ་སུས་ཡིད་ཆེས། ཆོས་ཅན། རྒྱ་བོའི་རྒྱུད་ན་ཆོས་ཉིད་གཤེགས་སྟིང་བྲི་ 
གང་བྲལ་བར་ཡོད་ཀྱང་། ེ་རང་ྱུད་ཀཆས་ཉད་ལྭསབ་པཅན་ཡིན་པས་མངོནདུམིའབུར་ཞེས་གསུང་སེ་སབ་བིད་ཀིད་མ་གསུངས་པ་དོན་ཡོད་ཀ། མངོན་གྱུར་དུ་བཞེད་ན་དཔེ་དཀུས་ཚུལ་དུ་མི་སྟོན་ཏེ། དྲི་མ་དང་བྲལ་ 
བའི་བྱང་ཆུབ་བཞིན། མངོན་དུ་མ་གྱུར་ཡོད་ཕ་ཙམ་གྱིས་དེ་སྟོབས་བཅུ་ལྡན་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། དབུལ་མོའི་ཁྱིམ་འོག གཏེར་བཞིན་ནོ། །དེ་ཡིན་ཏེ། ཁྱིམ་འོག་ན་གཉེར་ཡོད་ཀྱང་མ་ཤེས་པའི་དབུལ་མོ་ཆོས་ཅན། ཕྱུག་པོ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། ཁྱིམ་འོག་ན་གཏེར་ཡོད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་སོ། །བུམ་པ་མིན་པ་ཞེས་པའི་ཚིག་གི་རྣམ་གཅོད་ཀྱིས། བུམ་པ་མིན་ཚད་ཀྱི་ཤེས་བྱ་ཀུན་སྟོན། བུམ་པ་མིན་པའི་དངོས་པོ་ཞེས་བརྡོད་ན། དངོས་པོ་མི་གཅོད་པས་ 
ཐུམ་པ་མིན་པའི་བེམས་ཤེས་ལྡན་མིན་གསུམ་བཟུང་། བུམ་པ་མིན་པའི་བེམས་པོ་ཞེས་པ་བརྡོད་ན། བུམ་པ་མིན་པའི་བེམས་པོ་འབའ་ཞིག་བཟུང་། བུམ་པ་མིན་པའི་ཀ་བ་ཞེས་བརྗོད་མི་དགོས་ཏེ། དོན་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 


ཚད་མ་རིག་པའི་སྐོར་ 


དོགས་པ་ཟ་བ་ཡོད་ན་བརྗོད་དེ། གཙོ་བོ་མིན་པའི་སྒྲ་ཞེས་བརྗོད་པ་སོགས་ལྟ་བུའོ། ཀཱ་ཐུམ་གཉིས་ལས་ཐུམ་པ་མིན་པ་ཞེས་བཛོད་ན་ཀ་བཀོ་ན་གོ། །དེ་ལྟར་ཚིག་གི་རྣམ་བཅད་ཀྱི་དོན་སྟོན་ལུགས་སྣ་ཚོགས་སུ་འགྱུར་རོ། ། 
བུམ་པ་ཡིན་པ་བུམ་པ་ཡིན་པའི་དངོས་པོ། བུམ་པ་ཡིན་པའི་བེམས་པོ་སོགས་བརྗོད་རིགས། ཐུམ་པ་ཡིན་པའི་ཤེས་པ་མི་ ད་སོགས་སོ། །སྤྱིར་སྒྲ་ཡི་ལྡོག་པའམ་རྣམ་བཅད་ནས། བུམ་པ་ཐུམ་སྤྱི་མིན་པ་དང་ བུམ་སྦྱི་མིན་ 
ཐཱེ པ་ཞེས་པའི་སྒྲ་དོན་དབང་ཆེ་བར་མ་བྱས་ཏེ། སྒྲ་དོན་གྱི་འཇུག་པ་དབང་ཆེ་བར་བྱས་པའི་བུམ་མིན་ཐམ་སྤྱི་ཡིན་པ་དོན་སོ་སོ་བ་བསྲེས་ཏེ། དེ་འདའི་ཁས་ལེན་སོང་བ་ཡིན་གྱི། གཉིས་ཀ་སྒྲ་དོན་ལ་གོ་ན། མུས 'ཡིན། 
.. དེ་མིན་ུམ་སྤྱི་མིན། གཉིས་ཀ་དོན་ལ་གོ་ན། ཐུམ་སྤྱི་ཐུམ་སྦྱི་མིན། ེམན་ཐམསྤིམིན་པས་འདི་ལེགས་སོ། །ྱརརང་མཚན་ལ་ག། དེ་མིན་སྒྲ་དོན་ལ་གོ་ན། ཐུམ་སྤྱིཐུམ་སྤྱི་ཡིན། ཐུམ་སྦྱི་མིན་པ་ཐུམ་སྤྱི་མིན་སོགས་ 
དཔྱད བུམ་པ་ཞེས་པ་མིང་ཡིན་ལ། བུམ་པའི་སྤྱི་སོགས་མིང་གཉིས་སྦྱར་ན་ཚིག་ཏུ་འགྱུར་བས་གོ་རྒྱུ་གཅིག་ ན་པའི་ཕྱིར་རོ། །མིང་གི་གཞན་སེལ་ཙམ་གྱི་ཆ་ནས་བསམ་ན་མི་དེ་སྐྱེས་པ་སོགས་བྱེ་བྲག་རེ་རེ་ནས་མིན་ཡང་། 
མི་དེ་གང་ལ་འཇུག་པའི་དོན་གྱི་ཆ་ནས་བསམ་ན་བྱི་བྲག་གང་ཡང་མིན་པའི་མི་མེད་དེ། མིའི་མཚན་གཞི་བཞག་ན་མིའི་བྱེ་བྲག་ཞིག་འཇོག་གོ། །མི་ཙམ་མི་འཇོག་པ་བཞིན་ནོ། །མཚན་གཞི་མ་བཟུང་བར་མཚོན་བྱ་མིང་ཙམ་ 


༄༅། 


།གི་ཆྲ་ནས་དེ་ལྟར་ཡིན་ཀྱང་། བཙན་གཞི་བཟུང་སེསཔད་མ་ཡིན་སོགསབྱ་ཐག་ེ་ེ་ནས་མིཡན་དགོས་ཀང་ དེ་གཉིས་མི་འགལ་ལོ། །གོ་ཚུལ་གཉིས་ཡོད་པ་ཁྱད་པར་མ་སྦྲུར་བའི་མིང་བརྗོད་ 
ཟ་་ པའི་སྐབས་དང་། སྦྱར་བའི་ཚིག་བརྗེད་པའི་སྐབས་ཀྱི་གོ་ཚུལ་ཏེ། མི་ཞེས་དང་། སྐྱེས་པ་མི་ཞེས་པ་བཞིན་ནོ། །མི་མ་སྣོས་ཀྱང་སྐྱེས་པ་ཡིན་ན་མི་ཡིན་པར་དོན་གྱིས་གོ་ཞིང་། ི་ཡིན་ན་སྐེསཔ་ཡན་པར་མེ་གོ་བ་བཞིན་ནོ། ། 


༈' ཤིས་བྱ་ཡིན་ན་རྟག་དངོས་སམ། དངོས་དངོས་མེད་རེ་རེ་མིན་པས་ཁྱབ་པ་ཁས་བླངས་དགོས་ཀྱང་ཤེས་བྱ་ཙམ་ལྡོག་སྟེ། རྟག་པར་ཡང་ཁས་མི་ལེན། མི མི་རྟག་པར་ཁས་མ་ བླང་ན། ཤེས་ 'བྱ་ལ་རྟག་ མི་རྟག་གང་ཡང་མིན་པ་ཡོད་ 
འབ པར་འཁྱུར་རོ་ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། རྟག་མི་རྟག་གང་ཡང་མིན་པའང་ཤེས་བྱ་ཡིན་ཏེ། རྟག་མི་རྟག་གང་ཡང་མིན་པར་ཤེས་བྱ་ཡིན་ལ། ། ཤེས་བྱ་མིན་པ་ཤེས་བྱ་ཡིན་པར་ཁས་ལེན་པ་བཞིན་ནོ། [ཤེས་བྱ་མིན་པར་ཤེས་བྱ་ཡིན་ 
ཿ ཞེས་པར། ཤིས་བྱའི་མཚན་ཉིད་བློས་ཡུལ་དུ་བྱ་རུང་ཡིན། མཚོན་བྱ་ཤེས་བྱ་མ་ཡིན་ན། མཚན་ཉིད་བློས་ཡུལ་དུ་བྱ་རུའ་མིན་པ་མིན་དགོས་པའི། བློས་ཡུལ་དུ་བྱར་མི་རུང་བ་བློས་ཇི་ལྟར་ཤེས་ཞེས་དྲི། བློའི་ཡུལ་དུ་བྱར་མི་ 

རུང་བར་ཤེས་ཞེ་ན། བློས་ཡུལ་དུ་བྱར་མི་རུང་བ་ཙམ་ཤེས་ཀྱང་། བློའི བློའི་ཡུལ་དུ་བྱར་མི་རུང་བའི་ཐ་སྙད་ཤེས་ཀྱི། དོན་བར་རུངམིན་པ་བྱར་རུང་དུ་སོང་བ་མིན་ནོ། །ཤེས་བྱ་དང་གང་ཟག་རྫས་སྤྱི་མ་ཤེས་བྱ་དང་གང་ཟག་གི་ 


ས་པ་ 


༼ 


མིང་ཡིན་གྱི་དོན་མིན། མིང་གི་ངོས་ནས་ཤེས་བྱ་ཤེས་བྱ་ཡིན། མི་མི་ཡིན་ཞེས་ཁས་བླང་དགོས་ཀྱང་། དེ་མི་མཚན་ཉིད་པར་ཁས་བླང་བ་མེད་དེ། མི་བཏགས་པར་རམ། མིང་ངམ། རྫས་སྤྱི་མ་མི་མིན་པས་སོ། །སྙམ་ 
དཔྱད་། ༈ སེམས་ཅན་གསར་སྐྱེས་མཚན་ལེན་སྐོར། སེམས་ཅན་ཡིན་ན། གསར་སྐྱེ་ཡིན་པས་ཁྱབ། དེར་མ་ཟད་སྐྱེ་བ་ཐམས་ཅད་གསར་སྐྱེ་ཡིན་པས་ཁྱབ། གདོད་ནས་སྐྱེ་བ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། ནམ་མཁའ་སོགས་སྐྱེ་ལྡན་མིན་པ་ནི། 
གདོད་ནས་མེད་པ་ཡིན་གྱི་སྐྱེ་བ་མིན་ཏེ། སྐྱེ་ན་མི་རྟག་པ་དང་གསར་སྐྱེས་ཡིན་པས་ཁྱབ་པས་སོ། །དེའི་དོན་མིན་ཏེ། སེམས་ཅན་སྔོན་མེད་གསར་སྐྱེའམ། གློཐུར་དུ་བྱུང་བའི་དོན་གྱི་གསར་སྩེ་ཡོད་མེད་རྩོད་དོ་སྣམ་ན། 
སེམས་ཉན་སྐྲེ་ན་སྔོན་མེད་གསར་སྐྱེའམ་གློ་བུར་དུ་བྱུང་བ་ཡིན་པས་ཁྱབ། སྔོན་ཡོད་སྟྱེ་བ་དང་། གློ་བུར་མིན་པ་སྐེ་བ་མི་སྲིད་དོ། །སེམས་ཀྱི་རྒྱུན་གྱི་དབང་དུ་རྒྱན་སྔོན་མེད་གསར་སྐྱེ་ལ་བཤད་དོ་བསམ་ན། སེམས་ཀྱི་རྒྱུན 
ཞེས་པ་སྐད་ ག་མའི་ཆ་ལ་བཏ ས་པ་ཡིན་ན། དེ་ཡང་གསར་སྐྱེ་མིན་པ་མེད་ལ། ཡོད་ན་གདོད་ནས་ཡོད་པ་ཡིན་གྱི་སྐྱེ་བ་མི་འཐད་དེ་གཞུག་སེམས་དང་ནམ་མཁའ་བཞེན་ནོ། །ནམ་མཁའ་ལ་རྒྱུན་མེད་དེ་སྐད་ཅིག་མ་མིན་ 
པའི་ཕྱིར། ནམ་མཁའ་སྡར་ཡོད་ ང་ཕྱིས་ཀྱང་ཡོད་པས་རྒྱུན་ཡོད་སྟམ་ན། དེ་ལ་རྒྱུན་དུ་འཁྲུལ་གྱི་སྐད་ཅིག་མ་མིན་ལ། སྔར་དང་ད་ལྟའི་ཁྱད་པར་མེད་པས་རྒྱུན་ག་ལ་ཡོད། ཅེས་བྱའོ། །ཧ་ཧ། རྣམ་འགྲེལ་ལས། སྔ་ན་མེད་ 


;ྐ 
༧ 
ཤོ 


༄༅། །ཕ་ འབྱུང་བ་ ལ། །ཆགས་ སོགས་ ་ངེས་ མེད་ཐ ཐལ་བར་; འགྱུར། །གསུངས། ས་ སོགས་ འབྱུང་ བ་ ་སེམས་རྒྱུ་ཡིན་ པར་ཁས་ ་ལེན་ པ་; རྒྱང་ འཛིན་པ པའི་ ཡུགས་ ལ་ འཇུག་ གི། གདོད་ མའི་ ་འོད་ གསལ་། གྱི་ ངང་ལྲས་ 


༥ འཁྲུལ་སེམས་ གྲོ བུར་དུ་བྱུང་བ་ལ་ ་མི་འཇུག་ སྟེ། འོད་གསལ་བའི་ འི་སེམས་སྔོན་ དུ་ཡོད་ པ་ཡིན་པས་སེམས་ ཀྱི་ཉེར་ ལེན་སྔོན་སོང་མེད་པ་མིན་ལ། འཁྲུལ་བ་མ་བྱུང་ན་སེམས་ཉ ་ཅན་ དུ་འབྱུང་མི་ མི་སྲིད་ པས། ལྷན་ སྐྱེས་ ་དང་ ཀུན་ 
ཤི བཏགས་ཀྱི་མ་རིག་པ་ལས་འཁྲུལ་ཏེ་ང་བདག་ཏུ་བཟུང་བ་དེ་སེམས་ ཅན་ གྱི་ཐོག་མ་ཡིན་ པས། དེ་ཕན་ཆད་དེ་ཡེ་ རིགས་འདྲའི་ ན་ནུས་པ་ཇེ་བརྟུས་སུ་སོང་ནས་ལས་ཉོན་གྱི གི་དབང་གིས་ཁམས་གསུམ་ རིགས་ དྲུག་ཏུ་སྐྱེ་བ་ 


་ ལེན་པ། ཇྲི་སྲིད་འཁྲུལ་སེམས་ལྡོག་པའི་གཉེན་པོ་བདག་མེད་པའི་ཕེ་ཤེས་མ་སྐྲེས་པ་དེ་སྲིད་དུ་རྒྱུན་ཡོད་ལ། མཐར་སེམས་ལྡོག་ 'འོད་གསལ་བའེ་དབྱིངས་སུ་ཡེ་ཤེས་ཉིད་བཙན་པ་གཏན་སྲིད་ཟི་ ན་པ་ཡིན་ནོ། །འཁྲུལ་པ 
ས་ཏེ། ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་ཡོད་པ་ལྟར་རྟོག་པར་བྱེད་དོ། ། །ཆོས་དབྱིངས་ལ་སངས་རྒྱས་སེམས་ཅན་གཉིས་ཀ་གློ་ཐུར་བར་མདོ་དང་བསྟན་ 


འ དེ་ནམ་བྱུང་ཞེས་འཁྲུལ་སེམས་ཉན་གྱི་དུས་དང་ཡུན་གྱི་ཐོག་མ་འདི་ཞེས་བཟུང་མི་ 
བཅོས་ཆེན་པོ་ལས་གསུངས་སོ། །སྔོན་ནས་ཀླ་བུར་བ་མིནན་ཕྩིས་ཀྱང་ལྡག་པ་མི་ ད་དེ། ནམ་མཁའ་མེད་ན་སྤྲིན་དང་བཅས་པ། ནམ་མཁའ་ཡོད་ན་སྤྲིན་ཡོད་པས་ཁྱབ་ན། ཕྱིས་ཀྱང་སྤྲིན་དང་བྲལ་བའི་ནམ་མཁའ་ནམ 


ཚད་མ་རིག་པའི་སྐོར་ 


༄། །ུ་གྱུར་པ་ན། འབྲས་ཐུ་སྨིན་པ་རྒྱར་མི་ལྡོག་པ་རྫོགས་ཆེན་རྒུད་སྡེར་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། །འོ་ན་གདོད་མའི་མགོན་པོ་གཅིག་ཡིན་ནམ། སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་རེ་རེ་ཆགས་པའི་ཐོག་མ་དང་དུས་མཉམ་ 


༡ །རེ་རེ་ཡོད་ཟེར་ན། རེ་རེ་ཡོད་ཀྱང་སྔར་གྱི་གདོད་མའི་མགོན་པོ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་དུས་ཀྱི་ཡིན་ནོ། །དེ་གང་ཡིན་ཀྱང་གདོད་མའི་མགོན་པོ་ཡིན་ཏེ་འཁྲུལ་མ་མྱོང་བའི་སངས་རྒྱས་ཡིན་ལ། ཆོས་སྐུའི་དབྱིངས་སུ་སངས་རྒྱས་ནས་ 
ཁྱད་པར་མེད་ཀྱང་། སྔོན་གྱི་ཐུགས་རྗེ་སོགས། སངས་རྒྱས་གཅིག་མིན་མང་པོའང་མེན། ཞེས་པ་བཞེན་ནོ། །མདོར་ན་འབྲུལ་པ་གློ་བུར་བྱུང་ན་འགྲོ་བ་འབྱུང་གི། མ་བྱུང་ན་ གྲོལ་བའང་མེད་པས་སངས་རྒྱས་སེམས་ཅན་གྱི གྱ་བྲ་ 


. སྙདདུམིབྱསྟེ གཞི་ནི་སངས་ཆུས་མ་ཡིན་སེམས་ཅན་མིན། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕིར། འཐུལ་ཐེབ་རེ་ལ་སེམས་ཅན་དུ་མ་ཡིན་པ་བཞིན། གདོད་མགོན་དུ་མའམ་གཅིག་གང་ཡིན་ཞེ་ན། གཅིག་ཡནཏེ་གཞི་ལས་གི་སྣང་ 


ཿ ཤར་ཙམ་ནས་ང་བདག་ཏུ་མ་འཁྲུལ་བའི་ཕྱིར་རྒྱུད་ཐ་དད་ཀྱིས་ཕྱེ་བ་མེད་དོ། །སེམས་ཅན་ནི་དུ་མ་སྟེ་ང་བདག་ཏུ་བཟུང་བས་རྒྱུད་དུ་མར་འགྱུར་རོ། །དེ་ཡང་སེམས་ཅན་གཅིག་ཕུ་ཞིག་ཡིན་རུང་ངོ་ཟེར་ན། གཅིག་ཕུ་ཞིག་ལས་ 


མི་འཐྲུལ་བའི་ངེས་པ་མེད་དེ། དབིངས་ཀྱི་ངང་ལས་གཡོ་བྱད་ཀྱི་རླུང་གཡོས་པས་དབྱངས་ཀྱི་གར་ཁུབ་སེམས་ཅན་ཚད་མེད་པ་འབྲུལ་རུང་སྟེ ཆུརླངགིསབསྐྱད་པའི་ཆུ་ཐུར་བཞིན་ནོ། །འོན་གདོད་མགོན་དུ་མའང་སྲིད 


ཟོགཔའསོར་ 


ཚད་མ་ 


དམ་སྟམན། སྲིད་ཀྱང་ཉེས་པ་ཅི་ཡོད་ལ། འོན་ཀྱང་མི་སྲིད་དེ། ང་བདག་ཏུ་མ་བཟུང་བ་དེ་ལ་རྒྱུད་ཐ་དད་ཀྱིས་ཕྱེ་བའི་དུ་མར་མི་འགྱུར་ཏེ། ཆུ་རླུང་གིས་བསྐྱོད་ཀྱང་ཆུ་བུར་འབྱུང་བ་དེ་ཆུའི་རང་བཞིན་ལས་གཡོ་མ་ནུས་པ་ 

བཞིན་ནོ། །ཧ་ཧ། འོན་སྔརགྱིགདོདམའི་མགོན་པོ་སོགས་དུ་མར་འགྱུར་ར་ཞེ་ན། ཐ་སྟད་དུ་སྐྱོན་མེད་དེ། སྔར་གྱི་སངས་རྒྱུས། ད་ལྟ། མ་འོངས་པའི་དེ་བཞིན་ནོ། །གདོད་མགོན་ལ་གཞི་སྣང་གང་ཤར་ཡང་གྲོལ་བ་ཡིན་ཏེ། 
ཤཱ, །སྔར་གྱི་སངས་རྒྱས་རྣམས་བཞིན་ནོ། །ཆོས་དབྱིངས་དང་དབྱེར་མེད་པའི་སྐུ་ལ་ཁྱད་མེད་དོ། །དེ་ལྟ་ན་སྤྱིའེ་གདོད་མགོན་དེའི་ཐོག་མ་གང་ཞེ་ན། བློས་མི་ཟིན་པའི་ཐོག་མ་ཁས་མི་ལེན་ཏེ། ནམ་མཁའི་ཐོག་མ་བཞིན་ནོ། ། 
ཟློ སེམས་ཅན་སྤྱིའི་ཐོག་མའི་མཐའ་ཡང་དེ་བཞིན་ནོ། །ཕྱོགས་དུས་ཀྱི་ཚད་ནམ་ཡང་མེད་དོ་ཞེས་ཁས་བླང་བར་བྱའོ། །དེ་ལ་སྐྱོན་གང་ཡང་མི་འཇུག་གོ། །འཇིག་རྟེན་འདི་ཆགས་ནས་བཟུང་སྟེ་དཔྱད་ན་ཀུན་ལས་སྔ་བར་སངས་ 
རྒྱས་པ་སྲིད་ལ། ཀུན་གྱི་ཕྱིས་སངས་རྒྱས་སྲིད་པ་བཞིན། སེམས་ཅན་འཁྲུལ་པ་དང་མ་འཁྲུལ་བའི་གདོད་མགོན་སྲིད་པ་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ཡིན་ཏེ། འཁྲུལ་མ་འཁྲུལ་སངས་རྒྱས་སེམས་ཅན་གཉིས་སྲིད་པ་ལ་མི་སྲིད་པར་སུས་ཀྱང་ 
སྒྲབ་ཏུ་མེད། དེ་གཉིས་སྔ་ཕྱིའང་སུས་བཞག་མི་ནུས། གདོད་མགོན་མེད་ན་སེམས་ཅན་སྔ། སངས་རྒྱས་ཕྱི་དགོས་ཏེ། འབྲུལ་ནས་སངས་རྒྱས་པ་ལས་མ་འཁྲུལ་བའི་སེམས་ཅན་མི་སྲིད་དོ། །འཇིག་རྟེན་ཆགས་དུས་མཁའ་ 


༄༅། །ལས་རླུང་གཡོས་ནས་རླུང་གཅིག་པུས་འཐུས་སྣོད་རྣམས་ཆགས་ནུས་ཀྱི། ས་སོགས་སྔོན་སོང་གི་རིགས་འདྲའི་ ལ་རྒྱུར་མི་དགོས་པ་སངས་རྒྱས་པའི་ལུགས། དགོས་པ་གཉེར་བུ་བའི་ལུགས་ཡིན། 
ཧུ སེམས་ཅན་འགྲུལ་པའི་ཚེདུག གཞི་འོ་གདས་སི་ངང་ཡསང་སྣ་འབ བོང་རགཅི་དད་སེམས་ཅན་གེ་བས་དཔང་བས་ནུས་རི་དངར་སོགས་བམས་པོའི།ས་འདའཆུ་སྔོནསོངམི་གགོས་ཏེ་སམས་ཀྱི་མཐུས་པ་ ¡ 
པཿ སོགས་འབྱུང་གི། །ས་སོགས་ཀྱི་མཐུས་སེམས་བྱུང་བ་མིན་ནོ། །འཇིག་རྟེན་ཆགས་པའང་སེམས་ཅན་གྱི་ང་བདག་ཏུ་འཛིན་པའི་མཐུས་སེམས་པས་འགྲུབ་པ་ཡིན་པས། འཇིག་རྟེན་སྣ་ཚོགས་ལས་ལས་སྐྱེས། །ཞེས་གསུངས་ རཾ 
' སོ། །དེས་ན་སྣོད་བཅུད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་སྣ་ཚོགས་འབྱུང་བའི་རྩ་བ་སྲོག་གི་རླུང་གཡོས་པས་སེམས་སུ་ཤར་བ་ཡིན་པས། སྲོག་རླུང་གཅིག་པུ་དེ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པར་འཆར། ཞེས་གསུངས་སོ། ༈ །བཀྲ་ཤིས་ཁས་ལེན་ ལླྱ 
ཊེ ༨༠སྐོར། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དགེེ་ཆ་མ་ཆད་པར་ཁས་ལེན་ཏེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དགེ་རྩ་ཆད་པ་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། རྟུགས་གྲུབ་པའི་ལན་འདེབས་མི་ནུས་སོ། །ལྷས་བྱིན་ཆོས་ཅན། དགེ་རྩ་མ་ཆད་པར་ 
ཐལ། འི་ཕྱིར་ན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དགེ་རྩ་མ་ཆད་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཁྱབ་པ་མེད་དེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དགེ་རུ་མ་ཆད་ཀྱང་ལྷས་བྱིན་གྱི་དགེ་རྩ་རེ་ཞིག་ཆད་པ་འཐད་དོ། །དེ་བཞིན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་ཞིང་ 


མིན་གཉིས་ཡོད་ཚུལ་སོགས། རི་རྭ་གཞལ་བྱའི་བྱེ་བྲག་མེད་པར་གཞལ་བྱ་ཡིན་སོགས་འཕྲོས་དོན། ཚིག་ཤན་ཐམས་ཅད་ལྱེས་ནས། དང་པོ་ཕྱོགས་རྐྱང་ལས་འཕྲོས་ཏེ་ཐམས་ཅད་སོགས་མིང་གི་འཇུག་པ། ཆོས་ཡོད་མེད་ 
ཡིན་མིན་བཞི་ལས་འཕྲོས་ཏེ་མདུན་གཞིར་ཡོད་མེད། ཁུམ་པ་མི་རྟག་ཡིན་མིན། ཀ་བ་རྣམ་གཅོད་ཡིན་མིན་སོགས་ཁས་ལེན་འགྲོ་ཚུལ། འདེ་དག་བརྗོད་འདོད་ལ་རག་ལས་ཚུལ་སོགས་གསལ་ཤན་ཕྱེ་ནས། སྐབས་སུ་བརྡ་ 
དཾ ཤན འབྱེད་སོགས་དྲངས། རྣམ་འགྲེལ་སོགས་ལས་འཕྲོས་པ་སོགས་བསྡུས་ཚན་སྔ་མའི་འགྲོས་ལྟར་བྱ། ཚེ་གཅིག་ཚིག་གི་ནགས་ཚལ་དུ་འབྱམས་ནས་མཐར་མ་ཁྱིན་ན་དོན་འབྲས་མེད་ཚུལ་གྱི་གནད་བཤད། ལྟག་ཆོད་ 
ལཱ རིགས་ཀྱི་ཤན་དབྱེ། སྒྱེས་ཟིན་མི་སྐྱེ་སོགས། རྟགས་སམ་བསྒྲབ་བྱར་ཞེ་འདོད་ཀྱི་སྣོན་འདེབས་ཚུལ་ཤན་དབྱེ། ཐལ་འགྱུར་ལན་སྒོ་བཞི་གསུངས་ཀྱང་། སྒོ་གསུམ་གྱི་རུང་ཚུལ། དངོས་སྟོབས་ཀྱི་ལམ་ནས་རྩོད་པ་དྲང་པོ་ལ་ 
དེ་ལྟར་ཡིན་ཀྱང་། ཚིག་གི་ལམ་ནས་སྤྱིར་ལན་འདེབས་ལུགས་ལ་དུ་མ་ཡོད་ཚུལ། གཙོ་བོར་བྱས་ཏེ་གོ་དགོས་མོད་ཀྱང་། མདོར་བསྡུ་ན། དོན་ཕྱོགས་ལ་སྐྱོན་ཡོད་དམ། ཆོས་བསྒྲབ་བྱར་དང་རྟགས་ལ་སྐྱོན་ཡོད་པའམ། ཁུབ་ 
པ་སོགས་གང་ལ་ཤན་ཤོར་བ་དེ་ནས་བཅད་དེ་ལན་འདེབས་ཚུལ་ཤེས་པ་དགོས་སོགས་སྦྱར། དགེའོ། །མདོན་ན་ཐལ་ངག་ལ་འདོད། ཅིའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ་ཁྱབ་པ་མེད་པའི་ལན་བཞི་ཁོ་ནས་གདབ་པ་སྦྱིར་ངེས་ཀྱང་། དེ་ 


༄༅། །འབའ་ཞིག་བཏབ་ན་ལན་མི་ཐེབ་པ་འོང་ཚད་ཚིག་ཤན་མ་ཕྱེས་ཕར་རྩོད་པ་འབྱུང་བར་ངེས་པས། རང་ཡང་ཚིག་དེ་འབའ་ཞིག་གི་ལམ་ལ་གནས་ན་ལན་མི་ཐེབ་པའོ། །རང་གི་ཤན་ཕྱེས་ཏེ་བརྗོད་འདོད་ 
རྭ ཀྱིས་རྣམ་པར་བཅད་པའི་དོན་ལ་བརྟེན་ཞིང་ལན་མི་ཐེབ་པའི་སྟྱོན་དུས་སུ་རེག་པར་བྱས་ན་ལན་བཏབ་ན་ལན་མི་ཐེབ་པ་མི་སྲིད་དོ། །དངོས་སྟོབས་ཀྱིས་གནོད་པ་ལ་ནི་ལན་མེད་མོད། དེས་ན་འདོད། ཚིག་གིས་གནོད་པ་ལ་ ; 
ཉི ནི་ཚིག་ཤན་འབྱེད་པ་གལ་ཆེའོ། །སརྦ་མངྒ་ལཾ། ༈ །ཀ་བུམ་གཉིས་ཡིན་པ་མི་སྲིད་པའི་ཤེས་བྱ་ཡིན་ཟེར་ན། མིག་རྣ་གཉིས་ནས་བསྒྲེ་ཏེ། དབང་པོ་ལྔ་ཀ་ཡིན་མིན་སྲིད་ཤེས་བྱ་ཡིན་ཅེས་ཁས་བླངས་ན། ཁྱབ་འགྲིག་དུ། ཿ 
ཟུ མདུན་གྱི་དམ་བཅའ་བ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་མོ་གཤམ་གྱི་བུ་མོ་མེད་པར་ཐལ། དེ་ཡིན་མི་སྲིད་ཤེས་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན་དམ་བཅའ་བ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་དབང་པོ་ལྔ་ཀྭ་མེད་པར་ཐལ། དབང་པོ་ལྔ་ཀ་ཡིན་མི་སྲིད་ཡིན་ | དཱ 
ཿ པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཡོད་དེ་ཡིན་པ་མི་སྲིད་པའི་ཤེས་བྱ་ཡིན་ན། ཁྱོད་ལ་མེད་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། སོགས་བཟློག་ནས་འཕེན་སོགས་ཀྱང་ངོ་། །དབང་པོ་ལྔ་ཀ་གཅིག་ཡིན་པ་མི་སྲིད་ཟེར་ན། དབང་པོ་ལྔ་ཀ་ཆོས་ཅན། གཅིག་ 
ཡིན་པ་མི་སྲིད་ཕར་ཐལ། འདོད་ན། མིག་ཆོས་ཅན་གཅིག་མིན་པར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར་འདོད་ན་ཁྱོད་གཞི་གྲུབ་ན་ཁྱོད་ཁྱོད་དང་གཅིག་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་ཡིན་ནམ་ཁུབ་པར་ཐལ་སོགས། དེ་ལྔ་ངོ་བོ་གཅིག་ཡིན་ཟེར་ནའང་མིག་ 


མིག་དང་ངོ་བོ་གཅིག་མིན་པར་སོགས་འཕེན། དེ་ལྔ་ཕན་ཚུན་གཅིག་ཡིན་པས་མི་སྲིད་ན། མིག་རྣ་ཕན་ཚུན་གཅིག་མིན་པར་ཐལ། འདོད་ན་མིག་གཅིག་མིན་པར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། ཕན་ཚུན་གཅིག་མིན་ན་ཕན་ཚུན་གཉིས་ 
སོགས་ཀྱིས་མིག་གཉིས་མདོར་རལ་སོགས། འདི་གཅོད་འཚམས་སོ། །བྱོད་གཞི་གྲུབ་ན་ཁྱོད་ཐ་དད་རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཁྱབ་ན། བུམ་པ་ཆོས་ཅན། རྟག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། ཀ་བ་དང་ཐ་དད་མིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་ན་ཁྱོད་གཞི་ 
ཐཱེ གྲུབ་ན་སོགས། རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཁྱབ་ཕར་འདོད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་ཁྱོད་དང་ཐ་དད་དང་དེ་ཡིན་པ་ལ་ཁྱད་ཡོད་ཟེར་ན། བུམ་པ་རྟག་ལ། བུམ་པ་ཡིན་ན་རྟག་པ་ཡིན་པའི་མ་ཁྱབ་ཞེས་བརྗོད་རིགས་པར་ཐལ་ལོ། །དེ་བཞེན། 


„ བུམ་པ་ཆོས་ཅན། རྟག་པར་ཐལ། ཤེས་བྱ་མིན་པའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་ན་ཤེས་བྱ་རྟག་པར་ཁས་བླང་བའི་ཕྱིར། ཤེས་བྱ་བུམ་པ་མིན་ལ། བུམ་པ་ཤེས་བྱ་ཡིན་པས་མི་མཚུངས་ཟེར་ན། བུམ་པ་ཟངས་བུམ་མིན་ལ་ཟངས་བུམ་བུམ 
པ་ཡིན་པས་ན་བུམ་སྤྱི་རྟག་པར་ཐལ་ལོ། །གཞན་ཡང་རི་བོང་རྭ་ཆོས་ཅན། མདོར་རལ། གཞལ་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། མདོར་གཞལ་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཡོད་དེ། མདོར་ཤེས་བྱ་ཡིན་ན་ཤེས་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 


བུམ་མེད་ཤེས་བྱ་མ་ཡེན་པར་ཐལ་ལོ། །དེ་ཡིན་པར་ཐལ། རང་འཛིན་རྟོག་པའི་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་ཕྱིར། དེར་རལ་དེ་བརྡོད་པ ་སྒྲ་དང་རྟོག་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། བུམ་པ་ཆོས་ཅན། མདོར་ཐལ། ཚད་མས་མ་དམིགས་པའི་ཕྱིར། 


ཇང 


༄། །དེར་ཐལ། ཚུར་ མཐོང་གི་ དེ་ དམིགས་ ་མི་ སྲིད་ པའི་ ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཟངས་བུམ་ སོགས་ རེ་རེ་ནས་བུམ་པ་ ་མིན་ པ་ གང་ཞིག །བྱེ་བྲག་ མེན་པའི་བུམ་པ་ ་ཚད་མས་མ་ དམིགས་ ་པའཾ་ འི་ཕྱིར། དེ་ ་བཞིན་ ་ཟངས་ 
བུམ་ སོགས་ ཀྱང་མཐར་ཐམས་; 'ཅད་ སྤྱིར་ ལྡོག་ ་བཏང་ནས། རྟག་པ་ མི རྟག །མི་ རྟག་རྟག་ པ། མདོས་ མེད་ པ་ སོགས་ ཐམས་ ཅད་༩ ་འཆོལ་བར་ ཐལ་ལོ། །གཟུགས་༢ ་ཕུང་མེད་པར་ཐལ། དེ་ཚད་ ་མས་མ་ མ་དམིགས་ ་པའི་ ཕྱིར། ¦ དེ་ཚད་ 
མས་མ་དམིགས་པར་ཐལ། ཕྱོགས་དུས་ཀྱི་གཟུགས་སུ་རུང་བ་ཐམས་ཅད་གཟུགས་ཐུང་ཡིན་པ་གང་ཞིག །དེ་དམིགས་བྱེད་ཀྱི་ཚུར་མཐོང་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། དེས་མ་ཁྱབ་སྟེ། ཀ་བ་དམིགས་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཀ་བ་ཆོས་ཅན་ 
གཟུགས་ ་ཕུང་མིན་ པར་ཐལ། གཟུགས་ཕུང་ ་ཞེས་ སྤྱི་དང་། ཊ རང་མཚན་ བསྲེས་ན། ཤེ ཤིས་བྱ་དང་ཀ་ ་བའང་ཅིས་མི་ མི་བསྲེ། འདི་ ་པའི་ དངོས ་པོའི་མིང་ཐམས །ཅད་ སྣང་བཏགས་ བསྲེས། སེལ་བ་ བ་རྐྱང་ པའི་མིང་ཐམས་ ་ཅད་ རང་ལྡོག་ ་ལ་ 
བཟུང་བ་རེད་ ཀྱང་། སེལ་བ་ལའང་ འང་སྣང་བཏགས་ བསྲེ་ རུ་ཡོད་ཅིང་། དངོས་པོ་ ་པོ་ལའང་སྣང་བཏགས་ཕྱེ་རྒྱུ་ཡོད་ པས ན། ཤེས་བྱ་རྟག་ ་པ་ཡིན་ཅེས་ 'དང་། ཤེས་བྱ་མི་ རྟུག་ ་པ་ཡིན་ ཞེས་པ་ གཉིས། སྣང་བཏགས་མ་ ་བྲསྲེས་ པའི་ཤེས་ 
བྱ་ཙམ་ལྡོག་། དང་། བསྲེས་པའི་ བློའེ་ཡུལ་ དུ་ཡོད་ པའི་དངོས་པོ རྣམས་ལ་བརྗོད་པ་གཉིས་ཡོད་པ་ལས་ཕྱི་མ་ཚད་ ་མའི་ དགོངས་པ་སྟེ་ ལེགས། དངོས་ ་དངོས་ མེད་ ་གཉིས་ ་ལས། དངོས་མེད་ཡོད་པ 'མེད་པར་འདོད་དེ། དེ་ཡོད་ན་ 


ཚད་མ་རིག་པའི་སྐོར་ 


༠ 
༧ 
ཤྭ 
@ 

༡ 
-ཤ 
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ཡོད་མེད་ཤན་མི་ཕྱེད་དོ། །དེས་ན་ཡོད་མེད་དོན་རང་མཚན་ཀྱི་སྟེང་ནས་ཕྱེད་དགོས་ཀྱི། དེའི་སྒྲ་དོན་ལ་བསམ་ན་ཐམས་ཅད་ཡོད་པ་དང་། ཐམས་ཅད་རྟག་པར་ཐལ་ལོ། །བུམ་པ་ཆོས་ཅན། རྟག་པར་ཐལ། བུམ་པ་ཁོ་ན་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་ཁུབ་ཕ་ཁས་བླངས་སོ། །སྐྱེས་པ་ཐུད་མེད་གཉིས་ཀ་སྐྱེས་པ་ཡིན་དང་ཐུད་མེད་ཡིན་ཟེར་བ་སྐྱོན་ཅན་ལ། མིན་ཕྱོགས་གཉིས་སྙོན་མེད་པས་ན་བསྡོམ་པའི་སྒུ་དོན་ལ་མི་གོ་བ་དེ་ཡིན། དེ་གཉིས་གང་ཟག་ 
ཏཾ མིན་ཟེར་ན་རུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་གཉིས་སྡོམ་པར་གོ་ན། དེ་གཉིས་གང་ཟག་ག་ལ་ཡིན། དེ་གཉིས་མི་སྲིད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་དེ་གཉིས་ཀྱི་ཡིན་པར་གོ་ན་མི་སྲིད་པ་ཡིན་ཀྱང་། འདི་ཚིག་གིས་མེ་ཕྱེད་དེ་དོན་གྱིས་ 
, བཅད་པའོ། །དེ་བཞིན་ལྟོ་ལྟིར་བ་དང་། གདུང་འདེགས་ཀྱི་དོན་བྱེད་པའི་གཞི་མཐུན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཀ་ཐུམ་གཉེས་ཡིན། མདོར་ཐལ། ཐུམ་པས་གདུང་མ་འདེགས་པ་སྲིད་པའི་ཕྱིར་སོགས། མཚན་ཉིད་ཀྱང་དོན་གྱིས་མ་ 
བཅད་ན་ཚིག་གིས་དཀའ་ཡང་ཡོངས་སྲ་གྲགས་པའི་ཚིག་བཞིན་སྐྱོན་མེད་དམ་སྲིད་དོ། །ཤེས་བྱ་མིན་ན་རྟག་མི་རྟ 'གཉིས་སུ་ཁ་ཚོན་མི་ཆོད་པར་ཐལ། རྟག་མི་རྟག་གཉིས་ཀ་མིན་པའི་ཤེས་བྱ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ་ 
དངོས་མེད་དེ་དེ་མིན་པའི་ཕྱིར། ཤེས་བྱ་མིན་པ་ཤེས་བྱ་མདོར་ཐལ། ཤེས་བྱ་མིན་པ་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཤེས་བྱ་ ན་པ་ཤེས་བྱ་ཡིན་པས། རྟག་པ་མིན་པ་རྟག་པ་ཡིན་སོགས་ཤེས་བྱ་མིན་པ་མདོར་ཐལ། དེ་ཤེས་བྱ་མིན་ 


། །པའི་ཕྱིར་སོགས་མཐའ་ཡས་སོ། ༈ །འདིའི་གོ་བ་ལ། རྫས་ལྡོག་གཉིས་ཀྱི་མིང་ལས། རྫས་མིང་ཀུན་དེའི་སེལ་རྐྱང་ལ་མི་འཇུག་པར་ལྡོག་ལྡན་ལ་འཇུག །ལྡོག་མིང་ཀུན་ལྡོག་ལྡན་ལ་མི་འཇུག་ 
ཤཱ པར་ལྡོག་རྐུང་ལ་འཇུག་སྟེ། དེ་དེགོ་བའི་བརྡ་བྱས་པའི་ཕྱིར་ཡིན་ཀྱང་། སྐྱེས་ཐུའི་དོན་གྱིས་རྣམ་བཅད་ལ་མ་ལྟོས་པར་མིག་ཁོ་ནས་ཐ་སྟད་མི་གྲུབ་པས་གང་འདོད་བྱར་ཡོད་ལ་དགག་ཏུ་མེད་དོ། །ཞེས་གལ་ཆེ་ཆེ། ༈ གཞན་ 


་རིག་པའི་སྐོར་ 


༄༅། 
ཤཱ ཡང་ཁས་ལེན་ཅན་གྱི་བློས་བྱས་འདེ་ཚེ་གནས་ལུགས་ཡིན་ན། ཆོས་ཉིད་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་མི་འགྱུར་ཏེ། སེ་གོལ་གྱི་སྒ་ལྟ་བུའི་ཆོས་ཉིད་དེ། དེ་སྔ་ཕྱིར་ཡོད་མེད་དཔྱད་པས། ཡོད་ན་ཆོས་ཅན་མེད་པའི་ཆོས་ཉིད་ཡོད་པ་དང་། 


ཚད་མ་ 


4 མེད་ན་མི་རྟག་པར་ཐལ་ཞིང་། འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་རང་གི་ངོ་བོས་སྔ་མེད་ཕྱི་མེད་སྐད་ཅིག་གིས་ཡོད་པ་ཡིན་ཕྱིར་དེ་ཀུན་ཀྱང་རྟག་པ་དེར་ཐལ་ལོ། །གཞན་ཡང་ཀ་བུམ་གྱི་ཆོས་ཉིད་གཅིག་ཡིན་མིན་སོགས་དང་། འདུས་ 


ཱཾ བུས་མ་བྱས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་དང་། རྟག་མི་རྟག་གི་ཆོས་ཉིད་ཀུང་དེ་བཞིན་རྟག་མི་རྟག་དུ་ཐལ་ཏེ། ཇི་ལྟར་ལྡོག་ཕའམ་སྤྱི་ལ་དཔྱད་པ་དང་འདྲ་བར་ཀུན་ཏུ་འགྱུར་ཏེ། བློས་བྱས་ཀྱི་སྟོང་པ་དེ་ནི་སྤྱི་ཇི་བཞེན་ཡིན་པའི་དཔྱད་པ་ཞིག་ 
བྲི་དགོས། རང་ལུགས་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་དབང་དུ་ནི་མཉམ་པ་ཉིད་དེ། བུམ་སོགས་སྐྱེ་བ་དང་། མ་སྐྱེའི་དུས་དང་། འཇཾག་པའང་མེད། དེ་མེད་པའི་མེད་ཆ་དེ་ཡང་མེད་དེ་རང་བཞིན་བརྡོད་བྲལ་དུ་བཞུགས། ཀ་བུམ་ཀྱང་དེ་འདྲ་ 


༄༅། །དབང་དུ་ནི་དམུལ་བར་སོང་བ་མི་བདེན་པ་བཞིན་ནོ། །ཟན་ཟ་ན་སེམས་ཅན་ཟ་བར་སེམས་ཙམ་པ་ལ་ཐལ་བ་འཕེན་ན་ཡང་འགལ་ཁྱབ་ཏུ་སོང་སྟེ། སེམས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཟན་ཟ་པ་དངོས་མེད་དེ། 
ངྒེ སེམས་དེར་སྣང་བའི་ཕྱིར། སེམས་འདེ་ནི་དོན་དུ་ན་ཟན་མིན་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞེན་སངས་རྒྱས་ཡིན་པའི་དབང་དུ་ན་ང་དམྱལ་བར་འགྲོ་མ་རྱོང་བའི་ཕྱིར། སེམས་ཅན་དྭམུལ་བ་སྐྱེ་བ་མེད་པར་ཐལ་ཞེ་ན། ཅིའི་ཕྱིར། སངས་ 
ཤྭ རྒྱས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན་མ་ཁྱབ། གནས་ཚུལ་ལ་འདོད་ཀྱང་སྣང་ཚུལ་ལ་མི་འདོད་དོ། །གནས་སྣང་ལ་རྣམ་ཀུན་མི་མཐུན་པ་སུ་ལའང་ཡོད་པས་ན་མགོ་བསྒྲེའོ། །ཡོད་ན་མི་རྟག་པས་ཁྱབ་ན་དོན་དམ་བདེན་པ་འཕེན། དོན་ 
ཊཿ དམ་ཡོད་པ་མིན་ཟེར་ན། ཡིན་པར་ཐལ་བདེན་པ་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ན་ཁྱབ། གཅིག་ཤོས་ལ་དོན་དམ་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་ན། དངོས་པོ་ཡིན་པར་ཐལ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་འོང་སྟེ། གཉིས་ཀ་ཁུབ་པའི་འཛོན་མཚམས་ 
-ཾ ལ་གཏུག་དགོས་ཀྱི། དོན་དུ་གཅིག་ནི་བརྡ་ཐ་སྙད་དུ་ཡོད་པ་ལ་ཡོད་པར་བཞག །གཅིག་ནི་དངོས་པོ་ལ་ཡོད་པར་བཞག་པའོ། །ཡོད་མེད་གཉིས་ཀ་ཡོད་པར་ཐལ། མེད་པ་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་ན། དེ་གཉིས་འགལ་བ་ཡིན་ 
པར་ཐལ་ཟེར་ན་དེས་འགྲེའོ། །དགེའོ།། རར 


ཚད་མ་རིག་པའི་སྐོར་ 


83 


༣༢ 


64 


རིག་པའི་སྐོར་ 


སྲ གྲ་སྲ་འམ་མོབ་ཅ་ྲ་སྲི་གྲལ 
༄༅། །ཨ བིཛནཱཡསསྱབིཛངཡནྟཾནྒམཔྲམརཡུཧྟནི 
༄༅།། །ཚད་མ་རིགས་པའི་གཏེར་མཆན་གྱིས་འགྲེལ་པ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་པར་] 


ཚད་མ་རིཿ 
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-# 
༢ 
བླ 
༡ 
-ཟ 
2)? 
ཤཱ 
ཤཱ 
-བཱཾ 
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' ༄༅། །ན་མོ་མཉྡཱ་ཤྲཱི་ཡེ། དགག་སྦབ་རིགས་པའི་གསང་ལམ་གཅིག་པུའི་ཚུལ། །མཁྱེན་ཕའི་རལ་གྲི་གཅིག་གིས་ཆོས་ཀུན་གྱི། །ཐེ་ཚོམ་དྲྭ་བ་ཅིག་ཆར་ 


གཅོད་མཛད་པ། །འཇིགས་བྲལ་ས་སྐྱའི་འཇམ་མགོན་རྒྱལ་གྱུར་ རྒ །འདིར་སྡེ་བདུན་མདོ་དང་བཅས་པའི་དགོངས་པ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་གསལ་པར་བྱེད་པ་ཚད་མ་ 
རིགས་པའི་གཏེར་འདི་ཉིད་འཆད་པ་ལ་མཚན་གྱི་དོན། གཞུང་གི་དོན། མཇུག་གི་དོན་གསུམ། དང་པོ། རྒྱ་གར་སྐད་དུ། པྲ་མཱ་ཌ་ཡུ་ག་ཏ་ནི་དྷི། བོད་སྐད་དུ། གཞུང་ 
ཚད་མ་སྡེ་བཏུན་མདོ་དང་བཅས་པའི་རིགས་པའི་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་མ་ལུས་པ་འདུས་པའི་གཏེར། གཉིས་པ་གཞུང་དོན་ལ། བསྟན་བཅོས་བརྩམ་པའི་ཡན་ལག །བརྩམ་ 
བྱ་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་ལུས། མཇུག་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་བྱ་བ་དང་གསུམ། དང་པོ་ལ་མཆོད་པར་བརྡོད་པ་དང་། བརྩམ་པར་དམ་བཅའ་བ་གཉིས། །དང་ཕོ་ལ། ལྷག་ 


ཙ།།ཚད་མའི་ཤིང་རྟ་ཕྱོགས་ཀྱི་གླང་།། 


༄༅། །ཕའི་ལྷ་ལ་ཕྱག་མཛད་པ། བླ་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བ། རིགས་པའི་དབང་ཕྱུག་གཉིས་ལ་མཆོད་པར་བརྗོད་པ་གསུམ། དང་པོ། འཇིག་རྟེན་ཉན་རང་ 
བྱང་སེམས་ཕལ་པ་དང་བཅས་པའི་ས་ལས་འཕགས་པ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཉེས་པའི་ཐུག་རྡུ་བྲལ་བས་འཇམ་དོན་གཉིས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་དཔལ་སྐུ་གཞོན་ནུར་གྱུར་ 
པ་ལ་གུས་པས་ཕྱག་འཚུལ་ལོ། །གཉིས་པ། ཇི་ལྟ་ཇི་སྟེད་ཀྱི་ཤེས་བྱ་ཐམས་རད་སྒྲིབ་མེད་ཏུ་གཟིགས་པའི་སྤུན་ཡངས་པྭ་མཁྱེན་པའི་ཡོན་ཏན་དང་། འགྲོ་བ་ཀུན་ལ་ 
འདི་དང་གཏན་གྱི་དགེ་ལེགས་སྒྲུབ་པའི་ཐུགས་རྫེ་བརྩེ་བ་ཆེན་པོ་ཅན། ཕན་བདེའི་ཆོ་འཕྲུལ་བསྒམ་ཡས་པའི་ཕྲིན་ལས་རྟག་ཁུབ་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་མཛད་པའི་སྟོབས་ 


8 


མངའ་པ། འཛམ་མགོན་གྱི་ངོ་བོ་དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་ཞབས་ལ་མགོས་ཕྱག་འཚལ། གསུམ་པ། ཕྲ་ཞིང་མཆོག་ཏུ་ཟབ་པའི་བློ་གྲོས་ཀྱི་སྤྱི་གཙུག་དངོས་སྟོབས་ཀྱི་རིགས་ 


ཙེང 


2292/722= མ ཧྲ 
ཌོ།འཇིག་ཉོནོ་རོག་གྲོསགོ་ཐོ་ཕོམ་པོ།། 


བའི་དབངོ་ཐུསོ་སོ་པོོ་ྫ།། 


༄༅། །བརླབས་པའི་བློ་གྲོས་གསལ་བའི་མིག་གིས་ལེགས་པར་མཐོང་ནས། འགལ་འབྲེལ་དཔྱོད་པའི་ཤེས་རབ་དང་ལྡན་ཅིང་ཕྱོགས་ལྟུང་མེད་པའི་ཡིད་གཟུ་བོར་གནས་པ་དང་ལེགས་བཤད་དོན་དུ་གཉེར་། 
བྲ་ཡི་གང་ཟག་སྐལ་ལྡན་གཞན་ལྭ་ཀུན་སློང་གྲགས་འདོད་མེད་པའི་བརྩེ་བའི་བསམ་པས་བསྟན་བཅོས་འདི་བཤད་དོ། །གཉིས་པ་གཞུང་དོན་ལ། ཤེས་བྱ་སྤྱི་ལྡོག་ནས་གཏན་ལ་དབབ་པ་དང་། ཤེས་བྱེད་ཚད་མའི་རང་ 
བཞིན་ངེས་པར་བྱ་བ་གཉིས། དང་པོ་ལ། ཤེས་བྱའི་ཡུལ། ཤེས་བྱེད་ཀྱི་བློ། བློ་དེས་ཡུལ་རྟོགས་ཚུལ་གསུམ། དང་པོ་ལ་ཡུལ་གྱི་མཚན་ཉིད་དང་། དབྱེ་བ། དོན་བསྡུ་གསུམ། དང་པོ། ཡུལ་གྱི་མཚན་ཉིད་ནི་རང་འཛིན་གྱི་ 
བློས་རིག་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ། གཞན་ལུགས་དགག [རང་ལུགས་བཞག །དེ་ལ་རྩོད་པ་སྤང་བ་གསུམ། དང་པོ་ལ། ཁས་བྷང་བརྡོད་པ་དང་། དེ་དགག་པ། བཀག་པའི་མཇུག་བསྡུ་གསུམ། དང་པོ། དེ་ལ་བོད་ 
ཁ་ཅིག་སྣང་ཡུལ་གཟུང་ཡུལ་དོན་གཅིག་པས། དོན་སྤྱི་རྟོག་པས་གཟུང་ཡུལ་དང་ནི་མེད་པ་གསལ་སྣང་ཟླ་གཉིས་ལྟ་བུ་ནི་རྟོག་མེད་ལོག་ཤེས་ཀྱིས་ཡུལ་ཡིན་པས་དེ་གཉིས། ཡུལ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གཙང་ནག་པ་སོགས་ཀྱི་བཞེད་ 
པ་དེ་འཐད་དོ་ཞེ་ན། གཉིས་ཕ་ལ། བློ་མ་འཁྲུལ་བར་ཐལ་བས་དགག །ཡུལ་སྣང་རུང་དུ་ཐལ་བས་དགག་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ། ཐལ་བ་འཕེན་པ་དང་། དེའི་སྐྱོན་སྤང་གི་ལན་དགག་པ་གཉིས། དང་པོ། དེ་མི་འཐད་དེ་ཡུལ་ 


༤98 (981 .)2\&® © 
ཚད་མ་ཡིག་པའི་སྐོར་ 


དེ་གཉིས་རང་འཛིན་གྱི་ཤེསྭ་པཱ་རྟོག་པ་དང་མིག་ཤེས་གཉིས་པོ་དེ་འཁྲུལ་བར་འགལ་ཏེ་གཟུང་ཡུལ་ཅན་གྱི་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཐུམ་འདིན་གྱི་མིག་ཤེས་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ། ལན་དང་། དེ་དགག་པ་གཉིས། དང་པོ། 
ཁོ་ན་རེ། སྐྱོན་མེད་དེ་དེ་གཉིས་ལ་ཡུལ་ཡོད་ན་ཡང་ཐག་པ་ལ། སྦྲལ་འཛིན་བཞིན་དུ་རྟོག་པ་རང་འབྲུལ་པ་ཡིན་གྱི་ཡུལ་མེད་པས་འཁྲུལ་ཤེས་སུ་བཞག་པ་མིན་ནོ་ཞེ་ན། གཉིས་པ། དེ་མ་ཡིན་ཏེ་ཁྲར་འཛིན་མངོན་སུམ་ཙམ་ 
ལ་བསམ་ན་ནི་ཡུལ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ན་དྭེ་མ་འབྲུལ་ལ། ཡུལ་སྦྲལ་མེད་པྲས་ན་སྦྲུལ་འཾཛིན་འཁྲུལ་པ་ཡིན་ཏེ་དེས་ན་ཡུལ་མེད་པ་ལ་ཡོད་པར་རྟོག་པའི་ཕྱིར་སྦྲལ་འཛིན་འཁྲུལ་ཤེས་སུ་བཞག་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ཡུལ་སྣང་ 


„ རུང་དུ་ཐལ་བ་ལ། དངོས་དང་། དེའི་སྐོན་སྤང་གི་ལན་དགག་པ་གཉིས། དང་པོ། སྣང་ཡུལ་དེ་གཉིས་པོ་ཤེས་པ་ལས། ཐཱ་དད་དུ་གྱུར་བའི་ཡུལ་ཞིག་ཡིན་ན་ཡུལ་སྣུང་དུ་རུང་།ཁར། གནས་པའི་གང་ཟག་གཞུན་གྱིས་ཀྱང་། 
ཅིག་ཤོས་ཀྱི་མཐོང་བ་དེར་ཡིད་གཏད་ན་མཐོང་བར་གྱུར་དགོས་ཏེ་དཔེར་ན་ཐུམ་ཕྭ་དང་ཀ་བ་ལ་སོགས་པ་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ། སྐྱོན་སྔོང་གི་ལན་དང། ལན་དེ་དགག་པ་གཉིས། དང་པོ། ཁོ་ན་རེ། མུལ་དེ་གཉིས་ཤེས་ 


རི 


པ་ལས་ཐ་དད་པའི་དོན་ཉིད་ཡིིན་ཡང་དཔེར་ན་ལུས་ཀྱི་ནང་། མི་མཐོང་བ་བཞིན་དུ་འཁྲུལ་སྣང་གཉིས་པོ་དེའང་མཐོང་མཁན་བདག་རང་ཉིད་ལྭ་རྟག་ཏུ་འབྲེལ་བའི་ཕྱིར་ཡུལ་རུང་བ་ན་གནས་པའི་གང་ཟག་གཞན་གྱི་ 


༤ 


༄༅། །རྟོགས་པུ་མཱེད་ཉེ་ནཱ། གཉིས་པ་ལ། དཔེ་དགག་པ་དང་། དོན་དགག་པ་གཉིས། དང་པོ། དེ་མི་མཚུངས་ཏེ་ནང་གི་ཡུས་ནི་ཡུལ་དུ་རུང་བ་མིན་ཏེ་སྦྲིབ་པས་ཆོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་གཞན་དུ་མ་ཟད་ 
རང་གིས་ཀྱང་མྲི་མཐོང་ངོ་། །གཉིས་པ་ལ། དངོས་དང་། དེའི་སྐྱན་སྤོང་གི་ལན་གྱི་ཁྱད་པར་རྣམས་དགག་པ་གཉིས། དང་པོ། གལ་ཏེ་ཡུལ་ཅན་རང་ཁོ་ན་དང་རྟག་ཏུ་འབྱེལ་བྲས་ནུ། ཡུལ་གཉིས་པོ་དེའང་གཞན་གྱི་ཡུལ་དུ་ 
རུང་བ་མིན་ནོ་ཞེ་ན། འོ་ན་རང་གྱི་བཱོ་ཁོ་ནཱ་དང་འབྲེལ་ཕྱིར། སུ་དང་ཐུན་མོང་མིན་པས་ན་རང་རིག་པ་བཞེན་དུ་བརྡེད་ཀྱང་གཞན་གྱིས་རྟོགས་ཕའམ་གོ་བར་ཡང་མི་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་ལ། ལན་དང་ཡང་ལན་སོགས་ནང་ 
དབྱེ་གསུམ། དང་པོ།  ཁོ་ནཱ་རེ་ཡུལ་སོ་སོ་མིན་ཀྱང་རང་རང་གི་བློ་ངོའི་ཡུལ་དེ་རང་རང་བྷོ་དང་འབྲེལ་བའི་ཕྱུརཾ། གཅིག་གིས་རང་ཡུལ་དེར་བརྙོད་པས་ཅིག་ཤོས་ཀྱིས་ཀྱང་རང་གི་བློ་ངོའི་ཡུལ་དེ་ཉིད་རྟོགས་སོ་ཤེ ་ན། དེ་མི་ 
འཐད་དེ་གང་ཟག་གཉིས་ཀྱི་བརྡོད་བྱའི་ཏོན། གཅིག་མ་ཡིན་པ་འབྲེལ་མེད་སོ་སོ་བ་ཡིན་ཕྱིར་ཐུན་མོང་གཅིག་སྦྱོར་ཞིང་གོ་བར་མི་ནུས་སོ། །གཉིས་པ། ཁོ་ན་རེ་སྐྱོན་དེ་མེད་སྟེ་འཆད་ཉན་གྱི་གང་ཟག་སོ་སྲོ་ལ་ཡོད་པའི། 
བུམ་པའི་དོན་སྤྱི་ལ་མཚོན་ན་ལྟོ་ལྡིར་ཞབས་ཞུམ་ལ་སོགས་པའི་སེམས་ཀྱི་རྣམ་པྲ་གཉིས་པོ་འདྲ་བསྲ་ན། འདྱ་བྲ་ལ་གཉིག་ཏུ་ཞེན་པཱ་དེ་ལྭ། དམིགས་ནས་བྲ་སྟད་སྦྱོར་ཕྱིར་མི་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། ལན་དུ་འཆད་ཉན་གྱི་ཡུལ་ 


= 


མརོག་པའི་སྐོར་ རོ 


ཚད་ 
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གཉིས་པོ་དེ་ཡང་རང་ལ་ཤར་ན་ནི་དེ་རང་ཡུལ་ཐུན་མིན་ཡིན་གྱི་ཐུན་མོང་དུ་འཛིན་མི་སྲིད་དེ་གཞན་ལ་ཤར་བ་རང་ལ་འཚར་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་རང་གི་བློ་ལ་མ་ཤར་ན་ནི་དེ་ཉིད་བློ་དེའི་ཡུལ་མིན་པས་ཕན་ཚུན་ 
འདྲ་བར་ཤེས་པ་མི་སྲིད་པས་དོན་རྟོགས་པ་མི་སྲེད་དོ། །དེས་ནཱ་སོ་སོ་ཐ་དད་ཀྱིས་གཟུང་བྲ་ཡི་ཡུལ་ལ་གཅིག་ཏུ་ཞེན་ཅིང་འཛིན་པ་ག་ལ་སྲིད་དེ་དེ་གཅིག་གི་བློ་ངོའི་དེ་གཅིག་ལ་མི་འཆར་མ་ཤར་ན་འདྲ་བར་ཤེས་པ་འབྱུང་ 
ཐཱ མྲི་སྲིད་དོ། །གསུམ་པ། ཁོ་ན་རེ་སོ་ སོའི་བློ་ངོའི་ཡུལ་དེ་དོན་ལ་ཐ་དྭད་ཡིན་ཡང་ཐ་དད་དུ་མ་ཤེས་པར་སོ་སོའི་བློ་ངོའི་དེ་དང་ཡུལ་རང་མཚན་གཉིག་ཏུ། འཁྲུལ་པའི་སྒོ་ནས་འཛིན་པ་ཡིན་ནོ་ཞྲེ་ན། དོན་སྤྱི་ཐུན་མོང་བའི་ཡུལ་ 
ཆི གཅིག་མེད་པར་སོ་སོའི་སྣང་ཆ་ཡིན་པར་མ་ཤེས་ནས་གཅིག་ཏུ་འཛིན་ཕྭ་ནི་ཡུལ་གྱི་གནས་ཚུལ་དང་མི་མཐུན་པ་འཁྲུལ་པའི་བློ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟ་བུའི་དོན་སྤྱི་དེ་གཟུང་བའི་ཕུལ་ཉིད་དུ་མེད་པར་ཚུལ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་ 
ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་མཇུག་བསྡུ། དོན་དེ་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པས་བསྟན་པ་དངོས་སྟོབས་ཀྱི་རིགས་པས་དེ་ལྟ་བུའི་འཁྲུལ་ཤེས་ཀྱི་གཟུང་ཡུལ་དེ་གཉིས་ལ་བརྟགས་ན་རྫས་སྲ་ཡོད་ཕའི་ཡུལ་མཚན་ཉིད་པ་ཞིག་ 
མེག བཞིན ད་དུང་ཕལ་ཆེར་ཡུལ་ཡོད་པ་ཉིད་དུ་ཞེན་པ་རྣམས་ནི་དཔེར་ན་ནམ་མཁའ་ག་རེ་ཞེས་ཟེར་བ་ལ་སོར་མོའི་རྩེ་མོས་ནམ་མཁའ་འདིའོ་ཞེས་བསྟན་པ་ན། མཛུབ་མོའི་ཐད་ཀྱི་བར་སྣང་སྟོང་བ་ལ་བལྟས་ནས་ 


ངེ 
ཚད་མ་རིག་ཐའི་སྐོར་ 


༄༅།། །མཐོང་རྒྱུ་ཉི་ཡང་མེད་ཀྱང་བདག་གིས་ནམ་མཁའ་མཐོང་ངོ་ཞེས་བླུན་པོ་རྣམས་ནམ་མཁའ་མཐོང་བར་འཐྲུལ་བ་བཞིན་ནོ་ཞེས་སོ། །བར་སྐབས་ཀྱི་ཚེགས་སུ་བཅད་པའོ། །གཉིས་པ་རང་ལུགས། དེ་ 
ལྟར་གཞན་ལུགས་བཀག་ནས་རང་ལུགས་ཡུལ་གཞལ་བྱ་མཐར་ཐུག་པའམ་མཚན་ཉིད་པ་ནི་རང་མཚན་གཅིག་ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ་དེ་དངོས་སུ་འཇལ་ན་གཟུང་ཡུལ་ཡིན་ལ། ལྒོག་གྱུར་དུ་འཇལ་ན་ཞེན་ཡུལ་དང་། གཉིས་ཀའང་ 
སྐྱེས་ཐུས་འཇུག་ན་མི་བསྒུ་བའི་འཇུག་ཡུལ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་རྩོད་སྡོང་ལ། འཁྲུལ་ཤེས་ཡུལ་མེད་ལ་རྩོད་པ་སྤོང་བ་དང་། གཟུང་ཡུལ་རང་མཚན་ལ་རྩོད་པ་སྡོང་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ། གཞལ་བྱ་གཉིས་སུ་གསུངས་པ་དང་ 
འགལ་བའི་རྩོད་སྐོང་། དོན་སྤྱི་དང་མེད་པ་གསལ་བ་ཡུལ་དུ་མཚུངས་པའི་རྩོད་སྤོང་། མྱོང་བ་དང་འགལ་བའི་རྩོད་སྤོང་དགག་པ་ཚད་མས་མི་རྟོག་པར་ཐལ་བའི་རྩོད་སྤོང་བཞི། དང་པོ། འོ་ན་དོན་སྤྱི་ཡུལ་མིན་ན་ཕྱོགས་གླང་ 
འི་ཡུལ་གཉིས་སུ་བཞེད་པསྭ་གནོད་ཅེ་ན། དེ་ནི་ཡུལ་གཉིས་ཡོད་པས་མིན་གྱི་རང་མཚན་ལ་མངོན་ལྐོག་གི་འཇུག་ཚུལ་གྱི་སྒོ་ནས་རང་མཚན་དང་སྤྱི་མཚན་གཉིས་སུ་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ། མེད་ 


༨ 


གས་གཞལ་བྱ་ 
སྣང་ཡུལ་གསུམ་པར་མི་འགྱུར་བའི་འཐད་པ། དེ་ཡུལ་གཉིས་གང་རུང་དུ་འདུ་ཚུལ་གཉིས། དང་ཕོ། འོ་ན་དོན་སྤྱི་གཞལ་བྱར་གསུངས་པ་ལྟར་མེད་པ་གསལ་སྣང་འང་གཞལ་བྱར་མཚུངས་ཤེ་ན། དེ་མེད་པ་གསལ་བ་ལ 
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ཡུལ་གྱི་དགོས་པ་དང་ནུས་པ་གཉིས་ཀ་མྲེད་པའི་༢ཕྱིར་གཞལ་བྱ་གསུམ་པར་མི་བཞག་གོ། །གཉིས་པ། འོ་ན་དེ་གཉིས་སུ་མི་འདུ་ན་མི་འཐད་ལ་འདུ་ན་གང་དུ་འདུ་ཟེར་ན། སྐྲ་ཤད་སྲོགས་སྣང་བ་ཙམ་པོ་དེ་སྐྱི་དོན་མེད་པར་ 
དེར་སྣང་ཉིད་བློ་ཉིད་ཡིན་པས་རང་མཚན་དུ་འདུ་ལ་བློ་ལས་ཐ་དད་པའི་ཕྱི་རོལ་གྱི་སྐར་སྣང་བར་རཱོམས་པ་ནི་དོན་ལ་གྲུབ་པ་མེད་དོ། །སྐྲར་སྣང་དྭེ་ཧེ་དངོས་ཕོར་ཡོད་དམ་འོན་ཏེ་མེད་ཅེས། རྟོགས་ཕསྲ་དཔྱོད་ནཱ་སྐྲར་སྣང་ 
ཏི གི་རྣམ་པ་བློ་ལ་ ར་བའི་སྤྱི་མཚན་ཡིན་པས་གཞལ་བྱ་ཐུང་གསུམ་པ་མིན་ནོ། །གསུམ་པ། ཡང་ཁོ་ན་རེ། དོན་སྤྱི་དང་མེད་སྣང་དངོས་མྲེད་གཉིས་པོ་འདི་འཛིན་པའི་ཡུལ་ཅན་རང་རིག་གི་ཉམས་སུ་མྱོང་བས་དངོས་སུ་གྲུབ་ 
ཅེ པས་དེའི་ཡུལ་གཉིས་པོའར་ཡོད་པར་ཤུགས་ལ་གྲུབ་པས་ན་རྩོང་བ་དང་འགལ་བ་འདིས་དེ་གཉིས་ལ་ཡུལ་མེད་པར་འདོད་པ་འདི་བཀག་པའམ་བསལ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། འཁྲུལ་ཤེས་གཉིས་ལ་ཡུལ་ཡོད་པ་ལ་ཚད་མས་ 
གནོད་པས་ན་ཤེས་པ་ལས་ཐ་དད་པའི་ཡུལ་དུ་གྲུབ་པ་མེད་ཅིང། གཟུང་རྣམ་དེ་ནི་རང་རིག་གིས་ནི་དེ་དག་གི་རྣམ་པ་ཙམ་ཞེག་དངོས་སུ་ཉམས་སུ་སྩོང་བའི་ཕྱིར་ན་ཡུལ་དེའི་རྣམ་པར་སྣང་བ་ནི་ཤེས་པཱ་ཉིད་ཡིན་ལ་དེ་ཡང་ 


ནི་། རང་ཡུལ་དངོས་ཕོར་མེད་པ་ལ་ཡོད་པ་ལྟར་འདྲིན་ཕྱིར་དེ་ལ་ལྟོས་ནས་འཁྲུལ་ཤེས་ཡིན་ནོ། །བཞི་པ། ཡང་ཁོ་ན་རེ། དེ་ལྟ་ན་ཡུལ་དགག་པ་དེ་ཚད་མས་མི་རྟོག་སྟེ་རངྲ་མཚུན་མིན་པའི་ཡུལ་གཞལ་བྱ་གཞན་མྲེད་ན། 


༄། 


།དངོས་མེད་གཞལ་བྱར་བྱེད་པ་མིསྙད་དེ་དེ་ལ་རང་མཚན་མེད་པའི་ཕྱིར་དེ་ཚད་མས་གཞལ་བ་འགལ་ཞེ་ན། དགག་བྱ་ཞིག་བཟུང་ནས་དེ་དངོས་པོར་ཡོད་པའམ་དེ་དངོས་པོར་མེད་ཅེས། བསྒྲབ་པའྲ་ 
ཱི ཕྱིར་ན་འགལ་བྲ་མེད་དེ་བསྒྲབ་བྱ་དང་མ་འབྲེལ་བར་དངོས་མེད་ཆེག་རྐྱང་རང་དབང་དུ་གཞལ་བ་ནི་མེད་དོ། །གཉིས་པ་གཟུང་ཡུལ་རང་མཚན་རྩོད་སྒོང་ལ། །རྩོད་པ་འགོད་པ་དང་། དེ་དགག་པ་གཉིས། དང་པོ། ཡང་འདི་ 
ཱུ སྒྱུ 


༼རིག་པའི་སྐོར་ 


སྟམ་དུ་ཕྱི་ཡི་གཟུང་ཡུལ་ནི་དྲུག་གི་ཅིག་ཆར་ ར་བ་ན་སོགས་ཀྱི་རིགས་པས་ཆོས་གྲགས་སོགས་མཁས་པས་བཀག་ཟིན་ལ། ཕྱི་དོན་མེད་པའི་ནང་ཤེས་པའི་གཟུང་ཡུལ་ཞིག་ནི་ཕྱི་དོན་ཁས་ལེན་པའི་སྐབས་འདིར་མི་སྲིད་ 
¦ པ། དེས་ནཱ་གཞུལ་བྱ་རང་མཚན་གཅིག་པོ་དེ་ཉིད་ཀྱུང་། མི་འཐུད་ཅེས་ནི་འགའ་ཞིག་སྦྲ། གཉིས་པ་ལ། ལུགས་ཐ་དད་ཀྱི་གྲུབ་མཐའི་རྣམ་གཞག་སྤྱིར་བསྟན་པ། དེ་ལས་སློབ་དཔོན་གྱིས་བཞེད་པ་ངོས་བཟུང་བ། དང་པོ། 
ཱི དེ་ལྭ་གུབ་མཐའི་རྣམ་གཞག་སྦྱིར་དཔྱད་དགོས་པས་དེ་དཔྱད་ན་འདི་ལྟར་མུ་སྟེགས་ངོ་བོ་ཉིད་རྒྱུར་སྨྲ་བས། ངོ་བོ ཉིད་ལས་བྱུང་ངོ་ཞེས་དྭང་དབང་ཕྱུག་པས་དབང་ཕྱུག་གིས་བྱས་པ་དང་། གྲངས་ཅན་པས་གཙོ་བོ་ལས་བྱུང་བ་ 

དང་གཟེགས་ཟན་པ་དང་ཉན་ཐོས་རྣམས་ཀྱིས་རྡུལ་ཕྲན་ལས་བྱུང་ངོ་ཞེས་དང་སེམས་ཙམ་པས་རྣམ་རིག་དང་དབུ་མ་པས་རྟེན་འབྲེལ་ཙམ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གྲུབ་པའི་མཐུའ་མི་འདྲ་བ་ཐྲ་དད་པ་དེ་སྐད་དུ་རང་གཞན་གྱི་སྣེ་པྲ་ 


ཚད་མ་ 


རྣམས་འདོད་དོ། །གཉིས་པ་ལ། ཕྱི་རོལ་དཔྱོད་པ་ན་དོན་རིག་པའི་ཚུལ་དང་། ཐ་སྟད་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་དཔྱོད་པ་ན་རྣམ་རིག་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པའི་ཚུལ། དེ་གཉིས་ཀྱི་དོན་བསྡུ་བ་གསུམ། དང་པོ་ལ། དགག་བཞག་གཉིས། དང་ 
པོ་ལ། བྱེསྨྲའི་ལུགས་དང་། བོད་ཀྱི་ལུགས་དགག་པ་གཉིས། དང་པོ། ཁས་བླང་བརྡོད་པ་དང་། དེ་དགག་པ་གཉིས། དང་པོ། དེ་ལས་ཕྱི་རོལ་པའི་ཡུགས་ནི་གཏན་ནས་མི་འཐད་ལ། རང་སྡེའི་ནང་ནས་སློབ་དཔོན་ཆོས་ཀྱི་ 
གྲགས་པ་ཇི་ལྟར་བཞེད་ན། ཐ་སྙུད་དུ་ཕྱི་རོལ་ལ་དཔྱོད་ཚེ་མདོ་སྡེ་པ་དང་། ཐ་སྙད་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་དཔྱོད་ཚེ་རྣམ་རིག་ཕ་ལྟར་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པ་ཡིན་ནོ། །ཐ་སྟད་དེ་དག་གི་རང་བཞིན་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དོན་དམ་པ་དབུ་མས་ 


༧ 


22 སྟོན་ཏོ། །དེས་ན་དང་པོ་དོན་སྨྲའི་ལུགས་ལ་ཉན་ཐོས་སོགས་མི་འཐད་དེ། བྱེ་སྨྲ་བ་ན་རེ། བར་ཆོད་ཕ་ཡི་གཟུགས་མཐོང་བ་མིན་ཕྱིར་རྣམ་ཤེས་ཀྱིས་མཐོང་བ་མིན་ནོ། །དེས་ན་དབུང་པོ་གཟུགས་ཅན་པ་དེ་ཡང་ཡུལ་ལ་ 
ྱོགས་པའི་བྱ་བ་བྱེད་བཞིན་པ་རྟེན་བཅས་ཉིད་ཡུལ་ལ་ལྟ་བྱེད་ཡིན་ནོ་ཞེས་འདོད་དོ་ལོ། །གཉིས་པ། དེ་མི་འཐད་དེ་དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་པ་བྲེམས་པོ་ཡིན་ཕྱིར་ལྟ་བྱེད་དུ་རུང་བ་མིན་ལ། དབང་ཡུལ་དུས་མཉམ་པ་ལུ 
འབྲེལ་བྲ་གཉིས་ཀ་མེད་པས་མཐོང་བྱ་མཐོང་བྱེད་དུ་མི་འཐད་དོ། །གཉིས་པ་ལ། ཕྱོགས་སྔ་འགོད་པ་དང་། དེ་དགག་པ་གཉིས། དང་པོ། ཡང་དེ་དང་ཆ་འདྲ་བ་ཁ་ཅིག་གིས་དབང་པོ་ལྟ་བྱེད་མིན་ཀྱང་དུས་ '་མཉམ་ན་ཡུལ་ 


༄༅།  མི་ཟུངབས་ཕུལ་དང་ཨལ་ཅནགྱ་ཆུམ་ཤེས་གཉིསདུས་མཉམ་དུ་ཡོདཔི་གཟུང་བདངའདིནཔ་ཡནནོ་ཞེས་བབ་སོགས་གངས་ཅན་པ་འགའ་ཞག་འདོདདོ། །གཉིས་པ་ལ། དགག་པ་དངོས་ 
དང་། དེའི་ཉེས་སྤོང་གི་ལན་ དགག་པ་གཉིས། དང་པོ། དེ་མི་འཐད་དེ་ཡུལ་ཤེས་གཉིས་དུས་མཉམ་ པའི་ཕྱིར་ན་ དེ་གཉིས་ལ་འབྲེལ་བྲ་མེད་ལ་དེ་ལྟ་ན་ཡུལ་རྒྱུ་མེད་པ་ལ་དེ་ཤེས་པའི་ཡུལ་ཅན་རྣམ་ཤེས་ ཀྱང་ཡོད་པ་འགལ་ 
ཏེ་རླུ་མེད་དུ་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ལ། ལན་དང་། དེ་དགག་པ་གཉིས། དང་པོ། དེ་དག་ན་རེ། སྐད་ཉིག་སྔ་མའི་ཡུལ་ནི་ཤེས་པས་དམིགས་པའི་རྒྱུ་ཡིན་ལ་རང་དང་དུས་མཉམ་པའི་ཡུལ་དེ་གཟུང་ཡུལ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། 
གཉིས་པ། འོ་ན་སྐུད་ཅིག་སྔ་མའི་ཡུལ་ ལས་ དབང་པོ་ པོ་དང་ཡིད་བྱེད་ཀྱིས་རྐྱེན་སྦྱར་ཏེ་སྐྱེས་ཟི ་ཟིན་ པའི་ཕྱིར་རྣམ་ ཤེས་གྲུབ་ ཡོད་པ་དེ་ལ་ཤེས་པ་རང་དང་དུས་ ་མཉམ་ གྱི་ཡུལ་གྱི་དགྲོས་པྲ་གང་ཡང་མེད་ ་དོ། །གཉིས་པ་རང་ལུགས་ 
ཕྱི་དོན་མདོ་སྡེ་བའེ་འདོད་པ་ལྟར་བཞག་པ་ལ། དངོས་དང་། དོགས་སྤང་། གྲུབ་དོན་གསུམ། དང་པོ། དེས་ན་ཚད་མ་རང་ལུགས་མདོ་སྡེ་པ་ལྟར་དམིགས་པའི་ཡུལ་དང་བདག་རྐྱེན་དབུང་པོ་དང་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་ཡིད་ལ་བྱེད་ 
པ་གསུམ་ཚོགས་པའི་སྐད་ཅིག་དང་པི་ཕིདོན་འདྲབའི་རྣམ་པ་སྐྱདབེད་ཡིན་ལ་དེ་ལས་སྐད་ཅིག་གཉིས་པར་ཨུལ་དང་འདྲ་བར་སྐེས་པ་ད་ནིའབྲས་ུ་རྣ་ཤེས་ཡིན ེདེགཉིས་རུའབྲས་ཡིན་པས་གཟུང་འཛིན་དུས་མི་ 


༦9 ® 


ཚད་མ་རིག་པའི་སྐོར་ 


2 
2 
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ཤཱ 
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༄༅། །འཇུག་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ་ཀུན་རྫོབ་ ཐ་སྟད་ཀྱི་དཔྱོད་པ་འཇིག་རྟེན་གྲགས་པ་ཙམ་ལ་བརྟེན་ན་མ་དཔྱོད་ པའི་བློ་ངོར་མངོན་རྗེས་སྒྲུབ་སེལ་སོགས་ཀྱིས་འཇུག་པ་ཚད་མ་དང་ཚད་མིན་གྱི་དབྱེ་བ་སོགས་ 
ཚད་མའི་རྣམ་ ་བཞག་ ཐམས་ཅད་མི་འཐད་པས་འགལ་ལོ། །དེ་ལྟར་དངོས་པོ་བེམ་ཤེས་གཉིས་ཀྱི་ནང་ནས་བེ བེམ་པོ་ཁེག་ པས་སེམས་ཙམ་དུ་གྲུབ་བོ། བོ། །གཉིས་པ་རྣམ་ རིག་ པའི་ལུགས་བསྒྲུབ་པ་ལ། རྟུགས་གཉིས་མདོར་བསྟན་ 
པ་དང་། ལྷན་ཅིག་དམིགས་ངེས་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ། གཟུང་འཛིན་རྫས་གཞན་མ་ཡིན་པའི་སྒྲབ་བྱེ བྱེད་ཀྱང་། ཤིས་པ་ནི་གསལ་ཞིང་རིག་པ་ཡིན་ལ་གསལ་རིག་དང་མི་ལྡན་པའི་ཤེས་བྱ་མི་སྲིད་པས་ཤེས་བྱ་ 
ཐམས་ཅད་སེམས་སྲུ་གུབ་པ་གསལ་བའི་རྟགས་དང་ལྷན་ཅིག་དམིགས་པ་ངེས་ཕས་འགྲུབ་བོ། །གཉིས་པ། དེ་ཡང་ཆོས་གང་ལྷན་ཅིག་དམེགས་པར་ངེས་པ་ཡིན་པ་ལ་རྫས་གཞན་ཡིན་པ་མི་སྙིད་ཅིང་རྫས་གཞན་ཡིན་ན་ 
ལྷན་ཅིག་དམིགས་ངེས་ཀྱི་རྟགས་དེ་ཡོད་པ་མི་སྲིད་དོ། །དེས་ན་དཔེ་ཟླྭ་བ་གཉིས་སྣང་བཞིན་དུ་སྣོ་དང་དེ་འཛྲིན་ཡང་རྟགས་དེས་རྫས་གཞན་མིན་པར་འགྲུབ་བོ། །མི་མཐུན་ཕྱོགས་རྫས་ཐ་དད་གཞན་ལྭ་རྟགས་མི་མཐུན་ 
ཕྱོགས་དང་གཞི་མཐུན་ཡོད་པའི་མཐའ་གཞན་བཀྲག་པས་ཁེགས་ ༢༽སོ། །གསུམ་པ་རྩོད་སྡོང་ལ། དགག་པ་རང་ལ་མཚུངས་པའི་རྩོད་སྤོང་དང་། ཚད་མ་དང་ཚད་མིན་གྱི་དབྱེ་བ་མི་འཐད་པའི་རྩོད་སྤོང་གཉིས། དང་པོ་ ལ། 


རིག་པའི་སྐོར་ 


ཚད་མ་རི་ 
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རྩོད་པ་དང་། ལན་གཉིས། དང་པོ། དེ་ལྟ་བུའི་རྣམ་རིག་པའི་ལུགས་དེ་ལ་རྩོད་པ་སྤོང་བ་ལ་དབུ་མ་པ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། སེམས་ཀྱི་རྒྱུན་ནི་ཡན་ལག་ཅན་འགོག་པ་དྭང་རིགས་པ་མཚུངས་ཡ་སེམས་སྐད་ཅིག་མ་དག་ཀྱང་རྡུལ་གྱི་ 
ཟག་བཞིན་ནགསས་འོས་ྱམས་ངོ་གཉིས་ཆད དགོས་པདེས་སསས་སྐད་དྲག་མལའང་ཐོག་དྭངས་མཐའ་ཞྐཅག་གསུམ་བཀག་ཉདཕིནཕྱེར། གཅིག་དང་དུ་མ་བྲལ་ཞེས་ཟེར། ལན་ལ་རྩོདི་པ་དེ་ 
རཾ མ་གྲུབ་པ་དང་། རིགས་པ་མི་མཚུངས་པའི་ཚུལ་གཉིས། དང་པོ། རྩོད་པ་དེ་མ་གྲུབ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན། སྐད་ཅིག་གསུམ་གྱི་བདུག་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་སྐད་ཅིག་གཅིག་པ་མྲི་སྲིད་པར་འགྱུར་ལ། སྐད་ཏྱིག་གཅིག་པྲ་མྲི་སྲིད་ 
¿རཱ གསུམ་གྱི་བདྲག་ཉིད་ཡིན་པྲའང་ཉམས་པས་གསུམ་ཞེས་གཅིག་འགོག་ཕའང་མི་འཐད་དོ། །གཉིས་པ། རྡུལ་དང་མི་མཚུངས་ཏེ། འདི་ལྟར་རྡུལ་ནི་རགས་པ་རྩོམས་པའི་ཚེ་དུས་རཾག་ཆུར་ཏུ་བསྐོར་བས་ནཱ་དབུས་ཀྱི་རྡུལ་ 
ཕྲན་ཆ་བཅས་སུ་འགྱུར་ཏེ། དེས་ན་བཞག་ན་ཆ་བཅས་ཡིན་ལ་བཤིག་ན་ཆ་མེད་དུ་འཇིག་སྟེ་སྐྲ་རྩེའི་ཐིལ་པ་བཞིན་ནོ། །སྐད་ཅིག་ནི་དུས་གསུམཅིག་ཅར་སྐེ་ནུ་སྐནདེ་འཇུག་ཀྱང་འདས་མ་འོངས་ད་ལྟར་མེདཔའི་ཕིར་དུས་ 
གསུམ་ཅིག་ཆར་དུ་མི་སྐྱེ་བྲས། དྭ་ལྟའི་སྐད་ཅིག་རང་གི་ངོས་ནས་ཆྭ་མེད་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་སློབ་དཔོན་འཕགས་པས་སྐད་ཅིག་གསུམ་སྦྲེལ་ནས་བཤིག་པ་འདིས་ཉན་ཐོས་དུས་གསུམ་རྫས་ཡོད་འདོད་པ་འགོག་གི་སྐད་ ག་ 


༄༅། །ཆ་མེད་ཙམ་དགག་པ་མིན་ཏེ། དྭ་ལུའི་སྐད་ཅིག་དོན་བྱེད་ནུས་ཀྱི་དངོས་པོ་ཙམ་གྲུབ་པ་དེ་ཁོ་ནས་ཆ་མེད་དུ་བཞག་ཆོག་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ། ཡུལ་མེད་ན་ཚད་མ་དང་ཚད་མིན་གྱི་རྣམ་གཞག་འགལ་ 
 ཞེ་ན། དོན་དུ་སྣང་བྲ་གང་ཡིན་པ་ཐམས་ཅད་བློ་ཉིད་ཡིན་གྱི་སྡུང་བྲ་དེ་ཉིད་ཕྱི་རོལ་ན་མེད། བགཱ་ཆགས་བརྟུན་པ་ཟླྲ་གཅིག་དང་དུང་དཀར་འཛིན་སོགས་ཚད་མ་ཡིན་པ་དང་མི་བརྟན་པ་ཟླྭ་གཉིས་དང་དུང་སེར་འཛིན་ 
1 །སྦོགས་ཚད་མ་མིན་པ་ལས། བདེན་དྭང་བརྫུན་པའི་རྣམ་བཞག་བྱེད་པ་འཐད་པ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་དོན་བསྡུ། ཇི་སྲིད་ཕྱི་རོལ་ཁས་ལེན་པའི་གླུབ་མཐའ་ལ་གནས་པྲ་དེ་སྲིད་ཡུལ་ཤེས་རྫས་གཅིག་ཏུ་མི་འཐད་དེ་དེ་ཚེ་རྣམ་ 
ཾ པ་གཏོད་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་ལ་གཟུང་ཡུལ་ཞེས་ཟེར་ལ། ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ནང་གྲི་བདག་ཉིད་ཡིན་པར་ཞུགས་པྲ་ན། ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་རྫས་ཐ་དད་དུ་གྲུབ་པ་མེད་དོ། །སྐབས་བསྡུ་བའི་ཚཾགས་སུ་བཉད་པའྲོ། །ཚད་མུ་རིགས་ 
¦ པའི་གཏེར་ལས་ཡུལ་བརྟགས་པའི་རཔ་ཏུ་བྱེད་པ་སྟེ་དང་བྲོཛོ།། _ །གཉིས་པ་ཤེས་དྱེད་ཀྱི་བློ་ལ། མཚན་ཉེད། དབྱེ་བསྡུ། དེ་དག་གི་དོན་གཏན་ལ་དབབ་པ་གསུམ། དེང་པོ། བློ་ཡི་མཚུན་ཉིད་ནི་གསལ་ཞིང་རིག་ 

པྲ་ཡིན་ལ། གཉིས་པ། ཡུལ་སྲོགས་སྒོ་ནས་དུ་མྲར་འགྱུར་ཏེ་ཡུལ་གྱི་སྒོ་ནས་རང་སྤྱི་འཛིན་པའི་རྟོག་བཅས་རྟོག་མེད་གཉིས། ངོ་བོའི་སྐོ་ནས་འཁྲུལ་མ་འཁྲུལ་སོགས་དབྱེ་སྐོ་མང་ཡང་ཡུལ་ཅན་གྱི་ཤེས་པའི་སྒོ་ནས་རང་རིག་ 


ཚད་མ་རིག་པའི་སྐོར་ 


དི གཅིག་ཡིན་ཏེ་དོན་ཐམས་ཅད་རང་མཚན་དང་ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་རང་རིག་གཅིག་པུའི་མཐར་འདུའོ། །གསུམ་པ་ལ་དགག་བཞག་གཉིས། དང་པོ་ལ་ཕྱོགས་སྔ་བཀོད་པ་དང་། དེ་དགག་པ། དོན་བསྡུ་གསུམ། དང་པོ། བློ་ 
རིག་དེ་ལ་ལོག་རྟོག་དགག་ན་བོད་རྣམས་ཡིད་དཔྱོད་དང་། སྣུང་ལ་མ་ངེས་དང་། བཉད་ཤེས་དང་། ལོག་ཤེས་དང་། བྲེ་ཚོམ་ལྟ་༠༽ཞེས་འདོད་དོ། །གཉིས་པ་ལ། ཡིད་དབྱོད་དགག་པ། སྣང་ལ་མ་ངེས་པ་དགག་པ། བཅད་ 
ཏྲ ཤེས་དགག་པ་གསུམ། དང་པ་ལ། སྤྱར་དགག་པ་དང་། ས་སར་དགག་པ་གཉས། དང་པ་ལ། བརྟགས་ན་མ་འཐད་པ། ཧ་ཅང་ཐལ་བ། བཟློག་པ་དང་མཚུངས་པ་གསུམ། དང་པ། དེ་ 'འཐད་དེ་སྦྱིར་ཡིད་དབྱོད་རྟགས་ལ་ 


ཤཱ གཏན་ནས་མི་ལྟོས་པ་ཡིན་ན་ནི་དམ་བཅའ་རམ་ཡིན་གྱི་དེ་ལྟར་གྲུབ་མ་གྲུབ་ལ་རྟགས་ན་ཐེ་ཚོམ་དུ་འགྱུར་ཏེ་ངེས་པ་མི་སྲིད་པས་ཐེ་ཚོམ་བག་ཉལ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་རྟུགས་ལཱ་ལྟོས་ན་རྟགས་ཡང་དྭག་གྲམ། ཡང་ན་རྟགས་ 
ལྟར་སྣང་འགལ་མ་ངེས་མ་གྲུབ་གསུམ་པོ་གར་རུང་སྟེ་དེ་བཞེ་ལས་འདའ་བ་མེད་དོ། །གཉིས་པ། གལ་ཏེ་རྒྱུ་མཚན་ཕྱིན་ལོག་དང་མ་ངེས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཅན་གྱི་ཡིད་དཔྱོད་གཉིས་པོ་དེ། རྟགས་མ་གྲུབ་པ་ལ་སོགས་པའི་ལྟར་ 
སྣང་གསུམ་དུ་མི་འདུ་ན། ཡིད་དཔྱོད་བསྐྱེད་པའི་རྟགས་ཞེས་པ་གཏན་ཚིག་ལྟར་སྣང་བ་བཞི་པ་ཞིག་སྲིད་པྲར་འགྱུར་ཏེ་གཏན་ཚིག་ལྟར་སྣང་གསུམ་པོ་གང་ཡང་མིན་པའི་རྟགས་ཡོད་པར་ཁས་བླང་བའི་ཕྱིར་ཆོ། །ཡིད་དཔྱོད་ 


།ཞེས་བྱ་བ་འདི་རྟགས་ལྟར་སྣང་བ་མ་ཡིན་ན། ི་ཚདམགཉིསསུ་ནི་མ་འདོདལ་དོནབདེན་པངས་པརའདདཔདེ་ལ་ན་མད་དདཞསཔའིཚད་ཆུ་གཞུམ་པ་ཞིགསྙདཐར་འགྱུརལ། ཇི ཡིད་དཔྱོད་ 
ཱུ དེས་དོན་བདེན་པཱ་གསར་དུ་ངེས་ཀྱང་ད་རུང་ཚད་མ་མིན་ན། འོ་ འོ་ན། རེས་སུ་དཔྲག་པཱའང་ཚད་མ་མྲིན་པར་ཅི་ཡི་ཕྱིར་མི་འགྱུར། དོན་བདེན་པ་ངེས་པ་ཡོད་ཀྱང་དེས་སྒྲོ་འདོགས་མི་གཅོད་ན། ངེས་སྒྲོ་འདོགས་གཉིས་པོ་ཕན་ 
: ཚུན་གནོད་བྱ་གནོད་བྱེད་མིན་པར་འགྱུར་ལ་འདོད་ན་གཞུང་དང་རིགས་པར་འགལ་ལོ། །གལ་ཏེ་དོན་ངེས་པ་ནི་མེད་ཀྱང་ཁྲོན་པ་ན་ཆུ་ཡོད་དམ་སྟུམ་པ་དོན་དུ་བདེན་པའི་ཡིད་དཔྱོད་དང་མེད་དམ་སྟམ་པ་བརྲུན་པ་ལོག་ 


ོང 


ཚད་མ་ 


332 


ཊཱ པའི་ཤེས་པ་དྭང་། ཡོད་དམ་མེད་སྟམ་པ་སོམ་ཉིའི་བློ་གསུམ་ཡོད་པ་མི་འགྲལ་ཟེར་ན། བདེན་པ་ངེས་པྲ་མེད་ནཱ་ཡིད་དཔྱོད་ཉམས་ཏེ་ཡིད་དཔྱོད་ངེས་པ་དོན་མཐུན་དུ་ཁས་བླང་བས་སོ། །ཡོད་དམ་མེད་སྟམ་པ་གཉིས་པོ་ 
ཡིད་དཔྱོད་དང་ལོག་ཤེས་གཉིས་སྱུ་འགྱུར་ནཱ་དེ་གཉིས་ལས་ལོགས་སུ་ཐྲེ ་རོམ་རང་རྐྱ་བ་ཞིག་འཇོག་པར་དཀའོ། གསུམ་པ། ཡུང་ནཱ་ཁྱོད་ཀྱིས་ལྐོག་གྱུར་དོན་མཐུན་དུ་ངེས་པ་བདེན་པུའི་ཡིད་དཔྱོད་འདོད་པ་ལྟར། དེ་ ད་ལས་ 
ྡག་པ་རྫུནཔའི་ཨུལ་ཅན་ལོག་པའི་ཡིདདཔྱད་ཡིན་ནོ་ཞེསསྨྲ་བར་ཡང་ཅིས་མི་འབུད། དེ་ལྟར་འདོདད་ཞེ་ནཱ་ཡདདཔྱདནི་དོན་མཐུན་བདེན་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་འདོད་པ་ཉམས་སོ། །ལོག་པ་དེ་གཉིས་ཀར་དོགས་པས་ཡིད་ 


ཤོཿ 


དཔྱོད་མིན་ཟེར་ནཱ་འོ་ན་སྟ་མའང་དཔྱད་ན་གཉིས་ཀར་དོགས་པས་ཡིད་དཔྱོད་མིན་པར་མཚུངས་སོ། །གལ་ཏེ་ཕྱོགས་གཉིས་ཀར་དོགས་ནས་ད་རུང་ཐེ་ཚོམ་མ་ཆོད་ན་ནི་ཐྲེ་ཚོམ་འགྱུར་གྱི་ཡིད་དཔྱོད་དུ་མི་རུང་ལ། གལ་ཏེ་ཐེ་ 
ཚོམ་དུ་མི་འགྱུར་བར་དོན་མཐུན་ངེས་པ་དེ་ཡིད་དཔྱོད་ཡིན་པར་སྲིད་ན་དོན་མི་མཐུན་ཀྱང་ལོགས་སུ་འགྱུར་བས་ཡིད་དཔྱོད་སོགས་ལྔར་འདོད་པའི་གླངས་ངེས་འཇིག་ལ་སྐྱོན་མེད་དེ་ཡིད་དབྱོད་རྫུན་པ་ལོག་ཤེས་ཡིན་ཟེར་ 

རལ ནཱ་འོ་ན་ཡིད་དཔྱོད་ཀྱང་བདེན་པ་ངེས་པ་ཡིན་པའི་ཚད་མ་ཉིད་དུ་འགྱུར་བར་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་སོ་སོར་དགག་ཕ་ལ། རྒྱུ་མཚན་མེད་པའི་ཡིད་དཔྱོད་དགག་པ། རྒྱུ་མཚན་ཕྱིན་ཅི་ལོག་པའི་ཡིད་དཔྱོད་དགག་པ། = 

བྷ ལུང་ཆོས་ཡིད་དཔྱོད་དུ་འདོད་པ་དགག་པ་གསུམ། དང་པོ། གཱལ་ཏེ་ཁྲོན་པར་ཆུ་ཡོད་སྟམ་པ་སོགས་ཡོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་མེད་ཕའམ་མ་བཟུང་བ་ཡི། ཡིད་དཔྱོད་ཡུལ་དོན་མཐུན་དུ་ངེས་པའི་བདེན་པ་ཡིན་ན་རང་གི་འོག་ན་ པ 
གཏེར་ཡོད་ མ་པ་སོགས་བློ་ཀུན་བདེན་པར་འགྱུར་ཏེ་རྒྱུ་མཚོན་མེད་ཀྱང་བདེན་པར་ཁས་བླང་བས་སོ། །གཉིས་པ། གལ་ཏེ་གཞལ་བྱས་མི་རྟག་པ་བསྒྲབ་པ་སོགས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཅན། ཀུན་ཀྱང་ཁྱོད་ལྟར་ན་ 

ད་ ན་དགོས་ནའང་སློབ་དཔོན་གྱིས་རྟགས་མ་ངེས་པའི་བློ་དེ་དག་ཐེ་ཚོམ་དུ་བསྡུས་པས་ན་གཞུང་དང་འགལ་ལོ། །གསུམ་པ། རང་དང་གཞན་གྱི་སྟེ་བའི་ལུང་ལས་རང་གི་བརྲེད་བྱ་རྟོགས་པའི་བློ་དེ་ནི་ཚད་མ་དང་ 
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རང།་། ནྣ 


༄༅། །ཅིག་རེ་རེ་བཞིན་ཡུལ་གསར་པ་ཡིན་པས་སོ། །སྒྲོ་འདོགས་ཆོད་ཟིན་གྱི་ངེས་པ་ཡོད་ན་མངོན་སུམ་མྲིན་ཏེ་རྟོགས་ཟིན་མ་བརྗེད་པའི་ཡུལ་ཅན་ཡིན་པས་སོ། སྔ་མ་མངོན་སུམ་གྱི་ཡུལ་དང་ཕྱི་མ་ངེས་ 


པའི་ཡུལ་གཉིས་པོ་སྐད་ཅིག་སྔ་ཕྱི་འདྲ་བར་འཛིན་པ་ནི་རྟོག་པྲ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་དེས་ན་མངོན་སུམ་བཅད་ཤེསྭ་དང་གཞི་མཐུན་ཡོད་པའི་རིགས་པ་རང་ཕྱོང་གི་ཤཱེས་པས་བཀག་པ་ཡིན་ནོ། །ཉེས་བྱ་བུ་ནི་བསྡུ་བའི་ཚིགས་ 
ས་བཅད་པའོ། །གཉིས་པ་རྩོད་སྒོང་ནི། འོ་ན་མངོན་སུམ་རྫས་སྐད་ཅིག་ཁོ་ནར་ཟད་པས་སོ་སྐྱེས་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའི་སྐད་ཅིག་མ་མི་རྟོགས་པས་སོ་སྐྱེས་མངོན་སུམ་མི་སྲིད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། མ་འགྱུར་ཏ་ས་སྐྱས་མངན་སུམ་ 
རྡུལ་དང་སྐུད་ཅིག་ཆ་མེད་ལྟ་བུ་ལ་མི་འཇུག་སྟེ་ཡུལ་དང་དབང་པོའི་རྡུལ་ཕྱ་རབ་ཚོགས་པའི་སྐད་ཅིག་ངཾ་སྟེད་ ཀྱིས་རྣམ་ཤེས་སྐྱེད་རུང་བར་གྱུར་པ་ན་དེ་སྟེད་ཀྱི་རང་མཚན་གཟུང་ཡུལ་དུ་བྱས་ནས་རྩོང་བའི་རྣམ་ཤྲེས་གྲང་ 
བསྐྱེད་པ་ནཾ། དཔེར་མྟ་དཛོག གཅིག་ཅན་ཅྱོས་དུམ་པགང་ནས་ཕྱར་ འབོ 'མིན་ཀྱང་གང་བར་སོགས་ནས་ཕྱིར་འཕོ་བ་ལ་སོགས་ལ་བཞིན་ནོ། །དེས་ན་རྡུལ་ཕྲན་སྣང་རུང་དུ་ཚོགས་པ་རྟོག་པ་རང་གི་གཟུང་དོན་ལ་མ་འཁྲུལ་ 


པའི་ཤེས་པ་དེ་སྲོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་མངོན་སུམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ་བུམ་པ་མངོན་སུམ་བཞིན་ནོ། །གསུམ་པ་དོན་བསྡུ་ནེ། གཞན་གྱི་ཚད་མ་ཚད་མིན་གྱི་གསལ་བའི་ཆ་ཅུང་ཟད་ལ་བརྟེན་ནས་བློ་རིགས་ལྔ་སོགས་སུ་དབྱེ་བ་མི་འཐད་དེ་། 


ཚད་མ་རིག་པའི་སྐོར་ 


རྩ་བའི་གྲངས་ཀྱི་དབྱེ་བསྡུ་ཇི་སྟེད་པ། རིགས་གཅིག་མི་གཅིག་གི་རིགས་ཀྱི་དབྱེ་བས་བྱས་པྭ་ཡིན་ལ་དེ་ཡི་ནང་གི་ཁྱད་པར་ཕྲ་མོའི་དབྱེ་བསྡུ་ཇི་སྟེད་ཕ་ནི་རྩ་བའི་རིགས་དྲེ་ཡི་ཁོངས་སྩ་གཏོགས་པྲར་བཞེད་ཀྱི་ལོགས་སུ་ 
གྲངས་ངེས་བྱེད་པ་མིན་ལ་དེ་ལྟར་བྱས་ན་ཚད་མ་དང་ཚད་མིན་གཏན་ཚིགས་རྣམས་ཀྱི་དབྱེ་བསྡུའི་རྣམ་གཞག་མ་ནོར་བ་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པའི་དགོངས་པ་རྟོགས་པར་འགྱུར་རོ། བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཉད་པའོ། །གཉིས་ 
ནཾ པ་རང་ལུགས་བཞག་པ་ལ། ུད་མིན་སྱའིམཚན་ཉིད་གྲངས་ཀི་དབེ་བསྡ། སོ་སོའི་རྣམ་གཞག་གསུམ། དང་པོ། དེས་ན་རང་ལུགས་ཚད་མིན་གྱི་བློའི་མཚན་ཉིད་ཤེས་པ་གང་ལ་ མི་བླས་བ་མྭ་གྲུབདེ་ནི་ཚུད་མ་མིན་པ་ཡིན་ནོ། ། 
], གཉས་པ། དེ་ལ་དྱབེ་ན་མཱ་རྟོགས་ལོག་རྟོག་ཐེ་ཚོམ་སྟེ། ཚད་མའི་འགྲལ་ཟླ་ཚད་མིན་ལ་ནང་གསེས་དབྱེ་བ་རྣམ་པ་གསུམ་ཡོད་པ་དེ་ནི་ཚད་མིན་གྱི་བློ་ཡུལ་ལ་འཇུག་ཚུལ་གྱི་སྒོ་ནས་གྲངས་དེ་ལྟར་ངེས་པ་ཉིད་དུ་ཕྱེ་བྲ་ཡིན་ 
ཏེ་བློའི་འཇུག་ཚུལ་མཐའ་དག་བཞི་ལས་གཞན་མི་སྲིད་ལ་གཅིག་ཚད་མ་ཡིན་ལ་ཚད་མིན་ཡིན་ལ་འཇུག་ཚུལ་གསུམ་ཐོབ་ཅིང་དེའི་གྲངས་ངེས་དང་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་སྐྱོན་གསུམ་དང་རྣམ་གཅོད་གསུམ་དུ་གྲངས་ངེས་པ་སོགས་ 
གནད་གཅིག་གོ། །་བའི་སྣོ་ནས་བསྡུ་ན་ལོག་རྟོག་དང་ཐེ་ཚོམ་གཉིས་ཀྱང་མ་རྟོགས་པ་ཡིན་པས་མ་རྟོགས་པ་དེ་གཉིག་ཕུར་འདུའོ། །གསུམ་པ་ལ་དངོས་དང་མཇུག་བསྡུ་གཉིས། དང་པོ་ལ་མ་རྟོགས། ལོག་རྟོག །ཐེ་ཚོམ་ 


༄༅། །གསུམ། དང་པོ་ལ་མཚན་ཉིད། དབྱེ་བ་གཉིས། དང་པོ། དེ་ཡང་ཡུལ་དངོས་དྲེ་དང་དེ་མིན་ཕྱིན་ལོག་ཏུ་འཛིན་པས་གཉིས་ཀྱིས་སྟོང་པས་ཚད་མ་དང་ལོག་རྟོག་ཆོད་ལ་དེ་གཉིས་བསྡོམ་པའི་ཤུགས་ལ་ | 
ཐེ་ཚོམ་ཆོད་པས་ནྭ་བློ་དེ་འདྲ་བ་མ་རྟོགས་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ། དེ་ལ་དབྱེ་ན་གསུམ།༽ ཡུལ་དེ་ལ་བློ་གཏན་མ་ཞུགས་པྲ་དངྲ་ཞུགས་ཀྱང་ཚོལ་བའི་བྱ་བ་མྲ་རྫོགས་པ་དང་། ཚོལ་བའི་བྱ་བ་དཔྱད་པ་རྫོགས་པར་གྱུར་ཀྱང་ 
བླའི་ཡུལ་དུ་མ་བྱུང་ནས་མུ་རྟེད་པཱའཾ། །གཉིས་པ་ལ་མཚན་ཉིད་དབྱེ་བ་གཉིས། དང་པོ། ཡུལ་དེ་ཉིད་དུ་འཛྲིན་པ་ཝ་དེ་མྲིན་པ་གཞན་ཡིན་པའི་ཚུད་མ་གཞན་གྱིས་གནོད་པ་ཡོད་པ་ནི་ལོག་ཤེསྲ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ། དེ་ལ་ 
དབྱེ་ན་གཉིས་ཡོད་དེ། རྟོག་པ་ལོག་ཤེས་ཡིད་གཉིད་ཀྱིས་བསླད་པ་ལྟ་བུ་དང་ནི་རྟོག་མེད་དབང་ཤེས་འཁྲུལ་བ་ཟླ་བ་གཉིས་ལྟ་བུ་དེ་གཉིས་ཡོད་ཅིང་དེ་ལའང་སྲོ་སྲོར་ཕྱེ་ན་རྟོག་མེད་ལ་དབང་ཡིད་འཁྲུལ་བ་གཉིས། རྟོག་པ་ 
ལ་ཡུལ་དུས་རྣམ་པ་འཁྲུལ་བ་གསུམ་སྟེ་རྣམ་པ་ལྟ་ཡོད་དོ། །གསུམ་པ་ལ་མཚན་ཉིད་དབྱེ་བ་གཉིེས། དང་པོ། ཡུལ་དཱེ་ཡིན་པར་འཛིན་ན་ཡང་དེའི་བྱེད་པ་མ་ཉམས་བཞེན་དུ་དེ་མིན་དུ་འཛིན་པའི་འཛིན་སྟངས་ཡང་དེ་ལ་སྲིད་ 
ཅིང་ཡོད་རུང་བའི་བློ་ཐེ་ཚོམ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ། དབྱེ་ན་གཉིས་ཡོད་དེ་ཐེ་ཚོམ་དངོས་སུ་ཞུགས་པ་མངོན་དུ་གྱུར་པ་དང་དངོས་སུ་ཐེ་ཚོམ་མ་ཞུགས་ཀྱང་བརྟག་ན་ཐེ་ཚོམ་པ་བྲག་ལ་ཉལ་གཉིས་ཡོད་ལ། མངོན་གྱུར་ 


ཚད་མ་རིག་པའི་སྐོར་ 
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ལའང་སྒ་རུགགམ་མིཏུགལུ་བུཕྱགས་གཉིས་པོཆ་མཉམ་པཱདང་ཕོགས་རེརེབ་ཤས་ཆེར་འཛིན་པ་དོན་འགུར་དངདོན་མི་འགུར་གཉིས་ཡོདདོ། །གཉིས་པ་མཇུག་བསུ། མདོར་བསྡུ་ན་ཚད་མའི་ཤེས་པ་མངོན་རྗེས་གཉིས།། 
པོ་ཡང་། དོན་དུ་ཡུལ་ཅན་རང་རིག་ཚུད་མུ་ཁོ་ནུར་འདུས་ཤིང་ཚུད་མ་མིན་པ་གསུམ་པོ་ཡང་མ་རྟོགས་པྭ་ལས་དོན་གཞུན་མིན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཞེས་བྱ་བ་བསྡུ་བའེ་ཚིགས་སུ་བརུད་པའོ། །ཚད་མ་རིགས་པའི་གཏེར་ 
དཱི ལས་བྷོ་བརྟག་པའི་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་སྟེ་གཉིས་པཱའོ།། །།གསུམ་པ་བློ་དེས་ཡུལ་རྟོགས་ཚུལ་ལ། བག་གཏག་ཚུལ། སྣང་སེལ་གྱི་རྟོག་ཚུལ། བརྡོད་བྱ་རྡོད་བྱེད་ཀྱི་རྟོག་ཚུལ། འགལ་འབྲེལ་གྱི་རྟོག་ཚུལ་བཞི་ 
„ ལས དང་པོ་ལ། ཡུལ་ཞུལ་ཅན་གྱི་རྣམ་གཞག་སྤྱིར་བསྟན། རྫས་ལྟོག་དོན་ལ་གླུབ་པར་འདོད་པ་དགག །སྱི་བྱེ་བྲག་གི་རྟོག་ཚུལ། ཁྱད་པར་དུ་དཔྱད་པ་གསུམ། དང་པོ་ལ་དངོས་པོའི་གནས་ཡུགས་དབྱད་པ་དང་དེ་གཏན་ 
ལ་འབེབ་ཚུལ་གཉིས། དང་པོ། ཡུལ་རང་མཚན་འཛིན་པྲ་ཡི་ཨུལ་ཅན་ནི་རྟོག་མེད་ཀྱི་ཤེས་པ་ཡིན་དེ་ཡུལ་ ་མཚན་འཛིན་པའི་ཤེས་པ་ནི་རྟོག་པ་ཡིན། དེ་ལ་རང་མཚན་ནི་རྫས་སུ་གྲུབ་པའི་དངོས་པོ་སྟེ། སྤྱི་ནི་དངོས་པོ་ 
གྲུབ་པ་མེདྭ་དོ། །གཉིས་ཕ་རྫས་དང་ལྡོག་པ་སྤྱི་བྱེ་བྲག །སྒྲུབ་དྭང་གཞན་སེལ་རྟོག་པ་དང་མིི་རྟོག་པ་འདི་དཾག་ལ་བོད་གཞན་པ་དྭག་རྣམ་གཞག་གཞན་དུ་འརུད་དེ་རེས་མཚུངས་རེས་མི་མཚུངས་རེས་བློ་ཆོས་དང་རེས་དོན་ 


༄༅། ཆོས་རེས་སྤྱི་བསྒྲུབ་རེས་འགོག་པ་ལྟར་བྱེད་པས་རྣམ་རྟོག་གཏིང་ཚུགས་པ་མེད་དོ། །ཁོ་བོ་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པའི་གཞུང་བཞིན་དུ། རྫས་སྦྱི་ཡུལ། རྟོག་རྟོག་མེད་བློ། སྣང་སེལ་འཛིན་སྟངས་དུ་མཐའ་ 
ཤཱ གཅིག་ཏུ་འཆུད་པར་"།འདོད་དོ། །གཉིས་པ་རྫས་ལྡོག་དོན་ལ་ཡོད་པ་དགག་པ། དེ་ལ་བོད་སྔ་རབས་པ་རྣམས་ན་རེ། ལྡོག་པ་དུ་མ་དང་འབྲལ་མི་ཤེས་པ་རྫས། འདུས་པ་ཅན་གྱི་ཆོས་ཁ་ཡར་བ་ལྡོག་པ་ཡིན་ཟེར་བ་དང་། 
ཤྭ ཡང་རྫས་ཆོས་དང་ལྡོག་ཆོས་ཀྱི་མཚན་ཉེད་ཀྱང་། དངོས་འགལ་རྫས་གཅིག་ལ་མི་འདུ་བ་དང་། དངོས་འགལ་ལྡོག་པ་གཅིག་ལ་མི་འདུ་བ་ཞེས་ཟེར། དེ་ལ་རྫས་ལྡོག་དེ་འདྲ་བ་ནི་མུ་སྟེགས་པས་ཡན་ལག་ཅན་གྱི་རྫས་འདོད་ 


རིག་པའི་སྐོར་ 


པྱ པ་ལྟར་ལྡོག་པ་སྒྲོ་བཏགས་ལ་དོན་ལ་འབྲལ་མི་ཤེས་སུ་འདུ་བ་མེད་པ་དང་། རྫས་ལྡོག་ཕན་ཚུན་དུ་གོ་བ་གཅིག་ལ་གཅིག་བརྟེན་པར་ཐལ་བ་སོགས་སྐྱོན་མང་བས་མི་འཐད་ལ། རྫས་ཆོས་དང་ལྡོག་ཆོས་ཀྱང་རྫས་ལྡོག་རང་ 
ཟོ ལས་མ་འདས་པ་ཡིན་གྱི་ལོགས་སུ་མི་འཐད་དེ། ཁྱོད་ལྟར་ན་མི་རྟག་པ། རྫས་ཆོས་ཡིན་ལ། དེ་ལྟར་ན་མི་རྟག་པ་འཇལ་བྱེད་ཀྱི་རྗེས་དཔག་གི་ཡུལ་རྫས་སུ་ཐལ་ཞིང་། དེ་མི་འཐད་དེ། འདི་ལྟར་ཌྡེས་དཔག་གིས་གཟུང་ཡུལ་ 
རཿ ཡིན་ན་རྫས་དངོས་པོར་མྲི་འཛིན་པས་ཁྱབ་ཕ་ཡིན་པས་རྗེས་དཔག་དེ་ཡི་ཡུལ་ལ་རྫས་ཆོས་འབྲད་པ་མ་ཡིན་ལ་གལ་ཏེ་འཐད་ན་བྱས་མི་རྟག་བུམ་པའི་སྟེང་ན་རྫས་ཐ་དད་མེད་པས་བྱས་པ་རྟོགས་པས་མི་རྟག་པ་རྟོགས་པར་། 


ཚད་མ་ 


༤2 89 )‰6% = @ 


༄། །བཞེར་བྱབེར་ཡོད་དོ། ཐད་ཀའི་བྱེ་བྲག་རྣམས་ནི་ད་ལྟུ་བ་ཡིན་ཕས་རྫས་ཐྲ་དྭད་དང་གོང་མའི་བྱེ་བྲག་དུས་ལ་ལྟོས་པས་ན་འདས་མ་འོངས་རྫས་སུ་མེད་ལ་ད་ལྟ་དངོས་ཕོ་ཡོད་པས་གཅིག་པྲ་བཀག་ 
པའི་ཐ་དད་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་དགག་བཤག་སྤང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ལ། རིགས་པ་དང་། ལུང་གཉིས། དང་པོ་ལ། རྫས་ཐ་དད་དུ་འདོད་པ་དང་། གཅིག་པར་འདོད་པ་དགག་པ་གཉིས། དང་པོ། མུ་སྟེགས་བྱེ་བྲག་པ་ „ 
སོགས་ཁ་ཅིག་སྤྱི་གསལ་རྫས་བྲ་དད་ཡིན་ཞེས་ཟེར། གུསལ་བ་ལས་སྦྱི་དངོས་པོ་ཐཱ་དྭད་ཞིག་ཡིན་ན་སྣང་དུ་ཆུང་བ་ལ་དེ་མྲེད་པས་ཁེགས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། སྤྱི་གཅིག་བྱེ་བྲག་དུ་མ་དང་གཅིག་པ་དགག་པ། ུ 
དུ་མ་བྱེ་བྲག་དུ་མ་དང་གཅིག་པ་དགག་པ། མཚུངས་པའི་སྤྱི་དགག་པའོ། །དང་པོ་ལ་ཕྱོགས་སྔ་དང་། དགག་པ་གཉིས། དང་པོ། གྲངས་ཅན་པ་སོགས་ཁ་ཅིག་གཙོ་བོ་སྤྱི་ ་རྣམ་འགྱུར་ཀུན་དང་ངོ་བོ་གཅིག་པས་སྤྱི་གསལ་ ¡ 
རྗས་གཅག་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར། གཉིས་པ་ལ་སྣང་རུང་མ་དམེགས་པ། རྣམ་པར་བརྟག་ན་མི་འཐད་པ། ཧ་ཅང་ཐལ་བ་གསུམ། དང་པོ། རྫ་ས་གཉིག་ན་ཡང་བྱེ་བྲག་དང་ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་པའི་སྤྱི་དེ་སྣང་དགོས་པ་ལ་དེ་སྣང་རུང་ ད 
མིན་པས་ཁེགས་སོ། །གཉིས་པ། སྐྱོན་གཞན་ཡང་ཤར་ལ་སོགས་པའི་ཡུལ་དང་འདས་མ་འོངས་ད་ལྟའི་དུས་དང་སྤོམ་ཕྲ་སོགས་རྣམ་པ་འགུལ་བྲ་ཡི་བྱེ་བྱག་ཐ་དད་པ་མང་པོ་རྣམས་སྤྱི་གཉིག་དང་ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་དུ་འབྱེལ་ 


€ཤ2 


ན། དཔེར་ན་ཤིང་གཅིག་སྐྱེས་ན་ཡུལ་དུས་རྣམ་པ་ཐ་དད་པའི་ཤིང་ཐམས་ཅད་ཅིག་ཅར་སྐྱེས་པ་སོགས་གསལ་བ་ཐམས་ཏད་སྐྱེ་འཇྲིག་གཉིག་གི་ངོ་བོའང་གཉིག་ཏུ་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟ་མིན་ན་ངོ་བོ་གཉིག་ལ་ཞིག་མ་ཞིག་སྐེས་ 
མ་སྐྱེས་སོགས་ཀྱི་ཆ་གཉིས་འགལ་ལོ། །གསུམ་པ་ལ། ཡན་ལག་ཅན་མི་ཁེག་པར་ཐལ་བ། དབང་ཤེས་རྟོག་བཅས་སུ་ཐལ་བ། འགལ་བ་རྫས་གཅིག་ཏུ་ཐལ་བ་གསུམ། དང་པོ། ཧ་ཅང་ཐལ་བའི་སྙོན་ཡང་ཡོད་དེ་ ་དང་བྱེ་ 
ཤྷཾཿ བླག་རྫ་སྲ་གཉྱིག་ན་མགོ་རྐང་སོགས་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པའི་ཡན་ལག་ཅན་གྱི་རྫས་གཅིག་ཡོད་པ་ཡང་ཇི་ལྟར་དགག་སྟེ་སྤྱི་དང་ཡན་ལག་ཅན་མཚུངས་པས་སོ། །གཉིས་པ། གཞན་ཡང་བྱེ་བྲག་འཛིན་པའི་དབུང་པོའང་རྟོག་ 
„ བརས་ཉིད་དུ་ཐཱལ་ཏེ་རྫས་གཅིག་ལ་སྣང་མི་སྣང་གཉིས་མི་སྲིད་པས་བྱེ་བྲག་སྣང་ན་སྦྱི་ཡང་སྣང་དགོས་པས་སོ། །གསུམ་པ། དཀར་ནག་དང་སྡུང་མུན་སོགས་འགལ་བུ་གུན་ཀྱང་རྫས་གཉིག་ཏུ་འགྱུར་ཏེ་དེ་དག་སྦྱི་གཅིག་གི་ 
རྫས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་སྤྱི་དུ་མ་བྱེ་བྲག་དུ་མ་དང་འབྲེལ་བ་དགག་པ་ལ། ཕྱོགས་སྔ་དང་། དེ་དགག་པ་གཉེས། དང་ཕོ། ཁ་ཅིག་སྤྱི་གཅིག་མེད་ཀྱང་ཤ་བ་སོགས་བྱེ་བྲག་རེ་རེ་དྭང་འབྲེལ་བའི་སྤྱི་ཡང་བྱེ་བྲག་གི་ 
གྲངས་ཇི་སྟེད་པར་དུ་མཱ་ཡོད་ཅེ་ན། གཉིས་པ། དེ་ལྟ་ན་སོ་སོ་བ་མིན་པའི་ཐུན་མོང་གི་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་མི་འགྲུབ་ཏེ་སྤྱི་ཡིན་ཚད་ལྡོག་པ་ཉིས་ཚོགས་སུ་གྱུར་པའི་ཕྱིར་དང་དགག་སྒྲབ་ཀྱི་རྣམ་ཕྭར་བཞག་པྲའང་འཇིག་པྲར་ 
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༄༅། །འགྱུར་ཏེ་ཤ་བ་གྲུབ་པས་ཤིང་མི་འགྲུབ་པ་དང་། ཤིང་ཁེག་པས་ཤ་བ་མི་ཁེག་པ་ཡིན་པས་སོ། །གསུམ་པ་མཚུངས་སྒྱི་དགག་པ་ལ། ཕྱོགས་སྔ་དང་། དགག་པ་གཉིས། དང་པོ། ཡང་ཁ་ཅིག་སྤྱི་སོ་སོ་བ་ 


མཚུངས་པའི་སྤྱི་མེད་ཀྱང་། རྟོག་པས་མཚུངས་པར་བཟུང་བའི་སྤྱི་ཅི་སྟེ་མེད་ པ་ཉམས་སོ། །གལ་ཏེ་རྫས་མི་གཅིག་ཀྱང་། རྟོག་པས་མཚུངས་པར་བཟུང་ཙམ་ལ་སྤྱི་གཅིག་ཏུ་བྱས་ན་ཅིར་ 
འགྱུར་ཞེ་ན། དེ་ལྟ་བུ་མི་འཐད་དེ། མཚུངས་པར་འཛིན་པ་ལ་དངོས་པོ་ག 


$. 


སྣུམ་ན། དེ་ལྟ་ན་སྤྱི་གསལ་རྫུས་གཅིག་ 
ཉིག་མྲི་སླིད་དེ་ཆོས་གཉིས་མེད་པར་མཚུ། 


འབྲེལ་བ་དེ་མི་འདོད་ཀྱི་ཤ་ཤུག་སོགས་ལ་ཡལ་ག་ལོ་མ་ལྡན་པའི་མཚུན་ཉིད་མཚུངས་པའི་སྤྱི་གཉིག་ཡོད་པ་དེ་དང་བྱེ་བྲག་རྣམས་རྫས་གཉིག་ཡིན་ནོ་ལོ། །གཉིས་པ་ལ། དོན་ལ་མཚུངས་པ་ཡོད་པ་དགག །བློ་ངོར་མཚུངས་ 
པའི་སྤྱི་དགག་པ་གཉིས། དང་པོ། འདི་དང་འདི་འདྲའོ་ཞེས་པའི་མཚུངས་པ་ནི་རྟོག་ཕས་སྦྱར་བྲ་ཙམ་ཡིན་གྱི། རྟོག་པའི་བྷོ་ཡིས་སྦྱར་བའི་ཆོས་དོན་ཁོ་རང་ལུ་མྲེད་དོ། །གལ་ཏེ་དྭོན་རང་ཉིད་ལ་འདྲ་བྭ་ཞེས་པའི་ཆོས་ཞིག་ 
ཡོད་ནཱ་ཧི། སྔོནཱདེ་འདྲ་མཐོང་བ་མྲེད་ཕ་ཞིག་གསར་དུ་མཐོང་ནུའང་འདི་གཞན་དང་འདྲ་བར་གདའོ་སྟམ་དུ་ཤེས་པར་འགྱུར་དགོས་ན་དེ་མི་སྲིད་པས་མཚུངས་པ་དོན་ཀྱི་སྟེང་ན་མེད་དོ། །གཉིས་པ། ཁ་ཅིག་དོན་གྱི་སྟེང་ན་ 


ངས་མི་ཤེས་པས་སོ། །ཡུལ་གཉིག་མ་ཡིན་པ་ལྭ་སྤྱི་གཅིག་ཕུའི་སྒྲ་འཇུག་པ་མེད་དེ་སྤྱི་ནི་ཞེན་ཡུལ་ཆོས་ 


(རིག་པའི་སྐོ རོ 


ཚད་མ་ 


གཅིག་གི་མིང་དུ་འཇུག་གི་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་པར་མི་འཆར་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཅིག་ཏུ་མ་ཤར་ཀྱང་མཚུངས་པར་འཛིན་པ་ཉིད་སྤྱི་ཡིན་ནོ་ཟེར་ན། ཐོག་མེད་གོམ་ཕའི་དབང་གིས་བློ་ལ་སྤྱི་གཉིག་གི་རྣམ་པ་རང་བཞིན་གྱིས་མ་ཤྭར་ 
ནཱ། གསར་དུ་མཚུངས་པར་རྟོགས་ཀྱང་སྤྱིར་མི་རུང་ཞིང་། དེས་སྤྱི གོ་མི་ཆོད་དེ་བྲམ་ཟེའི་ཁྱེའུ་དང་སེང་གེ་འདྲ་བར་རྟོག་ཀྱང་དེ་སྦྱིར་མི་རུང་བ་བཞིན་ནོ། །དེ་འདྲ་ཚུལ་མི་འདྲ་བ་ཞིག་གིས་ཡིན་སྙམ་ན་མ་ཡིན་ཏེ། ཤྭ་ཤུག་ 
ཐཱེ སོགས་ལའང་ཕོགས་རེའད་ུ་ཙམནིསི་བག་ཡིནམིན་གུན་ལའང་ཡོད་ཅང་ཡུལདུས་ནམ་པ་ཐམས་ཅད་འདུབ་མིཆས་ཞག་གུངཞུང་མེད་དེཐན་ཡིན་རང་གཅིགཔའི་ཆས་གཞན་ལ་མིཕདཔའིཕིར་ར། །གཉིས་པ་ 
. །ལུང་འགལ། འིགས་པའི་རྒྱལ་པོ་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས་གསུངས་པ་ཡི་རྣམ་བཞག་དང་ཡང་འགལ་བར་སྣང་ཏེ། རྣམ་འགྲེལ་ལས། སྤྱི་ཡི་བློ་ཡང་བསླད་པ་ཡིན། ཞེས་དང་། སྤྱི་ནི་དངོས་མེད་ངོ་བོ་ཡིན། །དེ་ཕྱིར་དེ་དབང་སྦྱོད་ 

ཡུལ་མིན། །དེས་ན་སྤྱི་ཡི་ཆོས་རྣམས་ནི། །མངོན་སུམ་ ན་པར་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པས་སོ། །གཉིས་པ་རང་ཞུགས། ཆོས་གང་ཞིག་དེ་ག་རང་ཆིན་པའི་ཆས་ཞུནགི་རང་བཞིན་ལས་ཞོག་པ་ཙམ་ 
ཞིག་བློས་དཔྱད་ན་དངོས་པོ་ཀུན་ལ་གྲུབ་པྲ་དེ། གཞན་སེལ་བའི་རྟོག་པའི་ངོར་གཅིག་ཏུ་སྣང་བས་ཐུན་མོང་གི་སྤྱི་ཡིན་ལ་དེ་དང་རང་མཚན་གཅིག་ཉིད་དུ་འཁྲུལ་བྲ་དེ་ལ་དགག་སྒྲབ་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་རྩོད་ 
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༄༅།། །སྤོང་ལ། ཚད་པ་དང་ལན་གཉིས། དང་པོ། ཁ་ཅིག་ན་རེ་གུལ་ཏེ་དོན་ཁོ་རང་ལ་སྤྱི་མེད་ནུ། གཞུན་སྲེལ་གྱི་ 
འབྲེལ་ཕྱིར་ན་བྱེ་བྲག་གྲུབ་པས་སྤྱི་གླུབ་པ་རང་བ ན་གྱིས་རྟགས་དང་། ྤྱི་ཁེག་པས་བྱེ་བྲག་ཁེག་པ་ཁུབ་བྱེད་མ་དམིགས་པ་སོགས་རྟོག་གེའི་རྣམ་གཞག་དང་། འཇིག་རྟེན་ན་བུམ་པར་ཆུ་འོན་ཅིག་ཅེས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཐྭ་ 
སྟད་ཐམས་ཉད་འཇིག་ཅེ་ན། གཉིས་པ། དགག་སྒྲབ་ཐམས་ཅད་རང་སྤྱི་སོ་ ཉི 


ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་མཇུག་བསྡུ། གསལ་བ་ལས་ཐ་དད་པའི་སྤྱི་འདོད་པ་འུག་ཕྱུག་པའམ་བྱེ་བྲག་པ་དང་། སྤྱི་གསལ་རྫས་གཅིག་ཡིན་ཞེས་འདོད་པ་མུ་སྟེགས་གྲངས་ཅན་པ་ཡིན་ལ། གུངས་ཅན་པ་རྣམས་གྲངས་ཅན་པ་དེ་ 
ཡི་རྗེས་སུ་འབྲང་ནས་སྤྱི་སོགས་དོན་ལ་ཡོད་པར་འདོད་ཀྱུར་སྤྱི་དོན་ལ་མེད་པའི་སྲེལ་བྲར་འདོད་པྲ་ནི་དཔལ་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པ་དང་ས་སྟུ་པརྙི་ཏ་བདག་ལ་སོགས་པ་མཁས་པའི་ལུགས་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོ། །བསྡུ་བྲའི་ཆྲིགས་ 


ཨུ ཐཱ ངསྤྱི་སོ་སོར་ཕྱེས་ནས་མི་བྱེད་ཀྱི་དོན་རང་མཚན་དང་སྲེལ་བྲ་སྒྲོ་བཏགས་གཉིས་ངོ་བོ་གཅིག་ཉིད་དུ་འབྲུལ་ནས་དགག་སྒྲབ་ཀྱི་ཡུལ་ལ་འཇུག་པ་ན། ¡ 
དགག་སྒྲབ་ཇི་ལྟར་བྱས་ནས་ཞུགས་པ་ལྟར་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་དོན་དཔྱད་པས་ཇི་ལྟར་བཅད་པ་ལྟར་མ་ནོར་བར་རྟོགས་པའི་ཤེས་པ་ཐྲོབ་པ་ཙམ་གྱིས་ཚུད་མ་དག་གིས་བྱ་བ་གྲུབ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཚུལ་དེ་ཤིན་ཏུ་འཐུད་པྭ་ ¿ 


སྤྱིདེ་ནིསྒྲོ་བཏགས་ཙམ་ཡིན་པས་ན་དངོས་མྲེད་ལ། སྤྱི་ཞིག་གྲུབ་ཀྱང་དོན་དངོས་ཕོ་དངུ་མ་ 
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༄༅། །ྫས་གཉིག་ལ་གསལ་དང་མི་གསལ་གྱི་ཆ་གཉིས་སུསྣང་བམེད་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ། ུལདེ་ལ་ཡིནཔརསན་བོའི་འཛནསངས་ཀྱང་མངན་གྱམ་ཐམས་ཅད་འ་དྲོ་གི་སེང་ན་ཇི་རྟར་གནས་བ་ 
བཞིན་སྣང་བ་ཡིན་པས་ཡུལ་གཉིག་ལ་བྲ་དད་སྣང་བྲ་མེད། དེ་བཞིན་ཐུ་དྭད་པའི་ཡུལ་གཅིག་ཏུ་སྣང་མི་སྲིད་ཅིང་། སྣང་བས་འཇུག་ལ་ཡུལ་ལ་གང་གནས་ཅིག་ཆར་ལས་ཆོས་འགའ་ཞིག་སྣངའགའ་ཞིག་མི་སྣང་བའི་རེས་ 
འཇོག་མེད་དེ། དཔེར་ན་གཟུགས་མེ་ལོང་ལ་ཤར་ཚེ་གཟུགས་ཀྱི་མདོག་དབྱིབས་ཇི་ཡོད་འཚར་བཾ་བཞིན་ནོ། །གསུམ་པ་ལ། བློ་དོན་ཇི་ལྟར་མཐུན་ཚུལ། དེས་ན་མངོན་སུམ་མ་ངེས་པར་བསྒྲབ་པ་གཉིས། དང་པོ། ཡུལ་ལ་ 
ཇི་ལྟར་གནས་པྭ་ཡི་སྟོབས་ཀྱི་དེ་འཛིན་པའི་དབང་ཤེས་སྐྲེས་པས་ན། ཡུལ་དེ་མེད་ན་དེ་འཛིན་དེ་མི་འབྱུང་བའི་ཁྱབ་པ་རྲེས་པའི་ཕྱིར། ཡུལ་ཅན་བློ་ཡུལ་དོན་ཕན་ཚུན་འཚོལ་བྲ་མེད་དོ། །འདིར་གང་ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ 
གཅིག་ཡིན་ན་སྣང་མི་སྣང་གི་ཆ་གཉིས་མེད་པའི་ཁྱབ་པ་འདི་ལ་ཐུམ་པ་ལྟ་བུ་འཇིག་རྟེན་ལ་གྲགས་པའི་རྫས་ལ་མི་བཟུང་གི །དབང་པོ་ལ་གང་སྣང་བ་དེ་ཙམ་ གྱི་རྫས་དེ་ཉིད་ལ་བཟུང་དགོས་ཏེ། བསྟན་བཅོས་ལ་གྲགས་པའི་། 
སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི ཀིརྫས་ཡིན་པ་གནད་ཀྱི་དོན་ ཏོ། །གཏན་ ཚིགས་འདི་ལ་ཕྱོགས་ཆོས་ དང་ཁྱབ་ བསྒྲབ་རྩད་སྤང་ སྣང་རྣམས་ཟུར' ཐར་མཆན་དུ་བའ། །གཉིས་པ་ལ། མངོན་སུམ་མ་ངེས་ ངེས་པར་བསྒྲབ་པ་དང་། སེལ་བ་ལས་གཞན་ དུ་ངེས་པ་མི་ 
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འཐད་པའི་ཚུལ་བཤད་པ་གཉིས། དང་ཕོ་ལ། དངོས་དང་། དེ་ལ་རྩོད་སྤོང་གཉིས། དང་པོ། དེས་ན་མངོན་སུམ་ཚད་མ་ཡང་། རྟོག་མེད་ཀྱི་ཤེས་པ་ཡིན་ཕྱིར་ངེས་མི་དགོས་ཏེ་ངེས་པ་རྟོག་པ་ཡིན་པས་སོ། །གཉིས་པ་ཚད་མ་ 
མིན་པར་ཐལ་བའི་རྩོད་སྤོང་ནི། འོ་ན་དངོས་སུ་སྒྲོ་འདོགས་མ་བཅད་པའི་ཕྱིར་ཚད་མ་མིན་ནོ་ཞེ་ན། མངོན་སུམ་རྟོག་བྲལ་ལ་ངེས་པ་མེད་ཀྱང་ཨུལ་ལ་མ་འཁྲུལ་བ་ཉིད་ཀྱིས་ཚད་མ་ཡིན་པར་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་དེས་ 
དགག་སྒྲུབ་ཅི་ལྟར་བྱེད་ཟེར་ན་འཁྲུལ་རྒྱ་མེད་ན་མངོན་སུམ་ཚད་མ་དེཞམ་ཡོད་ན་དེ་ཁོ་ནས་རྟོག་ངོར་ངེས་མི་ནུས་ཀྱང་རྡེས་དཔག་གི་ཚད་མ་གཞན་གྱི་སྟོབྲས་ཉིད་ཡུས་སྒྲོ་འདོགས་ཆོད་ནས་ངེས་པའི་དབུང་གིས་དགག་སྨྲབ་ 
བྱེད་པ་ཆེས་འཐད་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ། སེལ་བ་མིན་པའི་ངེས་པ་ཡོད་པ་དང་། སེལ་བ་མིན་པའི་སྒྲ་རྟོག་གི་ཡུལ་ཅན་ཡོད་པར་འདོད་པ་དགག་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ། སྔོ་ལྡོག་ངེས་པ་གཞན་སེལ་དུ་བསྒྲབ་པ། ངེས་པའི་ 
སྒྲོ་འདོགས་གཅོད་པའི་ཚུལ། དེ་སློབ་དཔོན་གྱི་དགོངས་པ་ཡིན་པར་བསྟན་པ་གསུམ། དང་པོ། ཁ་ཅིག་ན་རེ། གལ་ཏེ་སྐད་ཅིག་གི་ལྡོག་པ་ལ་གཞན་སེལ་འཇུག་མོད། སྔོན་པོའི་རང་ལྡོག་ངེས་པ་འདི། རྟོགས་པ་ཡིན་པས་ 
མངོན་སུམ་དུ་མི་རུང་ལ། རྟགས་ལ་མ་ལྟོས་ཕས་རྗེས་དཔག་ཀྱང་མ་ཡིན་ཅིང་། འགལ་ཟླ་མ་བཅད་པས་གཞན་སེལ་དུ་ཡང་མི་རུང་ངོ་ཞེ་ན། དོན་ཆ་ཤས་མ་ཕྱེ་བར་མངོན་སུམ་གྱིས་མཐོང་ནས་དེའི་རྗེས་བྱུང་གི་ཤེས་པས་སྔོན་ 


ྐ 
ཤཿ 
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༄༅། 
བརྟག་གཅིག་ཏུ་འབྲུལ་ནས་ཞུགས་པ་ན་འཇུག་ཡུལ་རང་མཚན་ཐོབ་པ་ཡིན་ཅིང་དེ་ཡང་ཁ་ནང་དུ་བལྟ་བ་ལ་རང་རིག་ཡིན་པས་མ་འཁྲུལ་བའི་ཚུད་མུར་འདོད་དོ། །གཉིས་པ། བློ་གྭང་ལ་ངེས་པྲ་ཡོད་པྲ་དེས། དེ་མིན 
འགལ་ཟླ་གཞན་གྱི་ཆ་ཤས་སུ་སྣོ་མ་བཏགས་པ་དེ་ཉིད་སྦྲོ་འདོགས་གཅོད་པ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་རུ་སྟེ་ངེས་སྒྲོ་འདོགས་དེ་གཉིས་སྣང་མུན་ལྟར་ལྷན་ཅིག་མི་གནས་འགལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ། དེ་བཞིན་དུ་ངེས་པ་ 


2 


༼ 
ཤླ 
ཤ4ཾ 
3 
“ཐཾ 

༡4? 
3 
ཟེ 
-བྲཾ 
ཇཿ] 
]¿ 
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ལ་སྨ་རྟོགམི་འཇུག་ཚུལ་ལ། སྣང་ན་དགག་བསྒྲབ་ཅིག་ཆར་རྟོགས་པར་ཐལ་བ། དོན་གཅིག་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་སུ་ཐལ་བ། ། ལྡོག་པས་དབྱེ་ན་སེལ་བར་འགྱུར་བ་གསུམ། ° དང་པོ། གལ་ཏེ་དེ་ལྟ་མིན་པར་སྒྲ་དང་ངེས་པ་ཡང་ 
དངོས་པོ་སྣང་བས་འཇལ་ན་ཅི་སྐྱོན་ཟེར་ན་སྐྱོན་ཡོད་དེ། དེ་མིན་གཅོད་པའི་མིང་གི་སྒྲ་དང་དེ་ལྟར་ངེས་པའི་རྟོག་པ་ཡི་དོན་དེ་དག་སྣང་བསྲ་འཇལ་ན་ནི། ཡིན་མིན་དང་ཡོད་མེད་ཀྱི་དགག་སྒྲུབ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཡུལ་དེ་སྣང་ 


།པའ་ཞས་སྤྱིའི་ཚུལ་དུརྟགསཔ་སྟོནཔོའི་ལྡོགཔ་དྲེས་པྲ་ནི། ྟོགཔ་ཡིན་ིར་མངན་སུམམ་ཡན་ལདེས་སྔ་མན་བཅད་པའི་གཤན་གེལ་གྱི་ཡུལཡན་ཅིང་། སེལ་བ་ལ་དངོས་ཡུལ་མེད་པས་སྣུང་ 


དང་ནི་དེ་མིན་དུ་སྐྲོ་འདོགས་ཀྱི་ཡིད་གཉིས་ཀའང་གཞན་སེལ་བའི་སྣོ་ནས་འཇུག་པའི་ཕྱིར། ངེས་སྒྱོ་འདོགས་དེ་དྭག་མངོན་སུམ་མུ་ཡིན་ཞེས་རིགས་པ་ནི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མཁྱེན་པས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་སྣང་ཡུལ་ 


'རིག་པའི་སྐོར་ 


ཚད་མ་ 


ཙམ་ན་ཅིག་ཆར་རྟོགས་པུར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ལྟར་ན་བུམ་པ་མཐོང་བའི་ ང་ཟུག་ལ་ཐུམ་པའིསྡེང་ནད་གཟོད་དགག་སྦྲབ་དགོས་པ་མེད་པར་འགྱུརཏེ བུམ་པ་སྣང་ཟིན་པ་དང་སྣང་བས་སྒྲ་རྟོག་འཇལ་ཟིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
གཉིས་པ། ཡང་སྣང་ཙམ་གྱི་དུས་ན་འཇལ་རྒྱུ་དེ་ལས་གསར་དུ་སྒ་རྟོག་གི་དུས་ན་ཤེས་ (མི་སྙིད་དགོས་པས། རྟོག་ཡུལ་དང་སྣང་ཡུལ་སོ་སོ་པ་མེད་པས་སྣང་ཨུལ་དེ་གཉིག་པུ་ཉིད་ལ་ཐུམ་པ་བྱས་པ་མི་རྟག་སོགས་མིང་ཐ་ 
དད་པའི་སྒྲ་ངེས་པ་ཇི་སྟེད་ཀྱིས་བརྡོད་ཅིང་དུ་མར་བརྟགས་ན་ཡང་། ང་དང་བདག་ལྟ་ཐུ་ ང་ནི་རྣམ་གྲངས་ཙམ་ཡིན་པར་འགྱུར་གྱི་དོན་ཐྲ་དད་ཐོབ་ཅིང་ཤེས་པ་མྲིན་པར་འགྱུར་རོ། །གསུམ་པ། ོན་རེ་ཉུནམེདདེ་བས་མི་ 
རྟག་སོགས་དོན་དེ་ཉིད་ལ་ལྡོག་པསྲ་འབྱེད་ཟིར་ན་དོན་སྲེལ་བ་ཡིན་པ་ལ། དངོས་པོའི་མིང་གྲིས་བཏགས་པར་ཟད་དོ། །དེ་ལྟ་བུ་ནི་ལྡོག་པ་ལ་སྣང་བར་བཏགས་པས་རྟོག་གེའི་ཐ་སྟད་མི་ཤེས་པའི་སྐྱོན་ ན་ཅིང་། སེལ་བ་ 
དེ་ལ་སྣང་བར་རློམ་པ་རྣམས་ནི་འཁྲུལ་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་སེལ་བ་ལ། མཚན་ཉིད དེའི་རང་བཞིན་དེ་ལ་རྩོ། ད་སྤོང་གསུམ། དང་པོ། གཞི་དེ་ཅིག་ཤོས་ཡིན་མི་སྲིད་པས་ན་དེ་མིན་གྱི་དངོས་འགལ་བཅད་པའི་རྟོག་པའི་སྒོ་ 
ནས་ཡུལ་ལ་འཇུག་པ་ནཱི། གཞན་སེལ་གྱི་ཨུལ་ཅན་ནམ་འཛིན་སྟངས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པར་བཞྲེད་དོ། །གཉིས་པ་ལ། སེལ་བའི་རྣམ་གཞག་དང་། དེའི་རབ་དབྱེ། ཐུན་མོང་དུ་མཇུག་བསྡུ་གསུམ། དང་པོ་ལ། ཡུལ་གྱི་ 
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༄༅། །གནས་ལུགས་དང་། བློས་འཛིན་སྟངས་གཉིས། དང་པོ། གཞནསེལ་དེ་ཏོགཔས་བཏུགས་པ་ཙམཡིནཔའི་ཕརས་ངོ་ཙམལས་སེལ་བ་རང་་བལདངོས་ཀྱིཡུལ་ལམ་ཡུལ་རངམཚོན་ནམ་མཚན་ 
ཉིད་པ་མེད་ཀྱང་སྣང་བཏགས་གཅིག་ཏུ་འཁྲུལ་པཱའི་འཇུག་ ལྡོག་གི་ཡུལ་ནི་རང་མཚན་ལ་དམིགས་པ་ཡིན་ ཀན། །འདི་ལ་གང་གིས་གང་ཇི་ལྟར་སེལ་ཚུལ་སོགས་དཔྱོད་པ་ནི་ཟུར་མཆན་དུ་གསལ་ལོ། །གཉིས་པ་ལ། མུ 
བཞིའི་འཛིན་སྟངས་སྤྱི ར་བསྟན་པ་དང་། བཟླག་པ་གཉས་པྱ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་གཉས། དང་པ། དེ་ལ་དོན་གྱི་སྟེང་ན་གཅིག་དང་ཐ་དད་ཕན་ཚུན་འདྲེ་བ་མེད་ཀྱང་རང་མཚན་གཅིག་ཡིན་པ་དྭང་བྲ་དད་ཡིན་པ་ལ། སེ སེལ་བྲའི་ 
བབརན་སུངསསར་བསན་པ་དང། བགབ ་ེ་བག་ུབགད་་ཉས།ད་ །གཉིས་པ་ལ། ཐ་དད་དུ་གཅིག་ཏུ་འཛིན་པ་དང་། གཅིག་ལ་བྲ་དད་དུ་འཛིན་པ་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ། སྒྲོ་འདོགས་པའི་ 
རྒྱུ་མཚན། སྒྲོ་འདོགས་པའ་བློའེ་རྣམ་པ། སྒྲ་བཏགས་པའ་དགོས་པ་གསུམ། དང་པ། དེ་ལས་བཟློག་པ་གཉིས་འདིར་བཤད་དགོས་པས་དང་པོ་ཐ་དད་གཅིག་ཏུ་འཛིན་པའི་རྒྱུ་མེས་བསྲེག་ཆུས་ངོམས་པ་ལྟ་ཐུའི་བྱ་བ་དང་ 
ཡལ་འདབ་ལྡན་པ་དང་ནོག་ལྐོག་ཤལ་ལྟ་བུ་མཚན་ཤིད་གཉིག་པ་རྣམས་ལ་གཅིག་ཅེས་ཕ་ལྟ་བུའོ། །གཉིས་པ་ལ། ཐ་དད་ལ་གཅིག་ཏུ་འཁྲུལ་ཚུལ་དང་། དེ་ལ་མི་འཐད་པ་སྤང་བ་གཉིས། དང་ 'པོ། བློ་ཐོག་མེད་ནས་གོམས་ 
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༄༅། །ལ་ཐ་དད་དུ་བཞག་པ་ལྟུར། དོན་ལའང་བྲ་དད་ཉིད་དུ་ཡོད་པར་སྒྲོ་བཏགས་ནས་ཞེན་པར་བྱེད་དོ། །གསུམ་པ། ངོ་པོ་ཉིད་གཅིག་ཡིན་པ་ལ་དེ་ལྟར་གཅིག་ཏུ་མུ་རྟོགས་པ། དེ་ཉིད་རྟོགས་པར་བྱུ་ཕྱིར་ 
སྒྲ་མིན་དང་རྟག་པ་མ་བྱས་པ་ལས། ལོག་པའི་སྒྲ་མི་རྟག་བྱས་པ་སོགས་སུ་རྣཾམ་པར་དབྱེ་ཞིང་དོན་གཅིག་ཏུ་སྒྲུབ་ཕའི་སྒྲ་ཉིད་མི་རྟག་སོགས་སུ་གོ་བར་བྱེད་དོ། །གཉེས་པ། སེལ་བའི་རབ་དབྱེ་ལ། དཔ་བ་དངས། དན་ལ་ 
གཞན་སེལ་དགག་པ། སོ་སོའི་རྣམ་གཞུག་གསུམ། དང་པོ། གཞན་སེལ་ལ་དབྱེ་ན་བསྒྲབ་བྱ་སྒྲབ་པ་ཡོད་པ་གཞན་སེལ་དང་དགག་བྱ་འགོག་པ་མེད་པར་འཛྲིན་པུ་ཡི་སྒོ་ནུས་ཡོད་མེད་ཀྱི་གཞུན་སེལ་རྣམ་པ་གཉིས། སྒྲ་དྭང་ 
བླ་ཡི་དབྱེ་བྲ་ཡིས་ཡོད་མྲེད་དེ་ཡང་གཉིས་གཉིས་ཡིན་ཏེ་ཡོད་པ་སྒྲ་ཡི་གཞན་སེལ་དང་། ཡོད་པ་བློ་ཡི་གཞན་སེལ་གཉིས། དེ་བཞིན་མེད་པ་སྒྲ་དང་བློའི་གཞན་སེལ་གཉིས་ཏེ་བཞིའོ། །གཉིས་པ་ལ། དམ་བཅའ་བ་དང་དེ་ 
སྒྲབ་བྱེད་ཀྱི་རིགས་པ་གཉིས། དང་པོ། དོན་ལ་གཞན་སེལ་དགག་ན། བོད་ཁ་ཅིག་དོན་གྱི་གཞན་སེལ་ཞེས་ཡུལ་བེམ་པོ་ལ་འདོད་པ་ཆོས་གྲགས་ཀྱི་དགོངས་པ་ལོག་ལྡོག་མ་ཕྱེ་བར་ཐད་དེ་འདི་ལྟར་གཞུན་སྲེལ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ 
བླི་ཡི་འཇུག་ཚུལ་ཡིན་གྱི་བེམ་པོའི་དོན་ལ་གཞན་སེལ་མེད་དོ། །གཉིས་པ་ལ། སྣང་ཡུལ་གཞན་སེལ་དུ་མི་འཐད། འཐད་ན་སྣང་པར་མཚུངས་པར་ཐལ་བ་གཉིས། དང་པོ། དེ་མེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་དོན་གྱི་གཞན་སྲེལ་བ་ཞེས་ 
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གྲགས་པ་ནི་རང་མཚུན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ནི་སྣང་བའི་ཡུལ་དུ་འགྱུར་གྱི་རྟོགས་ཡུལ་སྲེལ་བྲ་ཡིན་པ་ཉམས་སོ། །གཉིས་པ། གལ་ཏེ་སེལ་བ་དོན་ལ་ཡོད་ན་རྟོག་མེད་ཀྱི་འཛིན་སྟངས་སྣང་བའང་དོན་ལ་ཡོད་པར་མཚུངས་ 
པར་བསྒྲེའོ། །གལ་ཏེ་སྣང་བ་དེ་དོན་ལ་ཡོད་པར་འདོད་ན་དོན་ཐམས་ཅད་རང་རང་གི་སྟེང་ན་སྣང་བ་ཡོད་ཉིང་དེ་ལྟར་ན་དོན་ཡོད་ཙམ་གྱིས་སྣང་བར་ཐལ་བས་ན་ལོང་བྲ་རྒྱུན་ཆད་པར་འགྱུར་༩།རོ། །གསུམ་པ་སོ་སོའི་རྣམ་ 
ནཾ །གཞག་ལ། ཡོད་པ་སྒྲ་བློའི་གཞན་སེལ་དང་། མེད་པ་སྒྲ་བློའི་གཞན་སེལ་གྱི་རྣམ་གཞག་གཉིས། དང་པོ་ལ། མཚན་ཉིད། དབྱེ་བ། སོ་སོའི་དོན་གསུམ། དང་པོ། དངོས་པོའི་གཞན་སྲེལ་གྱི་མཚན་ཉིད་ནི་བྷོ་ངོར་དངོས་པོ་ 
: གཟུང་བཉིདཉྱིས་དས་མེདདོན་ཐེདམི་ནུས་པ་གཅད་པ་སྟ།དེས་ན་ཡད་པའི་སྨ་རག་ཐམས་ཅད་རྣམ་གཅོདཀྱིཡུལ་ཅན་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ། དངོསཔོའི་གཞན་སེལདེ་ལ་དྲ་ན་མཛོན་གྱུར་དུངས་པ་སྣང་བ་ལ་སེལ་ 

བས་ཞུགས་པ་དུང་ནི་ལྐོག་གྱུར་དུ་ངེས་པ་མི་སྣང་བའི་ཡུལ་གྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན་གཉིས་ཡོད་དོ། །གསུམ་པ་ལ། སྣང་བ་མངོན་གྱུར་ལ་ངེས་པ་དང་། མི་སྣང་བ་ལྐོག་གྱུར་ལ་ངེས་པའི་གཞན་སེལ་གཉིས། དང་པོ། དབང་ཤེས་ 
ལ་ཐུམ་པ་རང་གྭི་མཚུན་ཉིད་སྟང་བྲ་མངོན་སུམ་ཡིན་ལ། དེ་ལ་སྔོ་སྔོ་མིན་རྟག་མི་རྟག་སོགས་མིང་བཏགས་ཤིང་རྟོག་པས་ཡིན་མིན་འབྱེད་པའི་རྡེས་ཀྱི་ངེས་ཤེས་ཇྔི་སྟེད་པ། སྒྲ་དྭང་རྟོག་ཕས་རྣམ་པར་ཕྱེ་བས་ན། གཞན་ 


༄༅། །སེལབ་ཡི་སོ་ནས་ལྡོགཆ་ས་ོརཕྱེབཡི་ཨུལ་དུའགྱུར། རྟོག་མེད་ལ་ཡུལ་མངོན་སུམ་སྣུང་བཞིན་པ་རྗེས་སུ་རྟོག་པས་ངེས་པ་དང་། དེ་མི་སྣང་བཞིན་རྟོག་པས་དཔྱད་པ་ཙམ་ལས་དེ་གཉིས་གང་ལྟར་ 

ང་རྟོག་པར་རང་ངོ་ན་རང་མཚན་ཡོད་པ་ཡིན་པར་འདྲ་སྟེ། རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་རྟོག་པའི་ཡུལ་སེལ་བ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ། ངོ་བོ་དང་། དབྱེ་བ་གཉིས། དང་པོ། དོན་རང་གི་མཚན་ཉིད་མངོན་སུམ་ལ་མྲི་སྣང་བ། རྟགས་ལ་ 
ས་པ་དུ་བ་ལས་མེར་ངེས་པ་ལྟ་བུའམ་མི་ལྟོས་པ་མེའོ་སྟམ་པ་ལྟ་ཐུ་གང་ཡིན་ཀྱང་། རུང་སྟེབློ་ངོའི་དོན་དེ་སྲ་དང་རྟོག་པའྲི་ཡུལ་ཡིན་པས། ཡུལ་གང་ཞིག་རྟག་མི་རྟག་སོགས་སྲ་ངེས་ཕྭ་དེ་ཡང་གཞན་སྲེལ་ཡིན་ནོ། ། 
ཉིས་པ་དེ་ལ་དབབྱེ་ན། བདེན་པ་ལ་འཇུག་པ་རྡེས་དཔག་གི་གཞན་སེལ་དང་མི་བདེན་པ་ལ་འཇུག་པ་ལོག་ཤེས་ཀྱི་གཞན་སེལ་དང་མཐའ་གཉིས་པ་ལ་འཇུག་པ་ཐེ་ཚོམ་གྱི་གཞན་སེལ་ཏེ་རྟོག་པའི་འཇུག་ཚུལ་རྣམ་པྲ་ 
སུམ་ཡོད་དེ་ཐེ་ཚོམ་ཀྱང་རྟོག་པའི་སྒོ་ནས་མཐའ་གང་རུང་རེར་འཛིན་པ་སེལ་བ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ། མེད་པ་གཞན་སེལ་ལ། མཚན་ཉིད། དབྱེ་བ། དངོས་མེད་སྣང་ཡུལ་མིན་ཚུལ་གསུམ། དང་པོ། མེད་པ་གཞན་སེལ་ ཱ 
ཚན་ཉིད་ནི་ཡོད་པྲ་དོན་བྱེད་ནུས་པ་གཉོད་པ་ཞེས་བྱའོ། །གཉིས་པ་དེ་ལ་དབྱེ་ན་དགག་བྱ་ཤེས་བྱ་ལ་ཡོད་པ་གཅོད་པ་བུམ་མེད་སོགས་དང་རང་མཚན་ཤེས་བྱ་ལ་མེད་པ་ནི་རི་རྭ་རྟག་དངོས་སོགས་གཅོད་པ་ཡི་སྒོ་ནས་ 


ཚད་མ་རིག་པའི་སྐོར་ 
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མེད་པའི་སེལ་བྭ་ནམ་པ་གཉིས་ཡོད་དོ། །གསུམ་པ་ལ། སྣང་ཡུལ་དུ་མི་རུང་བའི་འཐད་པ། དེ་ལ་རྩོད་སྤང་གཉིས། དང་པོ། དངོས་མེད་སྡུང་ཡུལ་མིན་ཏེ་དངོས་མེད་ལ་རང་གི་ངོ་བོ་ཡོད་པ་མྲིན་པས། ངོ་བོ་མེད་པ་དེ་ནི་སྣང་ 
ཡུལ་ལམ་ཤེས་བྱ་ཉིད་མིན་པ་དེས་ན་དངོས་པོ་བསྲལ་བྲ་ཙམ་ལ་གཞན་སེལ་གྱི་སྒོ་ནས་དངོས་མེད་ཅེས་ནི་བཏགས་པར་ཟད་ཀྱི་དངོས་མེད་ལ་ངོ་བོ་རང་མཚན་ནམ། རང་རྐྱ་ཐུབ་པ་མེད་དོ། །གཉིས་པ་ལ། དངོས་པོ་དང་ 
པཾ མཚུངས་པ། ཚད་མ་དང་འགལ་བ། གྲགས་པ་དང་འགལ་བ། ལུང་དང་འགལ་བ་སྤང་བ་བཞི། དང་པོ། འོ་ན་དངོས་མེད་མ་གྲུབ་པས་དངོས་པོའང་མ་གྲུབ་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན་མི་འགྱུར་ཏེ། དངོས་པོ་རང་གི་རྒྱུ་ལས་གྲུབ་པ་ 


༠ ནི། དངོས་པོ་མེད་པ་ལ་ལྟོས་མི་དགོས་པར་རྟོག་མེད་ཀྱི་སྣང་ངོར་རང་དབང་གིས་སྣང་ཞིང་རྟོག་ངོར་སེལ་བས་གྲུབ་ལ་དངོས་མེད་རྒྱུ་ཡིས་མ་བསྐྱེད་པས་ངོ་བོ་མ་གྲུབ་ཕྱིར་སྣང་བས་མི་འགྲུབ་ཅིང་དངོས་པོ་བཀག་ནས་ 
བཟོད་གཞན་སེལ་བའི་བློ་ངོར་སྒྲུབ་དགོས་པས་དེ་གཉིས་གཅིག་གཅིག་ལ་ལྟོས་མི་ལྟོས་ཡོད་དོ། །གཉིས་པ་ལ་ཕྱོགས་སྔ་དང་། ལན་གཉིས། དང་པོ། ཁ་ན་རེ། རི་བོང་རྭ་དང་མོ་གཤམ་གྱི་ཐུ་སྲོགས་མེད་མོད་ཀྱི། འདུས་མྲ་ 
བྱས་གསུམ་དང་རྟོག་བཅས་རྟོག་མེད་ཀྱི་འབྲུལ་ཡུལ་དོན་སྤྱི་དང་མེད་པ་གསལ་སྣང་གཉིས། དེར་སྣང་བྲ་ཡི་རྩོང་བའི་སྟོབས་ཉིད་ལས་དེ་འཇལ་གྱི་ཚད་མ་དེ་ཡི་ཡུལ་དེ་རྣམས་ཡོད་པར་གྲུབ་ཅེ་ན། གཉིས་པ། ཡུལ་དེ་དང་ 


༤ 


མམ 


༄༅། །དེར་སྣང་བྲ་དེ་ནི་ཤེས་པྲ་ལས་མ་འདས་པ་ཡིན་གྱི་ཤེས་པ་ལས་གུད་ན་ཕྱིར་རམ་ཕྱི་རེལ་གྱི་དོན་དུ་འདོད་ན་ནི་དེ་དོན་ཡིན་པར་ཚད་མས་གཞལ་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་འདྲུས་མ་བུས་བརྟག་པ་ 
བརྟག་མིན་ནམ་མཁའ་གསུམ་དང་། འཁྲུལ་ཡུལ་གཉིས་ལ་ཡོད་པར་གྲུབ་པའི་ཚད་མུ་ཡྲེད་དོ། །གསུམ་པ་ལ། ཕྱོགས་སྔ་དང་། དེ་དགག་པ་གཉིས། དང་པོ། ཁོ་ན་རེ། འོ་ན་གྲགས་པ་དང་འགལ་ཏེ་འདི་ལྟར་ནམ་མཁའ་ 
མེད་ན་འཇིག་རྟེན་ན་ས་སོགས་འབྱུང་ལྔའི་ཡ་རྒྱལ་དུ་བགྲང་བ་དང་། བསྟན་བཅོས་ན་ནམ་མཁའ་དཔེར་བྱས་པ་སོགས་འབྱུང་ལྔའི་ཡ་གྱལ་གཅིག་མེད་པས་འཛིག་རྟེན་དང་བསྟན་བཅོས་གཉིས་དང་འགལ་ཞེ་ན། གཉིས་པ་ 
ལ། སྒྲབ་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་མེད་པ་དང་། རྒྱན་དང་བུ་ག་སྒྲབ་བྱེད་དུ་མི་རུང་བར་བསྟན་པ་གཉིས། དང་པོ། ནམ་མཁའ་ཞེས་པ་དེ་ནི་ཐོག་རེག་བཀག་ཙམ་ལ་བཏགས་པར་ཟད་ཀྱི་དོན་དུ་ནམ་མཁའ་ལ་རང་མཚན་མྲེད་ཕྱིར་ 
མངོན་སུམ་དུ་འགྱུར་བ་མིན་ཏེ་རང་རིག་གིས་གྲུབ་ན་ཤེས་པར་འགྱུར་ལ། དོན་རིག་མིག་སོགས་ཀྱིས་གྲུབ་ན་གཟུགས་སོགས་སུ་འགྱུར་རོ། །ནམ་མཁའ་ཆོས་གར་དང་ཡང་དེ་བྱུང་དང་བདག་གཅིག་པའི་འབྲེལ་བྲ་མེད་ཁྱིར་ 
རྗེས་དཔྲག་གིས་ཀྱང་ཡོད་པར་འགྲུབ་པ་མེད་པ་དེས་ན་ནམ་མཁའ་ཡོད་དོ་ཞེས་སྒྲུབ་པྲར་བྱེད་པ་ལ་ཚད་མ་གང་ཡང་མྲེད་པས་དམ་བཅའ་ཙམ་དུ་ཟད་དོ། །གཉིས་པ། འོ་ན་སྔོན་པོར་སྣང་བ་དང་བུ་གའི་ནང་གི་ནམ་མཁའ་ 


ཌརིག་པའི་སྐོར་ 


ཚད་མ་ 
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མངོན་སུམ་མཐོང་བས་གནོད་དོ་སྟམ་ན། རྒྱན་གྱི་ནམ་མཁའ་ཞེས་པ་སྟེང་གི་གནམ་སྔོན་པོར་སྣང་བུ་འདེ་ནི་རི་རབ་སོགས་ཀྱི་འོད་སྔོན་པོ་སྣང་བའི་ཁ་དོག་ཡིན་གྱི་ནམ་མཁའ་མིན་ལ་བུ་གྭ་ཧ་རེ་བ་ནི་དེར་གཟུགས་གཞན་མ་ 


མཐོང་བུ་ཡི་ཆ་ཙམ་ཞིག་ཡིན་གྱི་ནམ་མཁའ་ཉིད་མཐོང་བ་མིན་ནོ། །དེས་ནཱ་རྒྱན་དང་བྱ་གྭ་ཡི་ནམ་མཁའ་སྔོན་པོ་དང་སྟོང་ཧ་རེ་བ་དེ་ནི་ནམ་མཁའི་སྒྲབ་བྱེད་དུ་རུང་བ་མིན་ནོ། །བཞི་པ་ལུང་འགལ་སྤང་བ། ཁོ་ན་རེ་ལུང་དང་, . 


ཏྱ འགལ་ཏེ། འདུས་མྱ་བྱས་རྣམས་མ་གྲུབ་ན། རྟག་མི་རྟག་གཉིས་ཀྱི་ནང་ནས་འདུས་མ་བྱས་རྟག་པར་གསུང་ཞིང་ཆོས་ ་„གྲགས་པས་ཀྱང་རྟག་པའི་ནམ་མཁའ་དཔེར་མཛད་པ་སོགས་ཡུང་ལས་འདུས་མ་བྱས་རྟག་པར་བཤད་ 
ཤཱ པ་རྣམས་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། རིག་པ་ཅན་པ་སོགས་མུ་སྟེགས་བྱེད་དང་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་སོགས་ཉན་ཐོས་ཀྱི་རྟག་སྨྲ་གཉིས་པོ་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྫས་སུ་འདོད་པའི་ཕྱིར་ནམ་མཁའ་ཡང་རྫས་སྭ་གྲུབ་པའི་རྟག་ཕར་འདོད་ལ་དེ་ 
མི་འཐད་ཅིང་དཔལ་ཆཱོས་ཀྱི་གྲགས་པྭ་ཉིད་ཀྱིས་ནི་མི་རྟག་པ་ལོག་ཙམ་ལ་རྟག་པའི་ཐྲ་སྟྲདྲ་འདོགས་པར་མཛད་ཀྱི་ཡོད་རྟག་གི་གཞི་མཐུན་བཞེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། རྣམ་འགྲེལ་ལས། མེད་པ་རྟག་ཉིད་ག་ལ་ཡིན།  ཞེས་སྒྲོ་ 
བཏགས་པ་ཙམ་དུ་བཞེད་པ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་སྣང་སེལ་ཐུན་མོང་མཇུག་བསྡུ། དབྲང་ཤེས་ནི་དགག་སྒྲབ་ཀྱི་ཐ་སྟད་མི་བརྡོད་པར་སྣང་ཙམ་དུ་བརྟག་ཕ་ཡིན་པས་དཔེར་ན། ལྷུགས་པ་མིག་ཅན་དང་འདྱ་ལ། རྟོག་ཕྲར་རང་ 


པ་ལཱ་ལོསཔའི་ངསཔ་མེད་དོ། །གཉིསཔལ་ྨོནབརྗདཔ་དང། དེའིལན་གཉིས། དངཔ། ཌ་ན་རེ་གལ་ཏེ་ྤྱཡ་སྲ་རྣསདན་ྱི་སྡ་ནས་བཞག་པམན་པདེ་ལྟ་ཡན་ནུ་བརྡ་སྲོདཔདག་གིསཆོས་བརྗོདཔའི་སྒྲདང་རོས 
ཅན་བརྡོད་པྲ་ཡི་སྒྲ་གཉིས་སྦྱར་བ་དོན་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ་དོན་ཐམས་ཅད་རང་མཚན་རྐྱང་བ་མ་འདྲེས་པ་སྤྱི་དང་བྲལ་བ་ ན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། གཉིས་པ། དོན་གྱི་ངོ་བོ་རང་མཚན་གཉིག་པོ་དེ་ཉིད་ལ། ཁྱད་པར་གཞན་ 
ཌཱཾ སྡོང་མི་སྡོང་གི་བརྗོད་འདོད་སྟོབས་ཀྱིས་གང་བརྗོད་པར་འདོད་པ་དེ་དག་ཏུ་གོ་བའི་སླད་དུ་ཆོས་དང་ཆོས་ཅན་བརྡོད་པའི་སྒྲ་གཉིས་སྦྱར་༡༠།བར་ཟད་ཀྱི་སྒྲ་གཉིས་ཀྱི་ཡུལ་སོ་སོར་གྲུབ་པ་དོན་གྱི་སྟེང་ན་མེད་དོ། །གཉིས་པ་ 


„, ལ། རྩོད་པ་དང་། ལན་གཉིས། དང་པོ། རྒྱལ་དཔགས་པ་ན་ར་ཤང་གོབ་ལ་དངེས་འགལ་ཞིངམིན་གཅོད་པ་གཞུནསེམ་ྱི་ས་ཡན་ནིཟེར་བའི་ལུག་ཉར་ན་དེ་དངད་མནགོ་བ་གཉས་པདོནིཕན་ཚུན་བཏེན་དགོསཔའི་ 


ཕྱིར གཅིག་རྐྱང་བར་འཛིན་པ་མ་གྲུབ་ཕྲས་ཅིག་ཤོས་ཀྱང་མི་གྲུབ་ལ་མཐར་གཉིས་ཀྭ་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ། འདི་ལྟར་ཤིང་གོ་བ་ཤིང་མིན་ལ་ལྟོས། ཤིང་མིན་གོ་བ་ཤིང་ལ་ལྟོས་པས་གང་རུང་ཆིག་རྐྱང་འཛིན་པ་མི་ ད་ཅིང་ 
གཅིག་མ་བཟུང་ན་གཅིག་གོ་བ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ན་ཐ་སྟད་ཐམས་ཅད་རྒྱུན་ཆད་པར་འགྱུར་བ་དེས་ན་དེ་མིན་བཅད་པའི་གཞན་སེལ་གྱི་བརྡར་བཏགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་མི་སྲིད་ཞེས་ཟེར་རོ་ལོ། །གཉིས་པ་ལ། 


ཇང 


༄༅། །མགོ་མཚུངས་དང་། རྣལ་མའི་ལན་གཉིས། དང་ ང་པོ་ལ། ། དངོས་དང་། དའི་སྐྱོན སྤང་དགག་པ་གཉིས། དང་པོ། དངོས་པོའི་རིགས་ཉིད་ ་ལ་བརྡའ་འདོགས་པར་འདོད་པ་ཁྱེད་ ཀྱིས་ཀྱང་ཤིང་ཞེས་པའི་ 
བརྡའ་དེས་དངོས་འགལ་ཤིང་མིན་མི་གཅོད་ན། ཤིང་དེ་ཡི་ཇོ་བཱ་རྟོགས་མི་སྲིད་དེ། ཤིང་འོན་ཅིག་ཞེས་པའི་སྒྲ་དེས་ཆུ་ལྟ་བུ་གཅིག་མ་བཅད་ན། ། དེ་དང་ཐུན་མོང་དུ་གོ་བར་འགྱུར་གྱི་ཤིང་ཁོ་ན་ལ་གོ་བ་མི་འཐད་ལ། གཅོད་ 
ནཱ་ཡང་བརྡའ་མ་སྦྱར་གོང་དུ་ཤིང་གི་དོན་འཛིན་ན་ནི་བརྡའ་སྦྱོར་མི་དགོས་ལ། མི་འཛིན་ན་ཤིང་ཞེས་བརྡོད་པའི་ཚེ་ནའང་འགལ་ཟླུ་ཤིང་མིན་མཱུ་རྟོགས་ཕུས། ཤིང་མ་འགྲུབ་ལ་དེ་ལྟ་ན་ཤིང་དགག་སྒྲབ་ཀྱི་ཐུ་སྐད་ཐམས་ཅད་ 
མེད་ པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་གང་སྨྲས་པ་དེ་ཁྱོད་རང་ལ་མཚུངས་པར་འཁོར་བ་ཁོ་ན་ཉིད་དུ་ངེས་སོ། །གཉིས་པ་ལ། སྐྱོན་སྤང་དང་། དེ་དགག་པ་གཉིས། དང་པོ། དེའི་ལན་དུ་སྤྱི་ སྤྱི་དངོས་སྨྲ་བ་རྣམས་ན་རེ་ཁོ་བོ་ཅག་གིས་དངོས་ 
འགཱལ་བསལ་ཏེ་དགག་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་སྒོ་ནས་དངོས་པོ་དེ་མི་སྒྲབ་ལ་འོན་ཀྱང་སྒྲུབ་པ་རྐྱང་བར་འདོད་པས་ཡལ་ག་ལོ་འདབ་ལྡན་པའི་ཤིང་གཅིག་མཐོང་བས། དེ་ལཱའདི་ཤིང་ཡིན་ནོ་ཞེས་བརྡ་བྱེད་ལ་ཕྱིས་ཐྲ་སྟད་ 
འདོགས་པ་ཉིད་ཀྱི་དུས་ནའང་སྤྱིའམ་དེ་དང་འབྲེལ་བའི་རང་མཚན་དེ་ཉིད་རྟོགས་པ་ཡིན་གྱི་དགག་པ་ལ་མི་ལྟོས་པས་སྐྱོན་མེད་ཤེ་ན། གཉིས་པ། འོ་ན་ཁྱོད་ཀྱི་དང་པོ་བརྡ་ཡི་ དུས་ན་མི་ ་ལྡན་དང་མི་སྲིད་རྣམ་གཅོད་ཙམ་དུ་ 


ཐམརིགཔའི་སྐོར་ རོ 


-‡ 
8 
ཤེ 
༡ 
གཾ 

༡༢2 
-3ླ 

ཤྭཾ 
-བཾ 
ཆོ 

ཤཿ 


"ཤིང་ 
 གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་རྣལ་ལན་ལ། དངོས་དང་། དོགས་སྤང་གཉིས། དང་པོ། ངེད 


ལ་དངོས་སུ་མ་བརྟག་པར་དོན་ལ་འཇུག་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་བརྡའི་ཡུལ་རིགས་ནི་རིགས་མི་མཐུན་གཞན་སྲེལ་བ་ལས་ 


བཟུང་སྟེ། འདི་ཡང་ཤིང་ཡིན་ལ་གཞན་ཤིང་ཡོད་ཅེས ང་མཱ་ཡྲན་པ་གཞན་མཱ་བཀག་ན་ཧྲི་ཐ་སྐདཀྱི་དུས་སུཤིང་ཞེས་པའི་སྒྲ་དེས ང་སོགས་ ང་དུ་དོག ེ 
ཏེ་འདི་ཁོ་ན་ཤིང་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཡལ་ལོ་མི་ལྡན་པ་གཞན་ ངཡིན་པ་བཀུག་ལེ་གཤུན་ལྡནནམ་གཅདདུ་ངུརན་བསྐད་ཀི་ཆ་བདའ་དས་འདད་བུ་ ང་འགྲུབ་མོད། འོན་ཀྱང་དེ་ནི་ཤིང་མིན་གཞན་བསལ་བའི་གཞུན་སེལ་དུ་ 

(ཀྱི་ལུགས་ལ་འདི་ལྟར་ཡུལ་གཱ་ལོོ་མྔ་དང་ལྡན་པའི་དོན་ཞེག་མཐོང་ནས། དེ་ལ་ཤིང་དེ་བརྡ་བྱེད་ཅིང་དེ་བཞིན་དུ་ཡལ་ལོ་མི་ལྡན་པ་ 
@. གཞན་ལ་རིགས་ཐ་དད་པ་ཤིང་མིན་དུ་བརྡའ་བྱེད་པས་ན་དེ་ལྟ་བུའི་བརྣ་དཱེ་རྟོག་བཅས་ཀྱི་བློས་རིགས་མཐུན་རྣམས་ལ་གཅིག་ཏུ་ཞེན་ནས་སྦྱོར་བར་བྱེད་དེ་བརྡའ་དུས་སུ་ཡལ་ལོ་ཕོད་མེད་ཕྱེ་ནས་འཇུག་དུས་སུ་རྣམ་གཅོད་ 


ལྡན་རྣམ་གཅོད་ཌེ་ནས་སྦྱོར་དགོས་སམ་ཞེ་ན་སྒྲ་སྦྱོར་བ་ཐམས་ཅད་གཞན་ལས་བཟློག་ནས་བརྡོད་བྱ་དེར་དངོས་སུ་འཛུག་པའི་ཕྱིར་ཚིག་ཀུན་ནི་རང་བཞིན་གྱིས་ངེས་བཟུང་གི་སྟིང་པོ་ཅན་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟར་ཐུམ་པར་ཆུ་ 


༢. 


་རྡོ་བོང་སོགས་ལ་ཡང་ཤིང་དུ་དོགས་པས་འདོད་པའི་ཤིང་དེ་བརྡ་དེས་མི་འགྲུབ་ལ། གལ་ 


གཞན་དུ་ཡོད་པ་མིན་ནོ། །གཉིས་པ། འོ་ན་སྒྲ་ཀུན་གཞུན་སེལ་ཁོ་ནས་སྟོན་ན་ངེས་བཟུང་གི་སྒྲ་གཞན་ 


།འོན་ཅིག་ཅེས་བརྡོད་པ་ལྟ་བུ་ལ་ཐུམ་པའི་སྒྲ་དེས་གཞན་ཁྱོར་བ་སོགས་ཀྱིས་ཆུ་ལེན་པ་མ་བཅད་ན་ཚུ་འོན་ཅིག་ཅེས་པ་ཁོ་ན་བརྗོད་རིགས་ཀྱི་ཐུམ་པ་བརྗོད་པ་ལ་དགོས་པ་མེད་པ་དང་། དེ་བཞིན་ཆུ་ 
ཞསཔའིསྨྲ་དེས་གཞན་ཕྱག་དར་སོགས་མ་བཅད་ན། འོན་ཅིག་ཅེས་པ་ཁོ་ན་བརྗོད་རིགས་པ་དང་། ཡང་དེ་བཞིན་འོན་ཅིག་ཅེས་པའི་སྒྲ་དེས་གཞན་མི་ལེན་པ་མ་བཅད་ན་དེ་བརྗོད་ལ་དོན་མེད་པར་འགྱུར་བས་སྒྲ་དེ་དག་ 
གིས་བཅད་པ་ ་ལྟར་རྟོག' པའི་ ་འཇུག་ཚུལ་ཡང་དེ་ལྟར་ངེས་ ཏེ། ཤི ཤིང་ཞེས་ཕས་རྡོ་བོང་བ་སོགས། ་གཅོད་ཀྱི་ཤ་ ་ཤུག་སོགས་ མི ་གཅོད་པ་ལྟར་ལྡོག་ ་པའི་ 'འགལ་ཟླ་དེ་མིན་མ་ ་བཅད་ན། དེ་དང་ཐུན་མོང་གི་སྒར་གྱུར་ནས་ལོག་ པ་ཐུན་ 
མོང་བ་བློར་མི་གྲུབ་བོ། །འདིར་ཤེས་བྱ་ལ་གཞན་སེལ་གྱིས་མ་ཁྱབ་པར་སྨྲ་བ་རྣམས་ནི། རྟོག་གེ་ཤེས་རློམས་བྱས་ཀྱང་རྟོག་གེའི་གསང་གནད་མ་ཕིག་པ་སྟེ། སྦྱིར་ཤེས་བྱ་ཡིན་ན་གཞན་སེལ་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་སྟེ། སྣང་སེལ་ 
གཉིས་ཀྱི་ཟླས་ཕྱེ་བའི་སྣང་བ་དེ་སེལ་བ་མ་ཡིན་ཀྱང་ཤེས་བྱ་ཡིན་ན་སྒྲ་རྟོག་གི་ཡུལ་མ་ཡིན་པར་ཁས་ལེན་པ་ནི་ཤིན་ཏུ་ངོ་ཚའོ། །དེའང་ཞིབ་པར་ཟུར་མཆན་དུ་བཀོད་དོ། །གསུམ་པ་ལ། རྩོད་པ་དང་། ལན་གཉིས། དང་པོ། 
ཤེས་བུ་དང་ཐམས་ཅད་དང་མཐའ་དག་མ་ལུས་ལ་སོགས་པའི་སྒྲ་རྣམས་ལ་གཉོད་བྱ་མེད་དེ་མཐའ་དག་གི་ཡུལ་ཅན་ཡིན་པས་དེ་ལ་རྣམ་བཅད་ཀྱི་གཞན་སེལ་འཇུག་པ་ འགལ་ཞེ་ན། གཉིས་པ། ཤེས་བྱ་སོགས་དེ་ལས་ 
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གཞན་པའམ་དེ་ལ་མ་འདུས་པའི་དངོས་པོ་མེད་ན་ཡང་། དེ་མིན་སྒྲོ་བཏགས་པའི་སྟོ་ནསྲ་རྣམ་བཅད་ཡོད་དེ་ཤེས་བྱ་མིན་པ་སོགས་བཅད་ནས་ཤེས་བྱ་སོགས་སུ་སྒྲབ་པའོ། །བཞི་པ་ལ། རྩོད་པ་དང་། ལན་གཉིས། དང་པོ། 
ཁོ་ན་རེ། གལ་ཏེ་ཁྱེད་ཀྱི་འདོད་པའི་གཞན་སེལ་ལ་མ་ལྡོག་པྲ་དེ། དངོས་པཱོར་གྲུབ་པ་ཞིག་ཡིན་ན་སྦྱི་དངོས་པོར་འདོད་པ་ལ་བརྗོད་པའི་སྙོན་དང་མཚུངས་ལ། དངོས་མེདཡིན་ནུ་ཅི་ཡང་མེད་པས་དེ་བཞུག་པའི་དགོས་པ་ 
རཾ དུ་དེ་ལ་ནུསྲ་པ་གང་ཡང་མྲེད་པ་དེ་སྭ་ནཱ་ལྡོག་པ་ཞེས་པའི་རྣམ་གཞག་འདི་ནི་མི་དགོས་ལོ། །གཉིས་པ་ལ། གཞན་ལན་མི་འཐད་པ་བསྟན། རང་གི་ལན་གདབ་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ། ལན་མི་འཐད་ཚུལ་དང་། མི་འཐད་ 
.. པའི་རྒྱུ་མཚན་གཉིས། དང་པོ། འདི་ལ་ལན་དུ་བོད་ཀྱི་རྟོག་གེ་བ་རྣམས་ཕལ་ཆེར་ནྲི་དངོས་མེད་ཀྱི་ལྡོག་པ་དངེས་མེད་ཡིན་ཡང་དངོས་པོའི་ལྡོག་པ་དངོས་ཕོར་འདོད་དེ་དངོས་པོ་དང་ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་དུ་ཡོད་པས་སོ་ཞེས་ 
ཟེར་ཀྱང། ིནནྭ་སྱཾདགག་པ་ཡ་སྐོནབརོདཝ་ྲི་གདོགཔ་དཀའ། །གཤིཾས་པ་ལ། རིགས་པ་དང་། ལུགས་དེ་སྨད་བྱར་བསྟན་པ་གཉིས། དང་པོ། ཇི་ལྟར་དཀའ་ན་ཤིང་མིན་ལས་ལྡོག་དངོས་པོ་དེ་ལོག་པའི་ 
ཤིང་ཤ་བ་དང་གཅིག་གམ་ཐ་དད་ཅེས་དྲཾའོ། །ཤཱ་བཱ་དང་གཅིག་ཡིན་ནཱ་ཤ་བའི་རང་བཞིན་དེ་གཞན་ལ་རྗེས་སུ་མི་འགྲོ་བའི་ཙནྡན་སོགས་གཤན་ཤཱིང་མྲིན་པར་འགྱུར་ལ་ཕྱོགས་གཉིས་པ་ལྟར་འདོད་ཅིང་ཙནྡན་སོགས་གཞན་ 
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ཐལ་བར་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ། སྤྱི་དང་ལྡོག་པ་དངོས་ཕོར་ཁས་ལེན་པ་དེས་ཆོས་གྲགས་ཀྱིས་གང་བཀག་པ་དེ་སྟང་ནད་ཀྱིས་ཁས་བླུང་བ་ལྟ་བུ་ཡིན་པས་ན་བོད་འདིར་ཆཱོས་ཀྱི་གྲགས་པའི་གཞུང་བཟུང་ནས། བདག་ཉིད་ 

ནཱ་པོའི་རིགས་པ་དྲི་མ་མེད་པ་རྣམས་རྣོགས་ཅིང་སྒྲིབས་ཕའམ་འགྲོག་པར་བྱེད་པ་འདི་ནི་དཔེར་ན་ནགས་ལ་གནས་པའི་སྦྲེའུདྭག་གིས་རང་གནས་བཟང་པོ་ལྡོན་པའི་ཤིང་ལྭ་མི་གཙང་བྲ་འཕྲོར་བ་ལྟ་བུའོ། །ཞེས་བྱ་བ་ 
ར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཏད་པའོ། །གཉིས་པ་རང་ལན་ལ། ལྡོག་པ་དངོས་མེད་ཀྱིས་རང་མཚན་གོ་བའི་འཐད་པ་དང་། དེའི་རྒྱུ་མཚན་ལོག་ལྡོག་གཅིག་ཏུ་འཁྲུལ་ནས་གོ་བའི་ཚུལ་གཉིས། དང་པོ། དེས་ན་བོད་ཀྱི་རྟོཿ ་གེ་ 
ཕལ་ཆེ་བའི་འདོད་པ། དེ་མི་འཐད་པས་རང་ལུགས་ཀྱི་ལན་ནི། དེ་མིན་ལས་ལྡོག་པ་དེ་ནི་བློ་ཆོས་ཙམ་ལས་དོན་ལ་མ་གནས་པས་ན་དངོས་པོར་མ་གྲུབ་ཅིང་བློ་ཡི་འཇུག་ཚུལ་ལམ་བློ་ཆོས་དེ་འདྲ་བ་འདི་ལྟར་བརྟགས་ཤིང་ 
དཔྱད་པྲ་ན། དངོས་པོ་ཀུན་ལ་རང་མིན་ལས་ལྡོག་པ་སྒྲོ་བཏགས་ཀྱི་ཆ་རེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཞན་སྲེལ་བྲ་ལ་ནི་བཤད་མ་ཐག་པའི་སྐྱོན་འདི་མྲེད་དེ། དངོས་མེད་ཡིན་ཀྱང་ཐུན་མིན་རང་མཚན་ལ་སྣང་བཏགས་གཅིག་ཏུ་ 
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།ཤིང་ཡིན་ནྭ་ཤཱ་བ་ཤིང་སྲིན་པར་འགྱུར་ཏེ། ལྡོག་པ་དྭེ་ཕཱི་རང་བཞིན་དངོས་པོ་དེ་ལས་གཞུན་མིནཱ་པར་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར་ན་ཤིང་ལྡོག་ཤ་བ་དང་ཐ་དད་པས་རྡེའི་དུམ་བུ་བཞིན་དུ་ཤིང་མ་ཡིན་པར་ 


ཚད་མ་རིག་པའི་སྐོར་ 


༄༅། །པའི་རང་མཚན་ཐ་དད་ ་པའི་ ཕྱིར་རེ། །གལ་ཏེ་མ་རྙེད་ན་གཞན་གྱི་བརྡའ་ཡིས་གཞན་གོ་བ་མི་འཐད་དེ་ཀ་བའི་བརྡས་ བུམ་པ་བཞིན་ ནོ། །གཉིས་པ། གཞན་ཡང་ཁྱོད་ལྟར་ན་ འདས་དང་མ་ 'འོངས་ ་པའི་ 
ཐུམ་པ་ནི་སྒས་བརྗོད་་བྱ་ཉིད་དུ་རུང་བ་མྲིན་ པར་འགྱུར་ཏེ། །དེ་ལྭ་འགག་པ་དང་མ་སྐྱེས་ནས་རང་མཚན་མེད་ ་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་ པ། གཞན་ཡང་སྒྲ་ཡིས་རང་མཚན་ཉིད་ བརྗོད་པར་ཁྱེད་པ་ཡིན་ནྟ་སྒྲ་དེ་བརྡོད་ཚེ་རང་ 
མཚན་ མ་རྟོགས་ན་༔ རྗོད་བྱེད་ ཀྱིས་ བརྡོད་བྱ་མ་ རྟོགས་ པས་མི་ མི་འཐྲད་ལ་ རྟོགས་ན་ མིག་ ་དབང་ དང་སྣང་བ་ ཡིད་ བྱེད་ལ་ སྲོགས་ དགོས་ པ་མེད་ པར་འགྱུར་ཏི་བརྗོད་ པ་ཉིད་ ཀྱིས་ རང་མཚན་རྟོ། ༈་རྟོགས་ པའི་ཕྱིར་ རོ། །བཞི་པ་ལ། 
དངོས་དང་། དེའི་དོགས་སྤང་གཉིས། དང་པོ་ལ། མིང་དོན་ གྱི་འབྲེལ་བ་དོན་ལ་མེད་པའི་གཞན་སེལ་དུ་བསྟན་པ། དོན་ལ་ཡོད་ན་མི་འཐད་པའི་རིགས་པ་བརྗོད་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ། དངོས་དང་། རང་མཚན་བསྟན་ཏེ་མིང་ 
བཏུགས་ཀྱང་སྤྱི་ལ་གོ་ཚུལ་གཉིས། དང་པོ། དཱོན་རང་མཚན་ཐམས་ཅད་མ་འདྲེས་པ་སིལ་བུ་ཡིན་པ་ལཱ་མིང་དོན་གཉིས་དངོས་པོའི་འབྲེལ་བྲ་མེད་པའི་ཕྱིར། དང་པོས་མིང་དོན་གྱི་འབྲེལ་བ་འཛིན་མི་སྲིད་ལ། བརྗོད་བྱ་། 
དེ་ཡིས་མིང་ནི་ འདི་ཡིན་ནོ་ཞེས་ གཅིག་ཏུ་སྦྲེལ་བ་ནི། དཔོད་པ་ཡིན་ཕྱིར་གཤན་སེལ་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ། བརྡའེ་སྔ་ རོལ། དང་པོ་ ་མིང་དོན་འབྲེལ་བྲ་བྱེད་: པའི་ཚེ། བརྗོད་བྱ་རང་གྲི་ མཚན་ཉིད་ བསྟན ་ཏེ་བུམ་པ་མཐོང་། 
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༄། ,།འཇུག་པའི་ལུགས་ལྟར་ན་རྟོག་བཅས་རྟོག་པྲ་མེད་པའི་ཡིད་གཉིས་པོ་ངོ་བོ་དང་ཡུལ་ཐ་དད་ཀྱང་འཇུག་ཡུལ་གཅིག་ལ་ཉིག་ཆར་འཇུག་པ་ལ་བླུན་པོ་རྣམས་གཅིག་ཏུ་འཁྲུལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
གཉིས་པ། ཤེས་པ་རིམ་འཇུག་པའི་ལུགས་ལྟར་ན་ཡང་མཐོང་རྟོག་གཉིས་རིམ་] ཀྱིས: འཇུག་ཏུ་ཆུག་ཀྱང་མྱུར་བ་ཆུ་བོ་ལྟར་རྒྱུན་མ་ཆད་པ་ལྭ། བླན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་གཉིག་ཏུ་ཞེས་པ་ཡིན་གྱི་དོན་ལ་དེ་གཉིས་གཅིག་པ་མེད་དོ།. ། 
གཉིས་པ་ཤེས་པ་རང་མཚན་བརྗོད་བྱར་འདོད་པ་དགག་པ། བློ་ངོར་ཀ་ཐུམ་སོགས་སྣང་བའི་དོན་ཤེས་པ་ལས་གཞན་ དུ་མེད་པའི་ཤེས་པའི་རང་མཚན་བརྗོད་བྱ་ཡིན་པར་འདོད་པའི་ལུགས་མི་འཐད་དེ། ཤེས་ པའང་རང་གྲི་ 
མཚུན་ཉིད་ཡིན་པ་དེས་ན་དུ་ཁོ་ན་ལ་བརྙར་བྱེད་པ་མི་རུང་ཏེ་རང་མཚན་རྐྱང་པ་མི་འཐད་པར་བཤད་མ་ཐག་པའི་རགས་པ་དེས་གནོད་པས་སོ། །གཉིས་པ་སྤྱི་རྐྱང་བརྗོད་བྱར་འདོད་ཕ་ལ། དོནགྱི་སྤྱི་དང་། ྒྲ་དོན་གྱིསྤྱི 
བརྗོད་བྱར་འདོད་པ་བཀག་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ་ཕྱོགས་སྔ་བརྗོད་པ། དེ་དགག་པ་གཉིས། དང་པོ། བྱེ་བྲག་པ་ན་རེ་རང་མཚན་ལ་སྣ་སྦྱོར་ན་སྐྱོན་དེ་ཡོད་ཀྱང་སྒྲ་ཡིས་གསལ་བྲའམ་རང་མཚན་མི་བརྗེད་ཀྱི་དོན་ཐུམ་པ་ལྟ་ 
བའི་རིགས་སྤྱི་བརྗོད་ཕྱིར་སྐྱོན་མེེད་ཅེ་ན། གཉིས་པ་ལ། དགག་པ་དངོས་དང་། དེའི་སྐྱོན་སྒོང་ ་གི་ལན་དགག་པ་གཉེས། དང་པོ། དྡོན་ལ་སྤྱི་མེད་པར་སྔར་བཤད་ཟིན་ལ་གལ་ཏེ་ཡོད་དུ་ཆུག་ན་ཡང་། དྭེ་རྐུང་བ་ལ་སྦྱར་བ་ 
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ཚད་མ་རི 


དགོས་ནུས་མེད་དེ། སྤྱི་མི་གསལ་བ་དོན་བྱེད་མི་ནུས་པ་ལ་བརྡའ་སྦྱར་བས་དེ་ལྡོག་རང་མཚན་ལ་འབྲེལ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་རང་སྤྱི་ཐ་དད་  འདོད་ཅིང་སྤྱི་རྐྱང་བ་བརྗོད་བྱར་འདོད་པ་ལ། སྐྱོན་འདི་བཟློག་མེད་དུ་འབབ་ 
སྟེ་དཀར་པོ་ལ་བརྡའ་སྦྱར་བས་དུང་ལ་མི་གོ་བ་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ། ལན་དང་། དེ་དགག་པ་གཉིས། དང་པོ། ཁོ་ན་རེ་སྤྱི་རྐྱང་བ་མིན་ , ང་འབྲལ་བའི་རང་མཚུན་དངོས་ལ་བརུའ་སྦུར་བསུ་རང་མཚུན་གོ་ཞེ་ན། 
གཉིས་པ། བང་ནཚནསམསྱ་སྤྱི་ལ་སྦྱར་ཡང་ བཟན་ོ་མི་ནུས་པས་འཆ་གང་ཡིན་མོང་དུམ་པ་ འདི་བས དགོས་ནུས་མེད་པའི་སྤྱི་བོར་ལ། རང་གི་མཚན་ཉིད་དངོས་ལ་བ འ་སྦྱོར་ ག་ཅེས་རང་མཚན་གོ་ན་ཐ་ 
དད་ཀྱི་སྨྱིས་ཅི་ཞིག་བྱ་སྟེ་ཀ་བ་གོ་བ་ལ་ཐུམ་པ་མི་དགོས་པ་བཞིན་ནོ། །གྭལ་ཏེ་བུམ་པ་སོགས་ཀྱི་རང་མཚན་མཐའ་ཡས་ཕྱིར། དའ་ོར་ནིས་ཤེསི་དང་འབྲེལ་བའི་རང་མཚན་འི འབང་མཐུངས་ཏེ་མཐའ་ཡས་ལའི་ 
ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་སྒྲ་དོན་བརྗོད་བྱར་འདོད་པ་ལ། ཕྱོགས་སྔའི་ལུགས་གཉིས་ཐུན་མོང་དུ་བསྟུན་པ་དང་། དེ་དགག་པ་གཉིས། དང་པོ། དེ་ལ་རང་མཚན་གཉིས་དང་སྦྱི་བརྗོད་བྱ་ཡིན་ན་སྐྱོན་དེ་ཡོད་ཀྱང་རྟོག་ཡུལ་དོན་སྤྱི་ 
དངོས་ཀྱི་བརྗོད་བྱ་ཡིན་ཞེས་བོད་རྣམས་འདོད་ལ། མང་བཀུར་བའི་ལྡན་མིན་འདུ་བྱེད་མིང་བརྗོད་པའི་རྟེན་དུ་རུང་བ་ཞིག་བརྗོད་བྱ་ཡིན་ཟེར་བའི་ཕྱོགས་དེ་གཉིས་དགག་ན། གངས་ཅན་པ་དང་ཉན་ཐོས་གཉིས། སྒྲ་དོན་ 


ཤོ 


༄། །ཞཞེས་པ་སྐྲ་དོན་འདྲེས་འཛིན་ཡིན་ལ་དེ་དངོས་ཀྱི་བརྗོད་བྱར་འདོད་དོ། །དེ་ལ་སྒྲ་དོན་ནི་བུམ་པ་ལྟ་བུའི་བརྗོད་བྱའི་དོན་དང་སྒྲ་འདྲེས་པ་དེ་ཡིན་ལ། གངས་ཅན་པའི་བློ་ངོའིདོནསྤྱི་དེ་དག་བརྡོད་བྱར་ 
: འདོད་ལ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་བརྗོད་བྱའིརྟེན་ལྡན་མིན་འདུ་བྱེད་རྫས་གླུབ་ཞིག་ལོགས་སུ་ཁས་བླངས་སོ། གཉིས་པ་ལ། མི་འཐད་པ་བརྗོད་པ་དང་། སྐྱོན་སྤང་གི་ལན་དགག་པ་གཉིས། དང་པོ། གཉིས་གའང་རང་མཚན་ལས་ཐ་ 
ད་པའི་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་དགག་པ་ནཾ། དོན་སྦྲིའམ་མི་ལྡན་འདུ་བྱེད་ལ་བརྡའ་སྣྱར་བུས། དེ་དང་འབྲེལ་མེད་ཀྱི་གཟུགས་སོགས་ལ་ཇྲི་ལྟར་རྟོགས་པར་འཐད་དེ་དཔེར་ན་ཐུམ་པུ་ཞེས་ནི་བརྗེད་པཱ་ལས་དེ་དང་འབྲེལ་མྲེད་བ་ 


ཚད་མ་རིག་པའི་སྐོར་ 


› ུང་མི་རྟོགས་པ་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ། ལན་དང་། དེ་བཀག་པ་གཉིས། དང་པོ། ཁོ་ན་རེ་ཐུམ་པའི་རང་མཚན་དང་མི་ལྡན་འདུ་ཕྱེད་སོགས་ལ་འཐྲེལ་བུ་མེད་ཀྱང་དེ་གཉིས་འདྲ་བྲ་ལ། གཅིག་ཏུ་འབྲུལ་ནས་དོན་རང་ 
- མཚན་ལ་འཇུག་ཉེ་ན། གཉིས་པ། དེ་གཉིས་པོ་རྣམ་པ་ཙམ་འདྲ་བས་འཁྲུལ་བ་ཡིན་ན་ཡུལ་དང་དུས་རེས་འགུའ་འཁྲུལ་གྱི་ཡུལ་དུས་ཀུན་ཏུ་འབྲུལ་སྲིད་པ་མིན་ན་ཡང་འདི་ནི་རྟག་ཏུ་འཁྲུལ་འགྱུར་བས། འདྲ་བྭའི་སྒོ་ནས་ 
རཿ འབྲུལ་བ་མིན་ཏེ་བརྗོད་བྱ་དང་རང་མཚན་འདྲ་པ་ཤེས་གཉིས་སུ་ནམ་ཡང་མི་སྣང་བར་རྟོག་པ་ངོ་བོ་ཉིད་དམ་གདོད་ནས་འཁྲུལ་བ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་རང་ལུགས་ལ། མཚན་ཉིད། རབ་དབྱེ། དེའི་དོན་གཏན་ལ་དབབ་པ་ 


གསུམ། དང་པོ། རང་ལུགས། བརྡ་ལས་གོ་བར་བྱ་བ་བརྗོད་བྱའི་མཚན་ཉིད་བརྗོད་བྱའི་དོན་གོ་བར་བྱེད་པ་བརྡའ་ཡི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ། དབྱེ་བ་དང་། དེ་ལྟར་ཕྱེས་པའི་དགོས་པ་གཉིས། དང་པོ། དེ་ལ་ 
བརྗོད་བྱ་རྗོད་བྱེད་ལ་དཔྱད་ནས་འཆད་པའི་སྐབས་དྭང་བརྡའ་ཙམ་ལ་འཇུག་པའི་དུས་ཀྱི་གང་ཟག་གྭི་དངྱེ་བསྲ་བརྡོད་བྱ་རྡོད་བྱེད་རེ་རེ་ལའང་གཉིས་གཉིས་ཏེ་བསྡོམས་ན་རྣམ་པྭ་བཞྲི་ཡོད་དོ། །གཉིས་པ། འཐུད་ཚེ་སྒྲ་ 
 འདི་དངོས་ཀྱི་བརྗོད་བྱ་རྗོད་བྱེད་གང་ཡེན་དཔྱད་ནས་འདི་ཞེས་ངོས་བཟུང་ནས་རྣམ་པར་ཕྱེ་བུས་ཤེས་བྱའི་དེ་ཉིད་ལ་མཁས་ཏེ། སྒྲའ་དངོས་ཀྱི་བརྗོད་བྱ་དན་སྦྱི། ཞེན་པའི་བརྡོད་བྱ་དོན་རང་མཚན། དངོས་ཀྱི་རྗོད་བྱེད་སྒྲསྱ 
ྷ ཞེན་པའི་རྡོད་བྱེད་སྒྲ་རང་མཚན་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་ན་དཔྱད་སྟེ་འཆད་པའི་སྐབས་དངོས་ཀྱི་གཉིས་དང་། བརྡུའ་ལ་འཇུག་པའི་སྐབས་ཞེན་པས་འབྲེལ་བས་དོན་ལ་བརྡའ་འབྱོར་བ་ཡིན་ནོ། །འཇུག་ཚྭེ་རང་མཚན་དང་སྤྱི་སོ་སོར་ 
མ་ཕྱེ་པར་གཅིག་ཏུ་འབྲུལ་ཞིང་བརྡའ་སྦྱར་བས་ཐ་སྟུད་ཀྱི་ཚེ་དོན་རང་མཚན་ཐོབ་པ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་ལ། སྒྲའི་དངོས་ཀྱི་བརྗོད་བྱ་མེད་པར་བསྒྲབ། གཞི་མེད་ལ་འཁྲུལ་ནས་བརྡའ་སྦྱོར་ཚུལ། འབྲུལ་བ་ལ་སྦྱར་བས་འཇུག་ 
ཡུལ་རང་མཚན་གོ་བའི་འཐད་པ་གསུམ། དང་པོ། དེ་ལྟ་ན་སྐྲའེ་དངོས་ཀྱི་བརྗོད་བྱ་མེད་དེ། དྭོན་དང་ཤེས་པཱ་ཧཱི་རང་མཚན་ཡིན་པས་བརྗོད་བྱར་རུང་བ་མིན་ལ། སྤྱི་དོན་ཏེ་དོན་སྤྱི་དང་སྒ་དོན་གྱིསྤྱི་གཉིས་པོ་དངོས་པོ་མེད་ 


༦། བ་ཡན་དེ་བཞི་བཛད་ཧུ་མ་ིནལ་དེ་དག་ལས་གཞན་པའི་བརོདབ་ཡོད་མི་སིདཔས་དམ་པའི་དོདུ་རོད་ུཛ་ས་བཔམེད་ད། །གཉིས་པ། ས་པ།གཞི་ཆེད་ལ་འབུལ་ནསབནའ་སྦྱར་ཚལརྟོག་པ་ 
' བཐམས་ ཅད་ནི་ སྣང་ཡུལ་ ལ་སྐྲ་ཤད་ལྟ་ ་བུའི་ གཞི་ མེད་ ཉིད་ ཡུལ་ ཡིན་ པར་ངོ་བྲོས་ འཁྲུལ་བ་ལ་སྒྲ་ཡི་བརྗོད་ བྱའི་ དོན་ གྱི་ གཟུགས་བརྙན ་ཤུར་བ་ དེ་ལ་ ཕྱི་ རོལ་དོན་ །དུ་ཞེན་ པ་གང་ ཡིན་པ་དེ་ནི་སྒྲ་ཡི་དངོས་ ཀྱི་ བརྗོད་བྱར་ ® 
ཧི བཏགས་པ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་དེ་ལ་ཞུགས་ནས་རང་མཚན་གོ་བའི་འཐད་པ་ནི་ཐོག་མེད་ནས་སྣང་བར་འབྲུལ་བའི་བག་ཚགས་གོམས་ཤིང་བརྟས་པྭ་ཡིས། བརྣ་ཡི་དུས་ནཱ་རང་མཚན་དང་སྤྱི་མ་ཕྱི་བར་འདི་ཐུམ་པའོ་ཞེས་ ཟླ 


དེ བསྲེས་ནས་བརྡའ་སྦྱར། བཱ་སྙད་དུས་ནང་དེ་ལྟར་གོ་སྟེ་ཐུམ་པར་ཆུ་ལུག་གཅིག་ཟེར་ན་དོན་སྤྱིའམ་རང་མཚན་གང་ཞེས་མི་འདྲི་བར་ཡུལ་རང་མཚན་ལ་གོ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཕྱིར་སྒྲའི་དངས་ཡུལ་ཡུལ་མེད་ལ་ཡུལ་དུ་འཁྲུལ་ ཤྲ བར 


པཾ བ་ཡིན་ཡང་དེ་ ་ལ་ཞུགས་པ་ལྟར་བདྲེན་པར་འཐད་། ་དོ། །གསུམ་པ་རྩོད་སྤང་ལ། དངོས་པོའི་སྤྱི་བརྗོད་ བྱར་འདོད་པ་ དང་མཚུངས་པ་སྤང་བ། ཤིས་པ་རང་མཚན་བརྗོད་བྱར་འདོད་པ་དང་མཚུངས་པ་སྤང་བ། སེལ་བ་ལ་སྦྱོར་ 
པ ན་ལྡན་མིན་འདུ་བྱེད་དང་མཚུངས་པ་སང་བ། བརྡོད་བྱ་མེད་ན་: ཐ་སྟད་རྒྱུན་ཆད་པར་འགྱུར་བ་སྦང་བ། ཆད་བྱས་ ཀྱིས་འབྲེལ་བ་གོ་བས་འཁྲུལ་བ་མི་དགོས་པ་སྤང་བ་ལྔ། དང་པོ་ལ། རྩོད་པ་དང་། ལན་གཉིས། དང་པོ། ཆཱོག་ 


ཀཤ3ཾེཾ 


པ་ལ་སྣང་བའི་སྒ་དོཿ གྱི ཟགས་བརྙན་ ་རང་མིན་ ཞན་ ན་ལས་ལྡོག་ན་ནི། རང་མཚན་ལས་ཀྱང་ལྡོག་དགོས་པས་རང་མཚན་ལྟར་དངོས་པོར་འགྱུར་བས་ཁྱོད་ཀྱིས་ཀྱུང་དངོས་ཕོར་བརྫོད བྱར་འགྱུར་ཞེ་ནཱ། ° གཉུས པ། 
སས ུཉི]ྣྗྨྣད་་ ཤློ གཞན་སས་ཨིངར།ས་དོན་གི་རང 
དྷཱ ལྡོག་རང་མཚན་མིན་ཀྱང་། དེས་དོན་དམ་པར་སོ་སོར་མི་འགྱུར་བ་གནད་ཀྱི་དོན་ཡིན་ནོ། །ལྡོག་པར་སྣང་བ་ནི་འབྲུལ་པ་རྟོག་པ ངོ་ཙམ་དུ་སུང་བ་ཡིན་ལྭམུ་སེགས་བེད་ཀི་བརྗོདབུའིསཾ་ཱཾ བིཤིས་པ་ལས་འོས་མེད་ 
¿ དངོས་པོ་ཞིག་ཡོད་པར་འདོད་པྲས་དེས་ན་དེ་དགག་གུ་ལ་མཚུངས་སོ། །གཉིས་པ་ལ། རྩོད་པ་དང་། ལན་གཉིས། དང་པོ། ཁྱོད་ ཀ་ལུགས་ལ་ཉོག་པའི་གཟུགས་བརྙན་དོན་སྱེདེབརྗོད་བྱ་ཡིན་ པཔ པོ ་ཞེན་པའི་ཆ་ 
པས་ཤེས་པ་རང་མཚན་བརྗོད་བུར་འགྱུར་ཞེ་ནུ། གཉིས་པ། རྣམ་པ་དེ་སྣང་བའི་ཤེས་པ་རང་མཚན་གི་ཆའམ་ལྡོག་པ་ཁོན་བརྗོད་ུ་མིན་ཀྱང་བཱོ་ངོར་སྣང་བཏགས་ག ཀྱི་དོན ོ་གཞུག་ཕྱིར་བརྡའ་ཏྱར་བའཔབདེ་ཞེས་ 
དངོས་མེད་དེ་བརྗོད་བྱ་ཡིན། དེས་ནཱ་རྟོག་པའི་གཟུགས་བརྙན་དོན་སྤྱི་ལ་ཡུལ་གྱི་དངོས་པོར་གྲུབ་པ་མེད་ཀྱང་རཱོམ་ཚོད་དང་སྒོ་བསྟུན་ནས། འཇིགྭ་རྟེན་པ་རྣམས་ཐ་སྟད་ཀྱི་དོན་ལ་གཞུག་ཕྱིར་བརྡའ་སྦྱར་བྲར་ཟད་ 


༤6༦) /7%1/$ ,2.6 - © 


༄༅། །དོན་སྤྱི་ཞེས་པ་ཡིན་པའི་ཚུལ་ལ་བསམ་ཏེ། ཤེས་པ་ཙམ་བརྗོད་བྱ་ཡིན་ཞེས་མི་བརྗོད་ཀྱི། རྟོག་ངོར་ཤེས་པ་མིན་པའི་ཡུལ་ཡིན་ཡིན་འདྲ་མོ་དེ། ཡུལ་དུ་རློམས་པ་དེ་ག་ཁོ་རང་གི་ཚུལ་དང་བསྟུན་ནས་ 
 བརྗོད་བྱ་ཡིན་ཞེས་པའི་བརྡའ་སྦྱར་ཞེས་སོ། །དེ་ཡུལ་ཡིན་པར་མ་འབྲུལ་ན་རང་མཚན་ལ་བརྡའ་མི་འབྱོར་བའོ། །གསུམ་པ་ལ། རྩོད་པ་དང་། ལན་གཉིས། དང་པོ། གལ་ཏེ་ཁྱེད་ཀྱིས་སྲེལ་བྲའི་བདག་ཉིད་ཅན་གྱི་སྤྱི་ལ་ ¡ 


བརྡའུ་སྦྱོར་ནཱ་སེལ་བ་དང་རང་མཚན་ཐ་དད་ཡིན་པས་ལྡན་པུ་མིན་པ་ལ་བརྡའ་སྦྱར་བ་དང་མཚུངས་ཤེ་ན། གཉིས་པ། དོན་སྤྱི་གལྭ་ཏེ་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་ལས་ཐ་དད་པའི་རྫ་སྲ་སུ་གྲུབ་པར་འདོད་ན། ཁྱེད་བདྲེན་མོད་འོན་ཀྱང་ 7 
དོན་སྦྱི་དངོས་མེད་དེ་རྫས་སུ་མི་འདོད་པ་ཡིན་པ། དེ་ཕྱིར་སེལ་བ་རང་གི་དངོས་ཡུལ་རང་དབང་དུ་གྲུབ་པ་མེད་དེ་ཉེས་ཤེས་རྣ་རྟོག་ངོ་ཙམ་མ་གཏོགས་དོན་ལ་སྒྲའི་དངོས་ཀྱི་བརྡོད་བྱ་དང་བརྗོདུ་བྱེད་ལོགས་སུ་གྲུབ་པ་མེད་ ཏཱཾ 
པས་རང་མཚན་ལ་འབབ་འགྲོ་བ་ཡིན་ནོ། །བཞི་པ་ལ། རྩོད་པ་དང་། ལན་གཉིས་དང་། དང་པོ། གལ་ཏེ་དོན་དམ་པར་མ་འཁྲུལ་བའི་བརྗོད་བྱ་རྗོད་བྱེད་ཞིག་མེད་ར་སྒྲ་སྤྱི་དང་དོན་སྤྱི་ལ་རྡོད་བྱེད་དང་བརྗོད་བྱ་རང་མཚན་ 


གཅིག་ཏུ་འཁྲུལ་བ་ལ་བརྡའ་ཆད་བྱེད་ན། ཁོ་བོ་ཅག་གིས་འདོད་པ་གྲུབ་བོ། །དེས་ན་མ་འཁྲུལ་བའི་ཆད་བྱས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་མུན་ ལཿ 
ན་མིང་དོན་འབྲེལ་བ་ལྟར་སྣང་བ་ལ་ཆད་བྱས་ཞེས་སོ། །གཉིས་པ། ོ་ིགས་བར་བར་་འཛག་པའི་ཉབས་འདརའ་ 


༄༅། །ཕྱིར་ འཇིག་ རྟེན་ པ་རྣམས་རྟ་གླང་ སོགས་ མཐོང་བའི་ ་དོན་ལ་ ་གཞུག་ པའི་ཕྱིར་སྒྱུ་ མ་མཁན་ གྱིས་སྔགས་ ཀྱིས་ ་འཁྲུལ་ དུ་གཞུགས་པ་ལྟུར་བརྡའ་འདོགས་ ་པའི་མཁན་ པོ་སྔ་རབས་ ཀྱི་རྒན་ པོ་རྣམས་ ཀྱིས་ བརྡའ་ 
ཱཾ ཆད་བྱེད་དེ་དགོས་པ་འབྲུལ་ནས་དོན་ལ་འཇུག་པར་འགྱུར་རོ། །གསུམ་པ། ལེགས་པར་དཔྱད་ན་སྣུ་ཡིདངོས་ཀྱིབརྗད་བྱ་མེད་ལ་ཞེན་པའི་བརྗད་བྱ་ནེ་དོན་རང་མཚན་ཡིན་ཅིང་སྒྲ་དོནགྱི་འབྲེལ་བ་འབྲུལ་པ་བྱས་ནུ་ཡང་ ® 
ཤཿ འབྲུལ་ནས་འཇུག་ པའི་སྐྱེས་བུ་བསླ་བ་ མཱེད་དེ་འཁྲུལ་བའི་ངོར་སྣུང་བའང་རང་མཚན་ གྱི་རྣམ་པ་དེ་ ་ལས་འཆོལ་ བར་མི་སྣང་བས་རྒྱང་རིང་པོའི་གཟུགས་མཐོང་བའི་ཤེལ་ གྱི་ཁང་བུ་ནས་བལྟུས་པ་བཞིན་ནོ། །ཅེས་བྱ་བ་ནི་བསྡུ་ ༈ 


± བའི་ཚིགས་ སུ་བཅུད་ པཱའོ། །ཚད་མ་ ་རིགས་ པའི་ གཏེར་ ་ལས་བརྫོད་བྱ་དང་ རྗོད བྱེད་ བརྟག་ པའི་ རབ་། བ་ཏུ་ བྱེད་པ་ སྟེ་ ལྟ་ པའོ།། །།བཞི་ ་པ་འགལ་འབྲེལ་རྟོ་ རྟོགས་ཚུལ་: ལ། དགོས་ ཕའི་སྒོ་ ནས་མདོར་ བསྟན། དེ་རྒྱུས་ པར་ ླ | 
ཀཾ བཤད་པ་ གཉེས། དང་པོ། ཚད་མ་ ་ཡིན་ མིན་ ་ལ་སོགས་ ་པའི་ དགག་ དང་ སྦྲབ་པ ་པ་ ཇི་ སྟེད་: པའི་དཔྱོད་ པ་ ཐིམས་ཅད་ ་འགལ་ འབྱེལ་ཉེ ཉིད་ལ་ ལྟོས་ ཏེ་ དགག་ པ་ཐམས་ཅད་འགལ་འབྲེལ་ གཉིས་ དང་སྒྲུབ་ཕ་ ་འབྲེལ་བ་ ་གཙོ་ཆེ་ཞི ་ཞེང་ ཀུན་ ི 
' ནས་ཀུན ཏུ་ལྟོས་ པས་ན། ཚད་ ་མའི་མཚན་ ཉིད་། ་དམ་གནས་ལུགས་དཔྱོད་པ་ ཡི སྔོན་; ཧུ་འགུལ་ འབྲེལ་ དཔྱད་པར་བྱའཾ། །གཉེས་ པ་ལ། འབྲེལ ་བའི་རྟོགས་ཚུལ་དང་། འགལ་ ་བའི་རྟོགས་ཚུལ་། ་གཉས། དང་པོ་ལ། དོན་ལ་འབྲེལ་ 


པ་དགག །བློ་ངོར་འབྲེལ་ཕ་སྒྲབས། འབེལ་པ་སྒུབ་པའི་ཚད་མ་གསུམ། དང་པོ་ལ། སྦྱིར་དགག་པ་དང་། སོ་སོར་དགག་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ་དངོས་དང་། དངོས་མེད་ཀྱི་འབྲེལ་བ་དགག་པ་གཉིས། དང་པོ། ཆོས་གཉིས་ནེ་ 
གཉིས་པོ་ཐ་དད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དོན་ལ་གཅིག་ཕ་ མཱ 'སྲིད་ཅིང་གཅིག་ཡིན་པ་ལྭ་རང་ཉིད་རང་དང་འབྲེལ་བ་མི་སྲིད་པས་རང་རང་གི་ངོ་བོ་མ་འདྲེས་པ་སོ་སོ་ལ་གནས་པའི་དངོས་པོ་ཐྲམས་ཅད་དོན་ལ་འབྲེལ་མེད་ཡིན་ནོ། ། 
གཉིས་པ་ལ། གཞན་གྱི་ལུགས་བརྗོད་པ་དང་། དེ་དགག་པ་གཉིས། དང་པོ། དེ་བཞིན་དངོས་མེད་ལ་ཡུང་དངོས་སྲུ་འབྲེལ་བ་ནི། མད་ཅེསབོད་བུན་པོ་འགའ་ཞིག་སྨུ་སེ་ ག་དུ་བྲལ་སོགས་ཀྱིས་རྟུགས་ཀྱིས་དགག་བུ་མི་སྲིད་ 
པ་རྣམས་ལ་བསྒྲབ་ཆོས་མེད་དགག་ཡིན་པས་དངོས་བཟློག་གི་འབྲེལ་བ་གཉེས་ཀ་མེད་ན་འབྲེལ་མེད་ཀྱི་རྟགས་སྲིད་པར་ཐལ་བས་དེས་ན་དངོས་འབྲེལ་ཡོད་ཀྱང་སྦུ་ སཿ ཟིན་པས་བཟློག་འབྲེལ་ངེས་པ་ལ་ལྟོས་སོ་ཞེས་ཟེར་ 
རོ། །གཉིས་པ་ལ། དངོས་མེད་དངོས་པོར་ཐལ་བས་དགུག །དེ་གཉིས་ལ་འབྲེལ་བའི་མཚན་ཉིད་མི་འཐད་པས་དགག་པ་གཉིས། དང་པོ། དེ་མི་འཐད་དེ་དངོས་མེད་ངོ་བོ་མེད་པྲ་ལ་དོན་དམ་པར་འབྱེལ་བྲ་ཡོད་ན་དངོས་པོར་ 
འགྱུར་ཏེ་བདག་ག་ ག་གིས་འབྲེལ་བ་རང་བཞེན་གྱི་དངོས་པོ་དང་། དྭེ་བྱུང་གི་འབྲེལ་བ་འབྲས་བུའི་དངོས་པོར་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ། སྐྱོན་གཞན་ཡང་ཆོས་གང་ཞིག་ཆོས་གཞན་མི་འདོར་བྲ་འབྲེལ་བ་རྣམས་ཀྱི་སྤྱི་མཚན་ 


ཤེ 


༄༅། །ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་དངོས་པོ་ བོ་ལ་རང་ཉིད་གཞན་དང་འདྱ་བ་མེད་ཕྱིར་དང་ དངོས་མེད་ ལརོ་་མེདཔའིཕིརན་འབྲེལབའིམཚན་ཧདདེདེགཉིསལ་དོནདུ་མེད་དོ། (གཉིས་པ་སོ་སོར་དགག་པ་ལ།| 
བདུག་གཅིག་འཐྲེལ་དགག །དེ་བྱུང་འབྲེལ་དགག །དེས་ལྟོས་པའི་འབྲེལ་བ་གཞན་བཀག་པར་བསྒྲབ་པ་གསུམ། དང་པོ་ལ། བཀག་པ་དང་། དེ་མི་འཐད་པ་སྤང་གཉིས། དང་པོ། དོན་གྱི་བདག་གཅིག་ཡིན་པ་ལྭ་ཆྭོས་ 
གཉིས་མྲེད་ལ། ཆོོས་གཉིས་མྲེད་པ་ལ་ འབྲེལ་བ་མྲི་སྙིད་དེ་རང་གཅིག་ཕུར་ཟད་པས་སོ། །དེས་ན་བྱསྭ་དང་མི་རྟག་པ་ལྟ་བུ་ཡང་བློ་ངོར་ལྡོག་པས་ཕྱེ་བ་ཡིན་གྱི་དོན་གྱི་སྟེང་ན་འབྲེལ་བ་མེད་དོ། །གཉིས་པ་ལ། མི་འཐད་པ་ 
འགོད། ' དེ་སྤང་བ་གཉིས། དང་པོ། གྲངས་ཅན་པ་དང་བོད་། (ཁ་ཅིག་ན་ རེ། གལ་ཏེ་བྱས་ དང་མི་ རྟག་ པའི་ལྡོག་པ པ་ཐ་དད་པ་དེ་ཆོས་ཅན། སྒྲ རང་གི་དོན་ལ་ མཱ་གྲུབ་ན་ བྱས པས་མི་རྟག་པ་བསྒྲབས་ པའི་ཚུལ་ གསུམ་གྲུབ་པ པ་མི་ 
སྲིད དེ་ལ ལྡོག་པ་ བློས་ བྱས་ཡིན་ཅིང་ ངྭ་བློ ་ཆོས་དོན་ལ ་མེད་ ་པས་ ས་དོན་། རྟགས་ ཀྱི་འབྲེལ་བ་མི་ ་འཐད་ པས་ བྱས་མི་རྟག་ལྟ་བུ་རྫས་ལྟ་ ལྡོག་ བྲ་ དད་ཀུ ཀྱང་དོན་ ལ་བདག་ ་གཅིག་ གིས་ ་འབྲེལ་ ཞེ་ན། གཉིས་ པ། བྱས་མི་ རྟག་ ་གཉེས་ སའི་རྫས་ 
སུ་གཅིག་ པ་ལ་དོན་མཐྱན་ཀྱང་ལྡོག་པ་དེ་རྣམས་དོན་ལ་དོན་དེ་ལས་ཐ་དད་ དུ་ཡོད་ ་ན་ལྡོག་པ་ནང་ཕན་ཚུན་ གཅིག་ ལ་ གཅིག་ ཁྲབ་ཀྱི་སྟེང་ན་ བྱང་བུ་བཞིན་མ མ་ འབྲལ་ན་ཐ་དད་དུ་སོང་ བས་བྱས་པ་མི་ རྟག་ པ་བསྒྲབས་ ཡའི་ 


ཏ་མ་རིག་པའི་སྐོར་ 
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རྟགས་མིན་ལ་འབྱེལ་ན་ཡང་བདག་གཉིག་གིས་འབྲེལ་ན་རྫས་གཅིག་ཕར་མ་ཟད་ལྡོག་པ་ཡང་གཅིག་ཏུ་སོང་བས་ཟླ་བ་དང་བསིལ་ཟེར་བྱེད་ལྟར་མིང་གི་རྣམ་གླངས་ཙམ་དུ་འགྱུར་ཕའམ། དེ་བྱུང་གིས་འབྲེལ་ན་ནི་གཅིག་ 
གཅིག་གིས་འབྱས་བུར་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་དེ་བྱུང་འབྲེལ་དགག་པ་ལ། རྒྱུ་འབྲས་རྫས་ལ་འབྲེལ་བ་དགག །རིགས་ལ་འབྲེལ་བ་དགག་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ། རྒྱུ་འབྲས་རིམ་གྱིས་པ་ལ་དགག་རྐྱང་བ་ལ་དགག་པ། ལྟོས་ 
ཏཾ པ་ལ་དགག་པ་གསུམ། དང་པོ་ལ། སྔ་ཕྱི་ལ་མི་འཐད་པ། བར་གྱི་སྦྱོར་འབྲེལ་ལ་མི་འཐད་པ་གཉིས། དང་པོ། ྟཤམིན་པ་དུས་མཉམ་པ་ལ་ནི་དེ་བྱུང་གི་འབྲེལབམད་སྟ་རི་ཡོད་ན་གཅིག་ཡོད་དུས་གཅིག་མེད་པས་གང་ 
བྲ རུང་མེད་པས་ཁྱབ་པ་དེས་ན་དངོས་དང་དངོས་མེད་ལ་དེ་ལས་བྱུང་བའྲི་འབྲེལ་བྲའང་དོན་གྱི་སྟེང་ན་མེད་དོ། གཉིས་པ་ལ། སྦྱོར་འབྲེལ་འདོད་པ 'ལུགས་བཀོད། དེ་དགག་པ་གཉིས། དང་པོ། མུ་སྟེགས་པ་ན་རེ་རྒྱུ་ 
འགགས་པ་དང་ནི་འབྲས་བུ་སྙེས་པ་ལ་དེ་གཉིས་ཀྱིས་བར་སྦྲེལ་བའི་སྐྱོར་བའི་འབྲེལ་བ་རྐྱང་པ་ཞིག་ཡོད་ཉེ་ན། གཉིས་པ། རྒྱུ་འབྲས་སྦྱོར་བའི་འབྲེལ་བ་དེ་སྦྱིར་རྟག་པ་ཡིན་ན་དངོས་པོ་མིན་ལ་དངོས་མེད་བྱ་བྱེད་དང་བྲལ་ 
འཆམ་བཞིིདབབམ ནིངྡོ་ཉག་ཝི་མོ་འགགད་སྱོང་འབྲལ་བང་འགོག་པའ་པདང་སྦྲེལ་བང མི་ཞུས་ལ་བང་དེ་འདྲལ་ཏུངཡུང་གསུམ་་ཡོངཅིང་དེརྒྱ་འབྲས་གཉིས་ཚ་འབྲེལ་བ་གསང་ཞ འབེལབྱད་ 


།ཡིན་ན་མེ་དུ་དང་སྦྲོར་འབྲེལ་གྱི་བར་དུ་ཡང་འབྲེལ་བ་གཞན་དགོས་པས་ན་ཐུག་མེད་དུ་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་རྒྱུ་འབྲས་རྐྱང་པ་ལ་འབྲེལ་བ་དགག་པ་ལ་ཕྱོགས་སྔ་བཀོད། དེ་དགག་པ་གཉིས། དང་པོ། 


༄༅་ 
ཤྭ གས་ཏེ་ཁ་གཅིག་གིས་ཕྱ་ཀུན་ཚསགངིས་པ་ལ་ཉོས་པའི་མ་དུད་ཀུང་བར་བའའི་སྟེང་ན་ཉིསབྱི་ད་ོ་པའ་་་་ གཉིས་པ། དེ་ལྟ་ན་དོན་ཐམས་ཅད་འབྲེལ་བ་ཁོ་ན་ལས་འབྲེལ་མེད་མི་སྲིད་པས་ཕན་ 
«4 ཚུན་མ་ལྟོས་པའི་མེ་ལྟ་ཁུའམ་ བ་ལྟ་བུ་རྒྱུ་འབྲས་རྐྱང་བྲ་རེ་རེ་མཐོང་སྟེ་ཅིག་ཤོས་མ་མཐོང་བྲས་ཀྱང། འདི་དུ་བའི་རྒྱུའོ་ཞེས་སམ་འདི་མེའི་འབྲས་ཐུའོ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་རྒྱུ་འབྲས་གཉིས་ཀའི་འབྲེལ་བྲ་ངེས་པྲར་འགྱུར་ ཤྭ 
པའ ཞིང་འབྲས་རྟགས་དང་རྒྱུ་མ་དམིཾགས་པ་ཐམས་ཅད་གོ་བྱེད་དུ་མི་རུང་སྟེ་ཕན་ཚུན་མི་ལྟོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་མི་ལྟོས་པའི་འབྲེལ་པ་འདོད་པ་ཞེ་འདོད་ཐ་ཆད་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་ལྟོས་འབྲེལ་དགག་པ་ལ། ཕན་འདོགས་པ་ % 
ངི ལ་འབྲེལ་བ་དགག་པ། མེད་ན་མི་འབྱུང་བའི་འབྲེལ་བ་དགག་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ། འདོད་པ་བརྗོད་པ་དང་། དེ་དགག་པ་གཉེས། དང་པོ། རྒྱུ་འབྲས་གཉིས་ཕན་ཚུན་ལྟོས་ནས་གཅིག་ལ་གཅིག་ཕན་འདོགས་བྱེད་ཡིན་པའི་ % 
| ཕྱིར་ལྟོས་ནས་འབྲེལ་པ་ཡོད་པ་མི་འགལ་ཞེ་ན། གཉིས་པ། རྒྱུ་འབྲས་གཉེས་གཅེག་དངོས་པོ་ཡིན་དུས་གཅིག་དངེས་མེད་ཡིན་པ་ལ། ཕན་བྱ་ཕན་བྱེད་ཀྱི་འབྲེལ་བ་དོན་ལ་ཡོད་པ་ཉིད་འཐད་པ་དཀའ་སྟེ་ཐུབ་པ་དང་རིང་ 


འཕུར་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ། ཐ་སྙད་མེད་ན་མི་འབྱུང་བ་ཙམ་འབྲེལ་བར་འདོད་པ་དགག །དོན་ལ་འབྲེལ་བ་དགག་པ་གཉིས། དང་པོ། ྒྱུ་མད་ནུ་འབུས་བུའི་ཐ་སྙདམི་འགྱུང་བ་ཙམ་ཞིག་འབྲེལ་བ་ཡིན་ནུ། རྭ་གཡས་ 
གཡོན་དང་ཕར་ཚུར་རིང་ཐུང་སོགས་ཀྱང་འབྲེལ་བར་འགྱུར་ཏེ་གཅིག་མེད་ན་གཅིག་ཤོས་ཀྱི་ཐ་སྟད་མི་འབྱུང་བས་སོ། །གཉིས་པ། ཐ་སྙད་ལྟོས་ཙམ་མེན་གྱི་དོན་ཉིད་ལ་མེད་ནུ་མི་འབྱུང་བའི་འབྲེལ་བ་རྫས་དང་ལྕོག་པ་གང་ 
ཌྷི གི་ཡིན་བརྟགས་པས་ཁེགས་ཏེ། ེའི་རས་མད་ན་དུ་བའི་ཚས་མི་འབྱུང་བ་ཡིན་ནམ། མེ་ཙམ་གྱི་ལྡོག་པ་མེད་ན་དུ་བ་ཙམ་གྱི་ལྡོག་པ་མི་འབྱུང་བ་གང་ཡིན། དང་པོ་ལྟར་ན། མེའི་རྫས་ལ་གསུམ་ལས་མི་འདའ་བས་འདས་ད་ 
ལྟར་གྱི་མེ་མེད་ན་མི་འབྱུང་བ་ཡིན་མོད། འདས་པ་དོན་ཐོབ་བྱེད་མ། ན་ཏེ་འགག་པའི་ཕྱིར་རོ། །མ་འོངས་པའི་མེ་ཐོབ་ཏུ་ཆུག་ན་ཡང་རྒྱུ་མ་ཡིན་པས་མེད་ན་མི་འབྱུང་བ་མེད་ལ། ད་ལྟ་བ་ལ་མེད་ན་མི་འབྱུང་དང་ཐོབ་པ་ 
གཉིས་ཀ་མེད་དེ་དུས་མཉམ་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་མེ་དུད་ཀྱི་རྫས་སོ་སོར་མ་ཕྱེ་བར་ལྡོག་པ་མེད་ན་མི་འབྱུང་བ་ལ་འདོད་ན། དེ་རྟོག་པས་སྦྲེལ་བ་ཡིན་གྱི་དོན་འབྲེལ་མི་འཐད་དོ། །གཉིས་པ་རྒྱུ་འབྲས་རིགས་ལ་འབྲེལ་བ་ 
དགག་པ། རྒྱུ་འབྲས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ལ་འབྲེལ་པ་མེད་ཀྱང་། རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་རིགས་ལ་འབྲེལ་བ་ཡོད་ཞེ་ནུ། རེགས་དེ་རྒྱུ་འབྲས་རང་མཚན་ཉིད་ལ་ཟེར་བ་ཡིན་ན་སྔར་གྱི་སྒྱོན་ལས་འདས་པྭ་མེད། དེ་ལས་གཞན་དུ་གྱུར་ 
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ལོ[ བདག་རྟག་པ་དང་དེའི་བྱ་བྭ་བརྐྱང་བསྐུམ་སོགས་མི་རྟག་པ་རྒུམ་པ་གཉིས་ལ། བྱེད་པའི་འབྲེལ་བུ་ཡོད་དོ་ལོ། །མིག་གིས་གཟུགས་ལ་ལྟ་བྲ་དང་དེ་བཞིན་དུ་རེག་པ་དྲུག་པོ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕྲད་པའི་འབྲེལ་བ་ཡིན་ཞེས་ 
ཟེར།། ཁུ་བྱུག་དང་ཁུག་རྟའམ་བྱ་རྒོད་དང་ཕྱི་བ་སོགས་ལ་རྗེ་ོལ་གྱི་འབྲེལ་བ་དང་རུར་བ་ཁྱོ་ཤུག་ལ་སོགས་ཀྱང་། འབྲེལ་པུ་ཡིན་ཞེས་རྩོངས་པ་སྨྲ། གསུམ་པ་ལ། དོན་ལ་མ་གྲུབ། བློ་ངོར་གྲུབ་ཀྱང་གཞན་དུ་མི་འཐད་པས་ 
ཀཾ དགག་པ་གཉིས། དང་པོ། དེ་རྣམས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་དགག་ན། དོནྣ་ལྭ་འབྲེལ་བཱ་ཡོད་པར་འདོད་པ་ནི། དངོས་མེད་ལ་དངོས་འབྲེལ་མི་སྲིད་ལ་དོངོས་པོ་ཡིན་ན་གཅིག་ཡིན་ན་རང་ལ་རང་འབྲེལ་མི་སྲིད་པ་དྭང་ཐྲ་དྭད་ལ་ 
མི འབྲེལ་བ་མེད་པའི་ཚུལ་སྔར་ལྟར་བརྟགས་ཕས་ཁེགས། གཉིས་པ་ལ་འདོད་པ་བརྗོད་པ་དང་། དེ་དགག་པ་གཉིས། དང་པོ། ལྡན་པ་སོགས་ལའང་དོན་ལ་འབྲེལ་བ་མེད་ཀྱང་ཁྱོད་ཀྱི་ལྟར་གཞན་སེལ་གྱིས་སྦྲེལ་ན་བློ་ངོར་ 
འབྲེལ་བ་གོ་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། གཉིས་པ་ལ། བཀག་པ་དངོས་དང་། ལུགས་ངན་པ་དེ་འདྲ་བ་སྤང་བར་བསྟན་པ་གཉེས། དང་པོ། ལྡན་པྲ་ཅནཱ་སོགས་དེ་དག་ལ་རྟག་དངོས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་འདོད་པ་ལ་གནོད་བྱེད་ཀྱི་ 
ཚད་མ་ཡོོད་པས་འབྲེལ་བར་མི་རུང་ལ་གལ་ཏེ་རྟེན་བརྟེན་པ་དང་སྤྱིབྱེ་བྲག་ལྟ་བུའི་འབྲེལ་བ་ཙམ་དུ་འདོད་པ་ལ་གནོད་བྱེད་མེད་རྐ་བློ་ངོར་གྲུབ་ཀྱང་དེ་ནི་འབྲེལ་བ་གཉིས་ཕོར་འདུས་༡༣ྱི་ལོགས་སུ་དབྱེ་བ་མི་འཐད་དོ། ། 


༄༅། །འདི་ཐད་དུ་ཇི་ལྟར་གནོད་པ་སོགས་ཤོ་ལོ་ཀ་གཅིག་འདི་འགྲེལ་བ་རྩ་བར་ཤོར་བ་ཡིན་གྱི་རྩ་བའི་ཚིགས་ལ་གཟུད་པར་མི་བྱའོ། །གཉིས་པ། འབྲེལ་བ་གཉེས་ལས་ ཞན་དུ་འདོད་པ་མུ་སྟེགས་རྣམས་ 
ཀྱི་ལུགས་ཆོས་གྲགས་ཀྱིས་བཀག་ཟིན་པས་སྐར་ཡང་འབྲེལ་བ་གཞན་ཁས་ལེན་ན་སྡེ་བདུན་གྱི་རིགས་པ་ཀུན་སྤང་ནས་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས་བཀག་ཅིང་བོར་བྲ་ཡི་ངན་རྟོག་ཕལ་ཆེར་ཞིག་  བཱནཱ་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ཚུར་དར་དུ་ 
ལེན་པ་ནི་སྨད་པའི་གནས་ཏེ་དཔེར་ན་མི་འདོད་པའི་ནད་ལ་སྦུགས་སྨན་བཏང་ནས་ཕྱིར་སྐུགས་པ་ལ། ཁྱི་ལས་གཞན་པ་སུ་ཞིག་ཟ། བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སྲུ་བཅད་པའོ། །གཉིས་པ་བློ་ངོར་འབྲེལ་བ་བསྒྲབ་པ་ལ། བློས་ 
ཇི་ལྟར་སྒྲེལ་ཚུལ་དང་། དེ་ལ་རྩོད་པ་སྤང་བ་གཉིས། དང་པོ། དོན་རང་མཚན་ཐ་དད་དུ་གནས་པས་འབྲེལ་མི་སྲིད་ཀྱང་གཞན་སེལ་བའི་རྣམ་རྟེག་གི་ཡུལ་ལ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཐ་སྟད་བཞིན་དུ་བུམ་པའི་རང་མཚན་གཅིག་ལ་ལྟོ་ 
ལྡིར་བ་མིན་པ་སྐད་ཅིག་མིན་པ་རྒྱུ་རྐྱེན་གྱིས་བསྐྱེད་པ་མིན་པ་རྣམས་སྡོང་བའི་རྣམ་ཅན་གྱི་བུམ་པ་མི་རྟག་བྱས པའི་ལྟོག་པ་རྣམས་ལོགས་སུ་དབྱེ་ཞིང་དེ་གཅིག་ཏུ་སྡུད་པའི་གཞན་སེལ་གྱིས་གཅིག་ཏུ་བསྡུ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
བདག་གཅིག་འབྲེལ་བརྟགས་པ་དང་། དེ་བྱུང་ཡང་དོན་ལ་མི་སྲིད་ཀྱང་རྒྱུ་སྟ་མ་དང་ཕྱི་མ་འབྲས་བུ་རྟོག་པས་སྦྲེལ་བྲ་ཡིས་དེ་བྱུང་གི་འབྲེལ་བ་བཞག་ལ་འབྲེལ་བ་དེས་འཛུག་ཡུལ་བསྒྲབ་ནུས་པའི་ཕྱིར་འབྲེལ་པར་འཐྲད་དོ། ། 


༼རིག་པའི་སྐོར་ 


ཚད་མ་ 


ལ 
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ཞྭཿ 
ཤོ 
ཤེ 
༡༡ 
-ཱ 
ཤཱ 
ཤོ 
ཤོ 
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གཉིས་པ་ལ། བློས་བདག་གཅིག་པར་སྦྲེལ་བ་ལ་རྩོད་པ་སྦུང་བ། དེ་ཕྱུང་བ་ལ་རྩོད་པ་སྤང་བ་གཉིས། དང་པོ་ལ་རྩོད་པ་དང་། དེ་དགག་པ་གཉིས། དང་པོ། བྱས་པ་དང་མི་རྟག་པ་གཉིས་བློས་སྦྲེལ་བ་ལྟར་དཱོན་ལ་གྲུབ་ན་ 
དྷོན་འཐེལ་དུ་འགྱུར་བ་ཡིན་ལ་གལ་ཏེ་དོན་ལ་དེ་གཉིས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་དེ་དགུ་མུ་གྲུབ་ན། བྱས་པས་མི་རྟག་པ་མི་འགྲུབ་སྟེ་དེ་གཉིས་དོན་ལ་མི་འབྲེལ་བས་རྟགས་དེ་དོན་གྱི་སྒུབ་བྱིད་དུ་རུང་བ་མིནཱ་ཞེ་ནཱ། གཉིས་པ། གཞན་ 


ཤ 
3 


མས 8 


༄༅། །བཟུང་ནས་མཚམས་སྦྱོར་ཞིང་གཅིག་ཏུ་སྤྲེལ་བ་ནི། རྟོག་པ་མིན་ཕས་སྦྲེལ་མི་ནུས་ཏེ་དོན་ལ་ཡོད་ན་སྣང་བས་འགྲུབ་དགོས་ཀྱང་དེ་མིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། །དོན་ལ་མེད་ན་མི་འབྱུང་བ་ཙམ་ཡོད་ལ་མེད་ན་མི་ 
འབྱུང་གི་འབྲེལ་བ་མེད། བྱས་མི་རྟག་རང་བཞིན་གཅིག་ཡིན་ལ་བདག་གཉིག་གི་འབྲེལ་བ་དོན་ལ་མེད་ཉེས་མདོར་ན་འབྲེལ་ཞེས་པ་ཆོས་གཉིས་སྦྲེལ་ཏེ་མ་བཟུང་བར་མི་གྲུབ་ལ། བྱས་མི་རྟག་དོན་གྱི་སྟེང་ ང་ན་སོ་སོར་གྲུབ་པ་ 


སྒྲོ ་བཏགས་ ་ཡིན་པས་དོན་ལ་མི་ ་གནས་པ་དང་། ། སྤྱི་ ་དང་བྱེ་བྲག་འབྱེལ་བ་ཡང་ལྡོག་པ་ ཅིག རྐྱང་དང་ཉེས་ ་ཚོགས་ཀྱི་ ཤིང་དང་ཤ་ ་བ ་གཅིག་ ཏུ་འཁྲུལ་ནས་བདག་ ་གཅིག་ པའི་བརྡའ་ ་ཆད་བྱས་པའི་ གྲུབ་པ་དེ་ལྟ་ན་བདག གཅིག་ ་པ་ 


མེད་ ཅིང་རྒྱུ་འབྲས་ ་དུས་མཉམ་ དུ་མེད་ ་པས་ ་གཉིས་ འབྲེལ་བ་ཞིག་ ་དོན་ སྟེང་ན་གྲུབ་ ་མེད་པས་འདི་ནི་ 'གནད་ ་དོན་དམ་ པའོ། །གསུམ་པ པ་ 'འབྲེལ་བ་སྒྲབ་བྱེ བྱེད་ ཀྱི་ཚད་མ་ལ། མཚན་ ཉིད་ ད་བསྒྲབ་ པ། : མཚན་། ་གཞི་ ་ངོས་བཟུང་ ང་བ། དེ་དག 
གང་གིས་ངེས་པའི་ཚུལ་གསུམ། དང་ཕོ་ལ། བདག་ གཅིག་པའི་འབྲེལ་བ་ངེས་བྱེ བྱེད་དང་། དེ་བྱུང་གི་འབྲེལ་བ་ངེས་ བྱེད་གཉིས། དང་པོ་ ལ། ཐ་སྟད་བསྒྲབ་ ཀྱི་འབྲེལ་བ་དང་། དོན་བསྒྲབ་ ཀྱི་འབྲེལ་བ་གཉིས། དང་པོ། ལྡོག་ 
ཕ་ཐ་དད་ དོན་ལ་གཅིག་ཏུ་ཡོད་པར་ཚད་མ་ གང་ ་གིས་གྲུབ་ཅེ་ན་ ནོགས་ སོགས་ མཚན་ཉིད་ དང་ནི་ མཚོན་ བྱ་བ་ ཡང་གི་ འབྲེལ་བ་ ཡང་ནོགས་སོགས་འདུས་པ་ལ་འདི་བ་ཡང་ཞེས་ དོན་ གཅིག་ཏུ་འཁྲུལ་ བས་འབྲུབ་ཀྱི་མཚོན་ བྱ་ 


ཚད་མ་རིག་པའི་སྐོར་ 
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གཅིག་པ་ནུམས་ལོག་པ་ཐ་དད་ལ་འཐུལ་པས་དངོས་པོ་གཉིག་ཉད་དུ་བཏགས་པས་འབུབ་ཀི་གཞན་དུ་དན་ལ་གུབ་པ་མིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ། རྩ་བའི་རྟུགས་འགོད་པ་དང་། དེ་མ་ངེས་པ་སྤང་བ་གཉིས། དང་པོ། གང་ཡོད་ 
པ་དེ་སྐད་ ག་གིས་འཇིག་སྟེ་དཔེར་ན་བུམ་པ་བཞིན། སྒྲ་ཡང་ཡོད་དོ་ཅེས་བྱ་བ་ནི་རང་བཞིན་གྱི་རྟགས་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ། མ་ངེས་པ་སྤང་བའི་རྟགས་གཉིས། དེ་གཉིས་གསུངས་པའི་དགོས་པ་གཉིས་དང་པོ་ལ། 
ཤཱ འཇིག་པ་རྒྱུ་གཞན་ལ་ལྟོས་ཕའི་མ་ངེས་པ་སྤང་པ་ལྟོས་མེད་ཀྱི་རྟགས་བཤད་པ། དངོས་པོ་དང་རྟག་པའི་གཞི་མཐུན་ཡོད་པར་འདོད་པ་མ་ངེས་པ་སྤང་བ་གནོད་པ་ཅན་གྱི་རྟགས་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ། རྟགས་འགོད་པ་ 
;, (དང་༈ དེ་ལ་མི་འཐད་པ་སྤང་བ་གཉིས། དང་པོ། དེའི་ཚུལ་བསྒྲབ་པ་ནི་རྟགས་དེ་ངེས་པ་ཡིན་དེ་གང་སྐྱེས་པ་ཁོ་ན་འཇིག་པ་ཡིན་ཏེ་སྐད་ཅིག་གཉིས་པར་སྐད་ཅིག་དང་པོ་ལ་ཞིག་པ་ཞེས་མིང་གདགས་ཀྱི་ཞིག་པ་ཞེས་པའི་ 
ཆོས་ལོགས་སྲུ་གུབ་པ་ཅི་ཡང་མེད་པས་དྲེ་ལ་འཇིག་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་གཞན་ལ་ལྟོས་མི་དགོས་སོ། །གཉིས་པ་ལ། མ་གྲུབ་པ། མ་ངེས་པ། ཧ་ཅང་ཐལ་བ་སྨང་བ་གསུམ། དང་པོ་ལ། རྩོད་པ་དང་། ལན་གཉིས། དང་པོ། བུམ་པ་ 
དང་ཤིང་འཇཱིག་པཱ་ཐོ་བ་དང་མེ་ལྟ་བུ་རྒྱུ་གཤན་ལ་ལྟོས་ཕྱིར་འཇིག་པ་གཞན་ལ་ལྟོས་པ་མེད་པ་འདི་ནི་མ་གྲུབ་ལོ། །གཉིས་པ་ལ། མདོར་བསྡུས་ཏེ་དགག་པ་དང་། རྣམ་པར་ཕྱེ་སྟེ་དགག་པ་གཉིས། དང་པོ། འཇིག་ཕར་བྱ་ 


།འགལ་བར་སྣང་ཡང་དོན་གནས་ཚུལ་ལ་མེད་ལ་བས་ཀྱང་མཐོང་གྒྱུ་ཉི་ཡང་མེད་པས་ཅི་ཡང་མ་མཐོང་ལ། བལྟ་རྒྱུ་མེད་པའི་ཅི་ཡང་མ་མཐོང་བ་གཉིས་ཀ་དོན་ཅི་ཡང་མི སྔར་མ་བྱུང་བ་ལ་ཁུད་པར་མེད་པའི་དོན་ཏོ། ། 
གཉེས་པ་མ་ངེས་པའི་རྩོད་སྤང་ལ། རྩོད་པ་དང་། _ལན་གཉིས། དང་པོ། ཁ་ཅིག་ན་རེ་ས་བོན་ཆུ་ལུད་ཀྱི་ཚོགས་པྭ་ཚང་ནས་རྒྱུ་གཞན་ལ་ལྟོས་མེད་ཡིན་ཡང་མྱུ་གུ་སྐྱེད་ངེས། ན་པ་ལ་ 'སྐྱེད་ཕ་མཐོང་བ་བཞིན་ལྟོས་མེད་ཀྱི་ 


ཤཱ གཏན་ཆོག་ །་འདི་ཡུར་མཱ་ངེས་ཞེས་ཟེར་རོ་ལོ། །གཉིས་པ་ལ། རྩ་པའི་ལན་དང་། ལན་དེ་ལ་མི་འཐད་པ་སྤང་བ་གཉིས། དང་པོ། ཚོགས་པྭ་རྐྱང་བ་ལས་མྱུ་གུ་སྤྱ་པཾར་མི་འདོད་ཀྱི་དེ་དགྭ་གནས་སྐབས་ཡོངས་སུ་འགྱུར་བུ་ལ། 


མི ལྟོས་པའི་ཕྱིར་ན་ྟོས་མེད་ཀྱི་རྟགས་འདི་མྲ་ངེས་པ་ག་ལ་ཡིན་ཏེ་མིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ། མཚུངས་པར་བསྒེ་བ་དང་། མྭ་གྲུབ་པ་སྤང་བ། ; མ་ངེས་པ་སྦང་བ་གསུམ། དང་པོ་ལ། རྩོད་པ་དང་། ལན་གཉིས། དང་པོ། འོ་ན་ 
ཚོགས་པ་འགྱུར་བ་ལ་ལྟོ ལྟོས་པ་དེ་བཞིན་དུ་བྱས་པཱའང་འཇིག་པའི་གྒུ་ཡིན་དུ་ཟིན་ཀྱང་དུས་ལ་ལྟོས་ཤཱེ་ན། གཉིས་པ། དུས་ལ་ལྟོས་ན་ནི་ལྟོས་ད པའི་བྱས་པྲ་དེ་ཉིད་ལྟོས་གཞི་འཇིག་པའི་ ་དེ་མ་བྱུང་གི་བར་དུ་འགྱུ་ 
ན་འཇིག་པ་ལྟོས་མེད་དུ་གྲུབ་ཏེ་དུས་མ་བྱུང་ཡང་འཇིག་པས་སོ། མ་ུ་ི་ཤུང་དུསལ་ཏོ་ཤུ་ནཱ གཉསཔ། ུས་ས་ོསཉ་ནི་ཉསདགོས་པའྱ་བས་པ་དིད་ཆོསགཞི་འདིག་པའ་ཏུས་ གཡབའ་མི་འབུར་ཞེས་བའི་ 


ལན་དེ་རང་ལ་མི་མཚུངས་པའི་ཚུལ་གཉེས། དང་པོ། སྭ་ལུའི་མུ་གུ་ནི་རང་ཉིད་སྲ་བོན་ལ་ཉྟོས་ཕྱིར། ཞུས་བཅས་ཡིནྱིཉོས་མེད་ཡིན་པའི་ཉགས་མྭ་གུབ་བོ། །གཉིས་པ་ལ། མཚུངས་པའི་རྩོད་པ་དང་། དེ་སྤང་བ་གཉིས། 
དང་པོ། འོ་ན་སྭ་ལུའི་ 'གུ་རང་གིས་ས་བོན་ལ་ལྟོས་པ་དེ་བཞིན་འཇིག་པའི་རྒྱུ་བྱས་པ་ཡོད་ཀྱང་སྐད་ གྭ་གིས་ལྟོས་མེད་དུ་འཇིག་པྭ་མིན་གྱི་འཇྲིག་པའི་རྒྱུ་ཐོ་བ་སོགས་གཞན་ལྭ་ལྟོས་པའི་ཕྱིར་ལྟོས་མེད་ཀྱི་རྟགས་མི་གྲུབ་ 
ཏཾ ཤེ་ན། གཉིས་པ། ད་གཉིས་མི་མཚུངསཏ་མུ་ཨུ་ནི་རང་རང་གྱིནུ་ལ་ལྟོས་དགོས་ལ། དངོས་པོ་འཇིག་པ་དེ་དངོས་པོ་ཉིད་ཀྱི་ཆ་ལ་བཏགས་པ་ཡིན་པས་དངོས་པོའི་རྒྱུ་ལས་ལོགས་སུ་འཇིག་པའི་རྒྱུ་གཞན་ལ་མི་ལྟོས། འཇིག་ 
. པཱ་དངོས་མེད་མེད་དགག་གི་ཆ་ཙམ་ལ་བཟུང་ན་རྒྱུ་མི་དགྲོས་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་འཇིག་བྱེད་གཞན་མྲི་དགོས་སོ། །གསུམ་པ་ཧ་ཅང་ཐལ་བ་གསུམ་གྱི་རྩོད་སྡང། རྟག་མི་རྟག་དངོས་འགལ་ཐུམ་སོགས་ཀྱི་རྫས་གཅྱིག་ཏུ་ 
འགྱུར་བྲ་དང་། ཞིག་པ་དེ་དངོས་པོ་དེ་ཉིད་དང་གཞན་དུ་བརྟག་ན་མྲི་འཐད་པ་དང་། བུསཡོདདུ་མཚུངས་པ་ལྷ་ཏུགམི་ཉུག་གཉིས་མི་སིད་ན་དངོས་པོར་མཚུངས་པ་ལ་ཐོགས་བཅས་ཐོགས་མེད་གཉིས་ཀྱངམི་སྲིད་པར་ 
མཚུངས་པ་ཡི་ཐལ་བྲ་གསུམ་གྱིས་བྱས་ཡོད་ཀྱིས་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་མི་རྟག་པར་བསྒྲབ་པ་འདྲིར་མི་འགྲོག་སྟེ་གཞོད་ 'ནུས་ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་གནོད་པ་ཅན་གྱི་གཏན་ཚིག་ལ། གནོད་པ་སྟོན་པའི་ཡུལ་ཕྱོགས་སྔ་བརྗོད་ 
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༄༅། །པ་དང་། དེ་དགག་པ་གཉིས། དང་པོ། དབང་ཕྱུག་པ་སོགས་ན་རེ། བུ་རོག་ཕལ་ཆེར་ནག་པོ་ཡིན་ཀྱང་དཀར་པོ་ཡོད་སྙིད་པ་ལྟར། དངོས་པོའི་ནུས་པ་སྣ་ཚོགས་པས་ཐུམ་སོགས་ཕལ་ཆེར་མི་རྟག་ཀྱང་ 
དབང་ཕྱུག་སོགས་དངོས་པོ་དང་རྟག་པ་ཡི་གཞི་མཐུན་འགའ་ཞིག་ཡོད་པ་མི་འགལ་ཞེས་ཟེར། གཉིས་པ་ལ། བརྟགས་ན་མི་འཐད་པ། དེ་རྟགས་ཀྱིས་བསྒྲབ་པ་གཉེས། དང་པོ། དེ་ལ་དབང་ཁྱུག་སོགས་རྟག་པ་དེས་དོན་ ‰ 
བྱེད་མི་ནུས་ནཱ། དངོས་མེད་ཡིན་པུའི་ཕྱིར་མིང་དུ་དབང་ཕྱུག་བཏགས་པ་མ་གཏོགས་དོན་ལ་མཐུན་པས་མིང་ལ་མི་རྩོད་དོ། །འོན་ཏེ་དོན་བྱེད་ནུས་ན་ནི་བྱ་བ་ཕྱེད་པའི་ཚེ་དེ་འགྱུར་རམ་མི་འགྱུར་འགྱུར་ནུ་ནི་རྟུག་པ་ཡིན་པ་ 
ཉམས་ལ། འགྱུར་བྲ་མེད་ན་དོན་བྱེད་པྲ་འགལ་ཏེ་སྔར་ལྟར་རྟག་ཏུ་གནས་པས་སོ། །གཉིས་པ་ལ། རྩ་བའི་རྟགས་བཀོད་པ། སྦྱོར་བའི་དོན་ངོས་བཟུང་བ་གཉིས། དང་པོ། དེས་ན་ཤེས་བྱ་གང་དང་གང་དོན་བྱེད་པ་མིན་པ་ ¡ 
དེ་ལྭ་དངོས་པོ་མེད་པས་ཁྱབ་དཔེར་ན་ནམ་མཁའ་བཞིན་ནོ། །དབང་ཕྱུག་སོགས་རྟག་པའུང་དོན་བྱེད་པས་སྟོང་ངོ་། །ཞེས་རྟགས་འགོད་དོ། །གཉིས་པ་ལ། ཆོས་ཅན། བསྒྲབ་བྱ། གཏན་ཚིག་གི་དོན་གསུམ། དང་པོ། དེ་ལ་ 
འདིའི་ཚུལ་བསྒྲབ་པ་ལ་ཚོས་ཅན་ནི་ཕ་རོལ་གྱིས་ཁས་བླངས་པའི་དབང་ཕྱུག་སོགས་རྟག་པའི་སྒ་དོན་གང་ཞིག་མི་རྟག་ལས་ལོག་ཙམ་གྱི་གཞན་སེལ་སྒྲོ་བཏགས་ལ་རང་མཚན་དུ་ཞེན་པ་ཙམ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ། ངག་ཏུ་ 


པཾ 


ཀཀ 


བརྗོད་པའི་དངོས་མེད་ཙམ་མིན་པར་དོན་གྱིས་གོ་བ་བྱས་ཡོད་ཀྱིས་སྟོང་ཕའི་མེད་དགག་གི་རང་བཞིན་དངོས་པོ་བཀག་ཉིད་བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་ལ། ཕྱོགས་ཆོས་དང་། ཁྱབ་པ་བསྒྲབ་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ། 
དགག་བཞག་སྤང་གསུམ། དང་པོ་ལ། ཕྱོགས་ཆོས་མངོན་སུམ་གྱིས་གྲུབ་པ་དང་། རང་རིག་གཅིག་ཛུས་གྲུབ་པར་འདོད་པ་དགག་པ་གཉིས། དང་པོ། དེ་ལ་ཁ་ཅིག་རྟག་པ་ལ་རིམ་ཅིག་ཆར་གྱི་སྟོང་པའི་ཕྱོགས་ཆོས་རྟག་པའི་ 
ཱཾ སྟེང་དུ་དོན་བྱེད་པས་སྟོང་པར་མངོན་སུམ་གྱིས་གྲུབ་ཟེར། དེ་མི་འཐད་དེ་དགག་པ་བྱེད་པ་ལ་དགག་བྱ་འཛིན་པའམ་དམིགས་པའི་ཚད་མ་སྐྱེ་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ། ལྭ་ལྭ་ན་རེ་རྟུག་པ་འགྱུར་མེད་ལ་དོན་བྱེད་ 
ཀཱ པས་སྟོང་བར་རྟོག་པ་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་རང་རིག་གཉིག་གིས་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ་ལོ། །དེ་ལྟ་ན་མུ་སྟེགས་བྱེད་རྟག་པ་བྱེད་པོ་ཡིན་པའི་ལོག་རྟོག་ཉིད་ཀྱང་མི་སྙིད་པར་འགྱུར་ཏེ་མྱོང་བས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་རང་ལུགས་ 
དེས་ན་རང་ཡུགས་ཆོས་ཅན་ཕྱི་རྒོལ་གྱིས་ཁས་བླང་བའི་རྟག་པ་སྐད་ཅིག་གྲིས་སྟོང་པར་རྟོག་པ་ལ། དེ་ ་ན་རིམ་ཅིག་ཆར་དུ་དོན་བྱེད་པ་མི་སྲིད་པའམ་འགོག་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཉིད་ཀྱིས་ཕྱོགས་ཆོས་འགྲུབ་པ་ཡིན་ཏེ་ 
རྟགས་ལས་རྡེས་སུ་དཔག་ནས་གྲུབ་བོ། །གསུམ་པ་རྟགས་དེ་ལ་རྩོད་སྤང་ལ། རྟག་པའི་གནས་སྐབས་ལ་ །ཁེག་པ་སྤང་བ། རྟག་པའི་རང་བཞིན་ལ་མི་ཁེག་པ་སྤང་བ་གཉིས། དང་པོ་ལ་ཕྱོགས་སྔ་དང་། ལན་གཉིས། ཡང་ 


༄༅། །ཁོ་ན་རེ། རང་བཞིན་རྟག་ ཀྱུང་གནུས་སྐབས་རྣམས། འགུར་བའི་ཕྱིར་རྟག་པ་ཡིན་ཀྱང་དོན་བྱེད་པ་འཐད་ཅེ་ནུ། གཉིས་པ། རང་བཞིན་དང་གནས་སྐབས་གཉིས་ཕོ་གཉིག་ན་འགྱུར་མི་འགྱུར་གྱི་ཆོས་ 
གཉིས་ཡོད་པ་འགལ་ཞིང་བྲ་དྭད་ཡི ན་ན་གནས་སྐབས་མི་རྟག་པས་དོན་བྱེད་དུ་ཆུག་ན་ཡང་རང་བཞིན་རྟག་པས་དོན་བྱེད་པྲ་འགྲལ་ལོ། །གཉིས་པ་ལ། ཕྱོགས་སྔ་དང་། ལན་གཉིས། དང་པོ། ཡང་ཁོ་ན་རེ་རྟག་པ་ལ་སྐྲད་ ‰ 
ཅིག་གིས་འཇིག་པ་མེད་པའི་རྟག་པ་ཡིན་ན་ཡར་བྱ་བ་བྱེད་པར་སྣང་བའི་རགས་པའིའགྱུར་བྲ་ཡོད་པས་བྱ་བ་བྱེད་པ་འཐད་དོ་ཅེ་ནྭ། གཉིས་པ། དང་པཱོ་ནས་སྐད་ཅྙིུག་གིས་མི་འདྲིག་ནཱ་རགས་པའི་འགྱུར་བའང་ག་ལྭ་སྲིད་ ཊུ 
དོ། །གཉིས་པ་ཁྱབ་པ། གང་དོན་བྱེད་ནུས་པ་དངོས་ཕོའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པས་དེ་བཀག་པ་ལ། དངོས་པོ་མེད་པས་ཁྱབ་པ་འགྲུབ་ཏེ་ནམ་མཁའ་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་རྟགས་གཉིས་སུ་གསུང་བའི་དགོས་པ་ལ། གཞན་ ‹ 
], ཡུགས་དགག །རང་ལུགས་བཞག་པ་གཉིས། དང་པོ། ཁ་ཅིག་དེ་ ་གཉིས་གང་རུང་གིས་ཁྱབ་པ་འགྲུབ་པས་གཉིས་ཀ་མི་དགོས་སོ་ཟེར་བ་ལ་གཞན་དག་གནོད་པ་ཅན་གྱི་ལམ་སྦྱོང་དུ་སྟེ་སྔོན་འགྲོ་ལྟ་བུར་ལྟོས་མེད་འཆུད་པུ་ 

* སློབ་དཔོན་གྱི་དགོོངས་པུ་མྲིན་ནོ། །གཉིས་པ། དེས་ནཱ་ལོག་ཏྟོག་རྣམུ་གཉིས་ཀྱི་གཉེན་པོ་གཏན་ཚིགས་རྣམ་ གཉིས་གསུངས་ཏེ་འཇག་རྒྱུདངཕྲད་ན་འཇིག་ལ་མ་ཕྲད་ན་མི་འཇིག་པར་འདོད་པ་ལ་ས་མེད་དང་ཕྲད་ཀྱང་མི་ 


༢ མངུ = - ` 


འདིག་པར་འདོད་པ་ལ་གནོད་པ་ཅན་ཏེ་འདི་གཉིས་ཡུལ་སོ་སོ་བ་ཡིན་པས་འཇིག་པར་ཁས་ལེན་ན་གནོད་པ་ཅན་དང་མི་འཇིག་པར་ཁས་ལེན་ནྷ་ལོས་མེད་ཀྱི་རྟགས་འཇུག་གོ། །གཉིས་པ་དེ་བྱུང་གི་འབྲེལ་བ་ངེས་བྱེད་ལ། 
དགག་བཞག་གཉིས། དང་པོ། གཞན་དག་རྒྱུ་འབྲས་དང་པོ་རྒྱུ་འབྲས་གཉིས་མ་དམིགས། དེ་ནས་རྒྱུ་དམིགས། དེ་ནས་འབྲས་ཐུ་དམིགས། དེ་ནས་རྒྱུ་ལོག་པས་རྒྱུ་མ་དམིགས། དེ་ནས་འབྲས་བུ་ལོག་པས་འབྲས་ཐུ་མ་ 
དམིགས་པ་སྟེ་ཕྲུགས་ལྔས་ངྲེས་ཞེས་ཟེར་ཡང་། གེ ཀི ི་ོག་འྲགོ་ཙམ་འཟེར་ན་ང་སྒ་དང་ཉ་ཟེད་སྐགས་ལམང་ཧ་་ཛའཕྱིརའདིཞི་འཐང་དོ། །གཉིས་པ་ལ་རྒྱུ་འབྲས་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད། དེ་ངེས་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ། 
དེ་ལ་རྩོད་སྐང་གསུམ། དང་ཕོ་ལ། དངོས་དང་། ཞར་ལ་རྒྱུའི་དབྱེ་བ་གཉིས། དང་ཕོ། རང་ལུགས་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ནི་རིམ་པར་ཕན་འདོགས་བྱ་འབྲས་བུ་དང་འདོགས་བྱེད་རྒྱུ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ། རྒྱུ་ཡང་འབྲས་བུའི་ 
ངོ་བོ་ལ་ཕན་འདོགས་པ་ཤེར་ལེན་གྱི་རྒྱུ་དང་ཁྱད་པར་ལ་ཕན་འདོགས་པ་ལྟན་ཅིག་བྱེད་རྒྱུ་གཉིས་སུ་ཡོད་དོ། །གཉིས་པ། དེ་ཡང་རྒྱུ་འབྲས་གཉིས་རང་བཞིན་རྗེས་སྩ་འགྲོ་ལྡོག་གི་སྣོ་ནས་ཕྲུགས་གསུམ་རྣམི་པྲ་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ 
ནས་ཕན་ཚུན་རྒྱུ་འབྲས་སུ་ངེས་པ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་རྩོད་སྤང་ལ། སྤྱིའི་ཚུལ་གྱི་མདོར་བསྟན། བྱེ་བྲག་རྒྱས་བཤད་གཉིས། དང་པོ། རྡེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་གི་མཚན་ཉིད་མི་འགྲུབ་པ་དང་རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་ཙམ་གྱིས་རྒྱུ་འབྲས་ 
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༄༅། །ཡིན་ན་ཧ་ཅང་ཐུལ་ཟེར་བ་དང་གོག་མཁར་ལས་དུ་བ་སྐེ་སྣང་སོགས་རྒྱུ་མིན་གཞན་དུ་རྒྱུ་ཡིན་པར་འཁྲུལ་ པས་འདིར་མི་ གནོད་དོ། །གཉིས་པ་གཞན་དུ་འབྲུལ་བ་བཤད་པ་ལ། རྒྱ་མིན་ལས་སྐྱེས་པ་མ་ 
ངེས་པ་བཀག སྐེ་ན་སྔ་ཕྱིའི་རྒྱ་འབྲས་སྲ་གྲུབ་པར་བསྟན་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ་བཀག་པ་དང་། དེ་ལ་མི་འཐད་ཕ་སྤང་བ་གཉེས། དང་པོ། གང་དགུ་རྒྱུ་མིན་ལུས་སྐྱེས་པ་དེ་ནི་རང་གི་རྒྱུ་དངོས་གང་ཡིན་པ་དེའི་འབྲས་བུ་ 
མིན་ཏེ། ངང་རྒྱུ་ལས་མ་སྙེས་པའི་ཕྱིར་རྣམ་པ་འདྲ་བསྭ་དེ་གཅིག་ཡིན་པར་འཁྲུལ་པྲ་ལདེ་མིན་ཡ་དེ་ཡི་མིང་གིས་བཏགས་པར་ཟད་དོ། །གཉིས་པ། གུལ་ཏྱ་ན་མན་དེས་བླམབས་པ་ུའི་འཐས་བུ་དངོས་ཉིདམིན་ན་ནོ་ 
གཙུབ་པའི་མེ་མེ་མིན་པར་འགྱུར་ཞེ་ན། རྡོ་དང་ཤིང་སོགས་མེ་ཡི་ཉེར་ལེན་གྱི་རྒྱུ་མིན། མེ་རྒྱུ་རྡུལ་རྫས་བརྒྱད་ལྡན་གྱི་ནང་གི་མེ་ཡིན་རྡུལུ་ཕྲན་ཡིན་ལ་མེ་ཡི་རྡུལ་ཕྲན་གཅིག་ཏུ་ གས་ཤིང་སྡུད་པའྲི་རྒྱུ་བདག་རྐྱེན་ནི་རྡོ་ཤིང་ 
སོགས་ཡིན་ཏེ་མིག་ཤེས་ཀྱི་ཉེར་ལེན་མིག་ཤེས་སྔ་མ་ཡིན་ལ་དེའི་བདག་རྱེན་དབང་པོ་ཡིན་པ་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ། ཡུང་ན་སྔོན་དང་ཕྱི་མ་ཡི་རྒྱུ་དང་འབྱས་བུ་མི་འདྲ་བར་ཐ་དད་དུ་ཡོད་དེ་མེ་ཡིས་བསྐེད་པའི་དུ་བ་སྔ་མ་ 
དང་དུ་བས་ བསྐྱེད་པ་སྟེ་དུ་བ་ རང་གི་ཉེར་ལེན་ ལས་སྐྱེས་པ་ཡི་འབྱས་ཐུ་དུ་བ་ཕྱི་མ་སྟེ་དུ་བའི་ཁུད་ པར་། གཉིས་ཡོད་པ་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་མཚན་ གཞི་ངོས་ བཟུང་བ་ལ། དགག་བཞག་ གཉེས། དང་པོ། རང་མཚན་རྐྱང་པ་ 
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༄༅། །བསྡུ་བའི་ཚིགས་ སུ་བཅད་ པཱའོ། ཚད་མ འིགས་ པཱའི་གཏེར་ ་ལས་ ས་འབྲེལ་བུ་བརྟུག་ པའི་ རུབ་ཏུ་བེད་པ་སྟེ་དྲུག་པ པའོ།། །།གཉིས་པ་འགལ་བ་ལ། འགལ་བ་སྤྱིའི་མཚན་ ཉིད་དང་། མཚོན་ 
གཞིའི་ར ་རབ་ 'ཏུ་དབྱེ་ ་བ་ གཉིས། དང་ པོ། ཆོས་གང་ ཤིག་ ་ཆོས་ ་གཞན་ གང་ལ ལལ གནོད་ པར་བྱེད་པ་དེ་ནྲི་དེ་ཡི ་འགུལ་ ཟླ་ ཡ་མཚན་ཉིད་ཡིན་ ་ནོ། །གཉིས་ པ་ལ། བསྟན་ ་བཤད་ གཉིས། དང་ཕོ། འགལ་ ཡ་ དེ་ཡང་དངོས་པྲོ་ “ཡིན་པ་ སེ 
དང་དངོས་མེད་ཡིན་ པ་ ཉིད་ཀྱི་ཡུལ་ གྱི་དབྱེ་བྲ་ལ་ ལྟོས་ནས་ དངོས་ ཕོ་ལ་ལྷན ་ཅིག་མི་ གནས་པ་ ཕ་དྲག་ དང་དངོས་ དང་འགལ་ ཟླ་དངོས་མེད་ཡིན་ པ་ལ་ཕན་ཚུན་སྤོ་ སྤང་ འགལ་གཉིས་ སུ་བཞེད་དོ། །གཉིས་ པ་ལ། ལྷན་ཅིག་མི་ , 7 
| གནས་ ་འགལ་ ་དང་ པ ལན་ ཚུན་ སྤང་འགལ། གཉིས། དང་པོ་ ་ལ། ལྷན་ ཅིག་ ་མི་གནས་པའི་ འེ་མཚན་ ཉིད། འགལ་ ་བ་ ་གནས་ པའི་ཡུལ། གནོད་བྱ་ལྡོག་ པའི་ དུས། འགལ་ བ་ངེས་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་ བཞི། དང་ཕོ། དགག་ ་བཞག་ ་གཉིས། ཌཱ 
དུང་ ་པོ། ཁ་ཅིག་ན་རེ རེ་ལྷན་ཅིག་མི' གནས་ པའི་མཚན་ ཉིད་ད་ངོས་པོ་ གཉིས་ལ་གནས་ པའི་ཆོས་གནོད་བྱ་གནོད་ བྱེད་དུ་འདྭོད་པྲ པ་དཔྱདཱ་ན་འཐད་པ་མཱ་ ་ཡིན་ ཏེ་གནོད་བྱ་གནོད་ བྱེད་དེ་གཉིས་ དུས་ མཉམ་ དུ་ཚོགས་ པའི་སྤྱི་གཅིག་ 
མི་སྲིད་ལ་རེ་རེ་ འགོང་ན་རྒྱུ་ རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ལྟར་མ་ཁྱབ་ །བོ། །གཉིས་ པ། དེས་ན་རང་ལུགས་བཞག་ན་གནོད་བྱ་གནོད་བྱེད་ ་གཉེས་ ་དུས་ མི་མཉམ་ པར་གྒུ་འབྲས་ བཞིན་དུ་སྔ་ཕྱི་བྲ་དྭད་ ཡིན་ནོ། །གང་ གྲེས་ ་གནོད་ བྱ་ནུས་ 
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དད་བ པའྱ་ཟུ་ལ་གནད་བདུ་ཟར་སིསྐད་ཅིག་ལ་གཞདབྱེད་མི་གྲུབ་པས་ཚ་རེག་སྐད་ཅིག་དང་པ་དེ་གངརེགསྐུད་ཅིག་གཉིས་པའི་གནོད་བྱདཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ། འགལ་བ་ངོས་བཟུང་བ་དང་། དེ་ལ་རྩོད་པ་ 
སྤང་བཾ་གཉིས། དང་པོ་ལྟན་རྩིག་མྲི་གནས་པའི་འགལ་བ་ཇི་སྟེད་པྲ་ངོ་བོ་གཅིག་ལ་མི་སྲིད་ཅིང་ཅིག་ཤོས་དངོས་མེད་ཡིན་པ་ལའང་མི་སྲིད་པས་ན་དངོས་པོ་གཅིག་ལ་གཅིག་གནོད་བྱ་གནོད་བྱེདུ་ཡིན་པ་གཉིས་ལ་འཇུག ། 
དྷ དྲེ་ཡང་དེ་གཉིས་ཀྱི་རྒྱུ་ནུས་མཚུངས་སུ་འགྲོག་མི་རུང་བས་རྒྱུན་འགལ་བ་ཡིན་གྱི་སྐད་ཅིག་ལ་འགལ་བ་འཐད་པ་མིན་ཏེ་གནོད་བྱ་གནོད་བྱེུད་གཉིས་པོ་བསྐྱེད་བྱུ་སྐྱེད་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ལ། ཡུལ་ལ་བརྟག་ན་ 
ངོ མི་འཐད་པ། རྫས་ལ་བརྟག་ན་མི་འཐད་ཕ་གཉིས། དང་པོ་ལ། རྩོད་པ་དང་། ལན་གཉིས། དང་པོ། དོན་སྐད་ཅིག་མ་ནི་མི་འགལ་ལྷ་ནན་ནི་ཚས་སྭ་མྭུགུབ་པ་ེས་ན་འགུལ་བ་ཞེས་བུ་བ་འདུཡོད་པར་མི་འཐུད་ལོ། གཉིས་ 

པ། གནོད་བྱེད་དང་ཕྲད་པའི་སྐད་ཅིག་སྣ་མ་སྣ་མ་ལས་སྔོན་མེད་ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་སྐྱས་སྟེ་ཚ་རེག་དང་གྲང་རེག་སྐད་ཅིག་དང་པོ་ཕྲད། དེ་ནས་གྲང་རེག་སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་གསར་དུ་ནུས་མེད་དུ་སྐྱེ་བས་སོ། །སྐད་ཅིག་སྔ་ཕྱི་དེ་ལ་ 
རྒྱུན་གཅིག་ཏུ་སྒྲོ་བཏགས་པྭ་དེ་དག་ཟློག་པར་བྱེད་པ་ལྭ་འགལ་བ་ཞེས་བརྡོད་པས་ཉེས་པུ་མེད་དོ། །གཉིས་པ་ལ། རྩོད་པ་དང་། ལན་གཉིས། དང་པོ། གལ་ཏེ་ཚ་རེག་གྲང་རེག་གི་རྡུལ་ཕྲན་འགལ་བྲ་གཉིས་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ 


༄། །གཤིབ་ནས་གནས་ན་ནི་ལྷན་ཅིག་མི་གནས་པ་ཡིན་པར་འགལ། ི་གས་ར་ཧིཕྲ་དུསདེ་ཧིདདུགཅག་པ་བརོམཔསད་ལྟའི་སྐདཅིགགཉིས་དུས་མཉམ་པས་གཞད་བྱེདགྱུ་དངདེས་གཞད་བྱ 
བཅོམ་ པའི་འབྲས་ཐུ་གཉིས་ དྲུས་མཉམ་ པར་འགྱུར་ཞེ་ནུ། གཉིས་པ་ལ། གཞན་ གྱི་ལན་དགག །རང་གི་ལན་བསྟན་པ་གཉེས། དང་པོ་ལ། གཞན་ ་ལན་མི་འཐད་པར་བསྟན། དེ་མི་འཐད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ བཤེད་པ་གཉིས། དང་ 
པོ། དེའི་ཚུལ་ལ་གཞན་ལ་ལ་གངས་ཅན་པ་པོགས་ནི་གྲང་རེག་གི་ྡུལ་ཉིན་སྐར་བཞིན་ཚ་རེག་གི་ཁོང་དུ་ཉེ་བར་བག་ལ་ཞི་བར་འདོད་ལ་་བེ་ཐག་པ་སོགས་ཁ་ཅིག་ཚྭ་གང་གི་ནུལ་ཕྱད་ནས་གྲང་རེག་ཚ་རེག་གི་རྡུལ་དུ 
བསྒུར་བར་འདྭོད། ཉན་ཐོས་པ་འགའ་ཞིག་བསྐོར་བ་བར་དང་བཅས་པ་ཕྲད་པ་མེད་པར་གྲང་རྡུལ་གཞན་གྱིས་རེག་པའི་གོ་བཀག་ནས་རགས་པ་རྩོམ་མི་ནུས་པར་འདོད་དོ། །དེ་ལྟར་རྫས་རྡུལ་ཕྲན་རྟག་པར་སྒྲ་བ་དེ་དག་ 
རྣམས་འབྲུལ་བ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ། བག་ལ་ཞ་བའམ་ཕྲད་པ་མེད་པ་དེ་གཉིས་གང་ཡིན་ཊུ ཀྱང་རུང་ལྷན་ཅིག་ གནས་ནུ་འགལ་བྲ་ཡིན་པ་ཉམས། བསྒྱུར་ནྭ་ནི་རྡུལ་ཕྲན་རྟག་ པཱར་འདོད་པ་ འགལ་ལོ། །གཉིས་པ་རང་ ལུགས། 
དྲེས་ན་རང་ ལུགས་རྡུལ་ཕྲན་མང་བ་ནུས་ལྡན་དུ་སྐྱེ་ལ་དེ་ལས་འགལ་ཟླའི་རྡུལ་ཕྱན་སྔ་མ་ཞིག་ནས་ཕྱི་མ་ཉུང་བ་ཞུས་མེད་སྐྱེ་ཁྱིར་འགལ་བུ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་དོ། །གསུམ་པ་གནོད་བྱ་ལྡོག་པའི་དུས་ལ། དགག་བཞག་སྤང་ 


རིག་པའིསྐོར་ རོ 


ཿ¡ 
3 

ཝཱ 
22 
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ཚད་མ་ 


ཛམ 


གསུམ།། དང་པོ་ལ། ཕྱོགས་སྔ་བརྡོད། དེ་དགག་པ་གཉིས། དང་པོ། ལྭ་ལ་སྤང་གཉེན་གྱི་བྱ་བ་རྫོགས་པའི་སྐད་ཅིག་གསུམ་ལ་ལྡོག་པ་དང་འགའ་ཞིག་སྤང་གཉེན་གཉིས་ད་ལྟ་ནས་རྡོར་ཏིང་གི་བར་དུ་བསྐྲལ་བ་གྲངས་མེད་ 
དུ་ཡུན་རིང་འགྲོགས་ཞེས་ཟེར། གཉིས་པ། དེ་གཉིས་ལྟར་ན། ཡུན་རིང་འགྲོགས་པའི་རང་བཞིན་ ན་ལ་ལྟན་ཅིག་ཏུ་མི་གནས་པྭ་དེ་བློ་ཆེན་ཁྱོད་ལས་སུས་ཤེས་ངོ་མཚར་ཆེའོ་ཞེས་བསྟེང་ཚིག་གོ། །གཉིས་པ་རང་ལུགས་ 
ཏཾ ལ། བེམས་ཆོས་དང་། བློ་ཆོས་ཀྱི་འགལ་བ་གཉིས། དང་པོ། ཚ་རེག་དང་གྲང་རེག་སོགས་དོན་ཆོས་རྣམས་དུས་གཅིག་ལ་འདུར་རུང་བས་སྐད་ཅིག་དང་པོ་ལ་ཕྲད་དང་གཉིས་པ་ལ་ནུས་མེད་དུ་བྱེད་གསུམ་པ་ལ་གནོད་བྱ་ 


„ འགག་པ་དང་གནོད་བྱེད་སྐྱེས་པ་དེ། སྐད་ཅིག་གསམ་ལ་དོན་བེམ་ཆོས་ཀྱི་འགལ་ཟླའི་རྒྱུན་ལྡོག་གོ། །གཉིས་པ། ངེས་སྒྲོ་འདོགས་སོགས་བློ་ཆོས་དུས་ལ་ལྟོས་པྲ་རྣམས་སྐད་ཅིག་དང་པོར་ཕྲད་མི་སྲིད་སྐྱེས་པས་་ངེས་ཕས་སྒྲོ་ 
འདོགས་ཕྱིས་ཏེ་མ་འོངས་པ་འཕྲོ་མཐུད་དེ་མྲི་སྐྱེ་བྲ་ཙམ་ནི་བྷོ་ཡི་ཆོས་ཀྱི་འགལ་ཚུལ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་རྩོད་སྤང་ལ། དོན་འགལ་ལ་རྩོད་སྤང་དང་། བློ་འགལ་ལ་རྩོད་སྤང་གཉིས། དང་པོ་ལ། ཆ་ཡོད་མེད་བརྟག་ན་མི་ 
འཐད་པ། ནུས་པ་ཐོགས་མེད་ལ་བརྟག་ན་མི་འཐད་པ་སྤང་བ་གཉིས། དང་པོ་ལ། ཕྱོགས་སྔ་མས་རྩོད་པ་དང་། དེ་སྤང་བ་གཉིས། དང་པོ། དང་པོའི་སྐད་ཅིག་གཅིག་ལྭ་སྐད་ཅིག་གསུམ་གྱི་རྩ་མེད་ནཱ་ནི་རགས་པའི་རྒྱུན་ 


༄༅།། །རྣམས་རྩོམ་པ་མེད་པར་འགྱུར། དེ་འང་ཆ་ཤསྲ་དབྱེར་ཡོད་ནཱ་ཐུག་མེད་དུ་འགྱུར་བསྲ་སྐད་ཅིག་གསུམ་ལ་ལྡོག་པ་ཞེས་བརྡོད་པ་དེ་གྲུབ་པར་དཀའ་ཞྲེ་ན། གཉིས་པ། སྐད་ཅིག་ལ་ནི་དུས་ལ་ལྟོས་ 
པའི་ཕྱིར་ཆྭ་ཤྭས་སུ་དབྱེ་བ་མེད་རྒྱུན་ཡང་སྐད་ཅྙིག་གི་ཕྲེང་བ་སྐེས་ཙམ་ཡིན་ཞིང་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་རྡུལ་དྭང་སྐད་ཅིག་མི་མཚུངས་པར་དུས་སྐད་ཅིག་ཆ་མེད་ཡོད་པས་དོན་བྱེད་ནུས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་གསུམ་པཱ་ཉིད་ལྭ་ལྡོག་པ་ 
ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ། རྩོད་པ་དང་། ལན་གཉིས། དང་པོ། ཆ་ཡོད་མེད་ལ་བརྟུག་པ་དེ་བཞིན་དུ། ནུས་པ་ལ་བརྟུག་ན་མི་འཐད་དེ། ཚ་རེག་དང་དུས་མཉམ་པའི་གྲང་རེག་ནུས་པ་ཐོགས་མེད་དེས་རང་གི་སྐད་ཅིག་ཕྱི་མ་ 
ནུས་ཅན་བསྟེུད་པའི་ཐོགས་མེད་དམ་ནུས་མེད་བསྐེད་པའི་ཐོགས་མེད་ཡིན་དེ་གཉིས་ལས་གཞན་མི་སྲིད་ལ དང་པོ་ལྟར་ན་ཚ་རག་གིས་ལྡོག་མི་ནུས་ལ་གཉིས་པ་ལྟར་ན་ཚུརེག་མི་དགོས་པར་རང་འགག་པས། གཉིས་ཀ 
ལྟར་ཡང་ཚ་རེག་ལ་དགོས་ནུས་མེད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། གཉིས་པ། གྲངརག་དུས་པ་ཐོགསམད་དེ པང་གིགདཅག་གཉིས་པའིཉེར་ལེན་ཅམ་ ནྭ་གྱི་ནུས་ནུས་མེད་གཉིས་ཀའི་ཁྱད་མི་ཕྱེ་ལ། དེ་ལྷན་ཅིག་བྱེད་རྐྱེན་ནུས་ 
ཅན་གྱི་རྐྱེན་གང་དང་ནུས་མེད་དུ་འགྱུར་བའི་རྐྱེན་གང་ཕྲད་པ་དྭེ་ཡིས་འབྲས་བྱ་འབྱིན་པ་ཡིན་ཏེ་ཚ་རེག་སྟོབས་ཆེ་ན་ནུས་མེད་གྲང་རེག་སྟོབས་ཆེ་ན་ནུས་ལྡན་དུ་སྐྱེ་སྟེ་འཛིམ་པ་ཤས་ཆེ་ན་སྐ་བ་དང་ཆུ་ཤས་ཆེ་ན་སླ་བ་བཞིན་ 


ཚད་མ་རིག་པའི་སྐོར་ 


ཤལ 
3 
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3 


འགྲོགས་སུ་མི་རུང་བ་འདི་དང་འདི་འགལ་ལོ་ཞེས་རྣམ་པར་རྟོག་པས་སྒྲོ་བཏགས་ནས་འགལ་བྭ་ཉིད་དུ་རྣམ་པར་བཞུག་གོ། །གཉིས་པ། དེ་སྒྲབ་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་ཡང་གང་སྣང་དང་ཅིག་ཤོས་མི་སྣུང་མུ་གཏོགས་པ་འགལ་བ་ 
ངེས་བྱེད་གཤན་ཡོད་པ་མིན་ཏེ་རྒྱུ་འབྲས་བཞིན་དུ་དང་པོ་གནོད་བྱ་ནུས་མིད་དང་གཉེན་པོ་སྟོབས་ལྡན་གཉིས་ཀ་མ་དམིགས། དེ་ནས་གཉེན་པོ་ནུས་ལྡན་དམིགས། དེ་རྗེས་གནོད་བྱ་ནུས་མེད་དམིགས་པས་ཚད་མས་ངེས་སོ།། 


། །གསུམ་པ་ལ། རྩོད་པ་དང་། ལན་གཉིས། དང་པོ། ཁ་ཅིག་ན་རེ་གྲང་རེག་འགོག་ལ་མེ་ཙམ་ནི་མ་ངེས་ཏེ་མེ་ཡོད་ཀྱང་གྲང་རེག་མེད་པར་མ་ངེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་སྟོབས་དང་ལྡན་པ་རྟགས་སུ་ 
བཀོད་ན་མི་འགྲུབ་སྟེ་དེའི་ཚེ་གྲང་རེག་སྣང་རུང་ན་སྣང་རུང་མ་དམིགས་པས་ཁེག་ཅིང་། སྣང་མི་རུང་ན་དེ་བས་སྟོབས་ཆེ་བའི་ཕྱོགས་ཆོས་མི་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ཟེར་རོ་ལོ། གཉིས་པ། ཁུ་ཅིག་མེ་སྟོབས་ལྟན་རྟགས་སུ་ 
བཀོད་ནས་དགག་བྱ་འགོག་ཅེས་ཟེར་ཀྱུང་གྲང་རེག་སྟོབས་ཆེ་ན་ཚ་རེག་མེད་ལ་མཉམ་ན་གཉིས་ཀ་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ་ལྟན་ཅིག་མི་གནས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་རང་གི་ངོ་བོ་མེད་ཙམ་ཡིན་ཏེ་མི་སྣང་བ་ཉིད་ཀྱིས་འགལ་ཟླའི་ 
གྲང་རེག་མེད་པར་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་སྤྲང་འགལ་ལ། དགག་བཞག་གཉིས། དང་པོ་ལ། ཕྱོགས་སྔ་བརྗོད། དེ་དགག་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ། མཚན་ཉིད་དང་། དབྱེ་བ་གཉིས་དང་པོ། ཆོས་གང་ཞིག་ཆོས་གཞན་ 
གྱིས་དབྲེན་པ། ཕན་ཚུན་སྡང་འགལ་གྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཞེས་ཟེར་རོ། །གཉིས་པ། དབྱེ་ན་དགག་བྱ་རྣམ་པར་བཅད་ལྡོག་ཙམ་དུ་གནས་པ་དངོས་འགྲལ་དང་བརྒྱུད་འགལ་གཉིས། བརྒྱུད་འགལ་ལའང་དངོས་འགལ་གྱི་ 
ཁྱད་པར་དུ་བྱས་མ་བྱས་རྣམས་གཉིས་འདོད་ཅིང་དེ་ལའང་རྫས་དངོས་འགལ་རྟག་མི་རྟག་སོགས་གསུམ་དང་ལྡོག་པ་འགུལ་བྲ་ལ་ཡང་གསུམ་ཡོད་པ་ཡི་སྟོ་ནསྔ་རྫས་ལྡོག་རེ་རེ་ལ་དངོས་བརྒྱུད་གཉིས་གཉིས་ཡོད་ལ་བརྒྱུད་ 


( )9&& © 


ཚད་མ་རིག་པའི་སྐོར་ 
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འགལ་ལ་ནང་གསེས་གཉིས་ཡོད་པས་རྣམུ་པྲ་དྲུག་ཏུ་འདོད་དོ། །གཉིས་པ་དེ་དགག་པ་ལ། ཧ་ཅང་ཐལ་བ་འཕེན་པ་དང་། ཐ་དད་ལ་འགལ་བར་གསུངས་པའི་ལུང་དོན་བཤད་པ་གཉིས། དང་ཕོ་ལ། དངོས་དང་། སྐྱོན་སྤང་ 
གི་ལན་དགག་པ་གཉིས། དང་པོ། དེ་མི་འཐད་དེ་ཆོས་གཞན་ གྱིས་དབེན་ཕྭ་ཙམ་འགལ་བ་ཡིན་ན། ཧ་ཅང་ཐལ་དེ་ལྡོག་པ་ཐ་དད་པས་ན་འབྲེལ་བྭ་རྣམས་ཀྱང་འགལ་བར་འགྱུར་ཏེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་འགལ་བ་ཁོ་ནར་འགྱུར་ 
; རོ། །དོན་ལ་དེ་ལྟར་འདོད་དོ་ཞེ་ནུ། འགལ་བ་རྟགས་སུ་སྦུར་ནཱ་སྦྲབ་པར་འགྱུར་གྱི་འགོག་ཕ་ཡི་རྣམ་གཞག་མི་འཐད་པ་དང་འབྱེལ་ནཱ་སྦྲབ་རྟགས་ཀྱང་འགལ་བས་དེས་འབྲེལ་ཕུལ་སྨྲབ་པའི་རྣུམ་གཞག་ཐམས་ཅད་འཇིག་ 
ཱེ པར་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་ལ། ལན་དང་། དེ་དགག་པ་གཉིས། དང་པོ། ཌེ ཁོ་ན་རེ་མེ་དུ་སོགས་ཐ་དྲད་ ་འབྲེལ་ལམ་རྫས་ ལྡོག་ཐ་དད་སྔོ་ སྔོ་སེར་སོགས་མ་ ་འབྲེལ་ ཡང་རུང་སྟེ་ཕན་ཚུན་ཐ་དད་པ་དེ་ངོ་བོ་ ག་ཡིན་པ་འགོག་ ་པས་ 

འགལ་ཡང་འགལ་འབྲེལ་ཡང་འབྲེལ་བས་སྐྱོན་མེད་ཅེ་ན། གཉིས་པ། སྔོན་པོ་ཉིད་སེར་པོ་མིན་པ་ལྟ་ཐུ་ལ་འ ལ་བ་སེར་པོ་དམིགས་པས་སམ་རྟགས་ཀྱི་སྔོན་པོ་ཡིན་པ་འགོག་དགོས་པའི་ཕྱིར། སྣང་རུང་མེད་པྲ་ཡི་རྟགས་ 
ྣི་མེ་ བྱང་ཉ་ོན་ོབར་པོ་ཆིན་པ་དང་ཆུང་མེབ་པས་ཁེགས་པ་ཡིན་པདེའྱིབ་བའགའ་གསིགས་ཏྱིསས་པའིཕྱིརརོ། །གཉིས་པ་ལུང་དོན། རྟོག་གེའི་སྐབས་འགར་སྡོ་སེར་དང་མེ་དུད་སོགས་ཐ་དྭད་འགལ་ 


༄༅། །བར་གསུངས་པ་ནི། འགལ་བ་མཚན་ཉིད་པ་མིན་པར་བཏགས་པ་བྲ་ཡིན་ཏེ་དཀར་པོ་དང་འབྲེལ་བའི་སེར་ཕོའམ་རྟ་དང་འབྲེལ་བའི་བལང་ཞེས་ལྟན་ཅིག་འདུག་པ་ལ་འབྲེལ་པྭ་ཞེས་འདོགས་པ་ 
‹ བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་རང་ལུགས་ལ། འགལ་འབྲེལ་བཏང་སྟོམས་གསུམ་སྦྱིར་བསྟན། ཕན་ཚུན་སྤང་འགལ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ། གཅིག་ཐ་དད་ཀྱི་རྣམ་གཞག་སྦྱིར་བསྟན། ཐ་དད་ལ་འགལ་འབྲེལ་བཏང་ 
མོ སྣོམས་གསུམ་དུ་འཇོག་ཚུལ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ། རང་ཡུགས་ལ་སྤྱིར་རྒྱུ་ཐ་དད་དྭང་ཐ་མི་དད་ཀྱི་དབྱེ་བ་དང་ཤེས་པའི་ངོར་གཅིག་དང་ཐ་དད་དུ་ཤར་བའི་སྟོ་ནས་དབྱེ་བུ་ཡིས་རིམ་པས་རྫས་དང་ལྡོག་པ་ལ་ཐུ་དདྲ་ཐྲ་དད་ 
༧ མིན་པ་རྣམ་པར་གཞག་པ་བྱེད་ལ། གཉིས་པ། །་ད་དད་པ་པདག་བཀྲོ་ཡན་།ང་པ་གཞོན་བཟགཔ་རིམ་པས་འབྲེལ་༼པ་རའགལ་།གགཞིས་ཀྲ་མིན་ན་ཐ་དད་ཅ ཡིན་གི འགལ་འཕྲེལ་གང་ཡང་ 
| ཆོས་དེ་ཅིག་ཤོས་དང་དངོས་འགལ་གྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ། དེས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་བརྒྱུད་འགལ་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ནི་རང་ཡིན་ན་རང་མིན་པའི་ཆོས་ཁྱབ་བྱེད་དུ་ཡོད་པ་དེ་འགྲོག་པ་འདུས་བྱས་དང་རྟག་པ་ལ་ 


ཆད་མ་རཾག་པའེ་སྐོར་ 
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སོགས་པ་ལྟ་བུའོ། གཉིས་པ་རྩོད་སྤོང་ལ། དངོས་དང་། དོན་བསྡུ་པ་གཉིས། དང་པོ། དེ་ལ་ཁ་ཅིག་ན་རེ་སྟོ་སེར་ཁུམ་སྣམ་སྲོགས་འ །ལ་བ་གཉིས་གང་ཡང་མིན་པས་གཅིག་གྲུབ་པས་གཅིག་ཡིན་པ་མྲི་ཁེགས་ཏེ དེ་གཉིས་ 
ཀའི་ཡིན་པ་ཡོད་དགོས་ཤྲེ་ནཱ་དེ་གཉིས་ནི་ཕན་ཚུན་སྤངས་པ་ཡིན་གྱི་སྤང་ནས་འགུལ་བུ་མིན་ནོ། །གཉིས་པ། ཕུམང་འགལ་ན་གཅག་པ་བཀག་པའི་བདད་མན་ལྟ་འགསསྦོརཆེཡི་ནད་་ཨིཧཱ་ 'གནོད་པ་ 
དཱུ ཅན་གྱིས་འགོཿ པ་ ཕདུ་ཚུན་གཅིག་གིས་གཅིག་སྤངས་བའི་དངོས་པོ་གཉིས་ཀྱི་གཞི་མཐུན་ཡིན་པ་སང་ནུང་མེད་པས་ཁེགས་པ་ཡིན་གྱི་ཅིག་ཤོས་དམིགས་པས་གཅིག་འགོགས་པ་མིན་ནོ། །བསྡུ་བའི་ཚེགས་སུ་བཏད་ 
.. པཱའོ། །ཚད་མུ་རིགས་པའི་གཏེར་ལས་འགལ་བུ་བརྟག་པའི་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་སྟེ་བདུན་པའོ།། །།གཉིས་པ་ཤེས་བྱེད་ཚད་མའི་རང་བཞིན་ལ། མཚན་ཉིད་ངེས་པར་བྱ་བ་དང་། མཚན་གཞི་སོ་སོའི་དོན་གཉིས། དང་པོ་ལ། 
སྤྱིར་མཚན་མཚོན་གཞི་གསུམ་གྱི་རྣམ་གཞག །བྱེ་བྲག་ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་ཇེས་པར་བྱ་བ་གཉིས། དང་པོ་ལ། ཤེས་བྱ་ཆོས་གསུམ་གྱི་ཁྱབ་པ་བསྒྲུབ་པའི་དགོས་པ་བསྟན། ཁྱབ་བྱེད་ཆོས་གསུམ་གྱི་རང་བཞེན་ངེས་པར་བྱ་བ། 
ཆོས་གསུམ་སོ་སོའི་རྣམ་གཞག་གསུམ། དང་པོ། ཤེས་བྱ་ཀུནཱ་ལྭ་མཚན་ཉིད་སོགས་ཆོས་གསུམ་གྱིས་ཁྱབ་པར་རང་རིག་གིས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་དེ་ཡི་རྣམ་གཞག་བཤད་དེ་གཞན་དང་མི་འདྲ་བ་དང་དེ་ཉིད་ལ་སྣྲ་བློ་མ་འབྲུལ་ 


ཇང 


༄། །བའི་ ཞེན་རུང་དང་ དང་གཞི་ དང་བཅས་པར་འཆར་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ ་ལ། ངོ ངོ་བོ་ངོས་བཟུང་། དེར། 'འཇོག་ པའི་གུ་མཚན་ ་གཉིས། དང་པོ། མཚན་ཉིད་ནི་འདེས་ གོང ་བར་ བྱེད པ་རྣམ་འཇོག་གི་རྒྱུ་སྟེ་ནོཿ ནོག་ 
ལྐོག་ཤལ་ལྟ་བུ་དོན་ གྱི་སྟེང་ན་ཡོད་པའི་ཚོས་ཡིན་ལ་མཚོན་ཊ བྱ་ནི་འདི་གྭོ་བར་བྱ་བ་རྣམ་འཇོག་ གི་འབྲས་ཐུ་བ་ལང་གི་ ཐ་སྟད་ལྟ་བུ་བློ་ཡི ་ངོར་བཞུག་པའི་ཆོས་ཡིན་པ་ '་དང་། མཚན་ གཞི་ནི་འདི་ལ་གོ་བར་བྱ་བ་མཚན་ཉིད་ „ རཾ 
དོན་གྱིས་རྟེན་ལ་མཚོན་བྱ་བཏགས་པར་བརྟེན་པས་ན་དེ་གཉིས་ཀྱི་རྟེན་གྱི་ཆོས་ཏེ་དཀར་ཟལ་ལྟ་ཐུའོ། །དེ་དག་རྣམ་པར་གཞག་པ་དང་འཇོག་བྱེད་ཡིན་ཏེ་རྒྱ་དང་རྒྱུའི་འབུར་བཞིན་ནོ། །དེ་གསུམ་ཕོའང་རང་མཚན་གྱི་ཆ་ 
ནས་མིན་ ཏེ་ གཞན་སེལ་བས་ཕྱེ་ ཌ་པའོ། །གཉིས་ པ་ལ། རྒྱུ་མཚན་ ་དགོས་པར་བསྟན། དགོས་ པ་དེ་ལྡན་གྱི་ ཧྤྱུ་མཚན་ དངོས་བཤད་པ་ ་གཉིས། དང་པོ། མཚན་མཚོན་ ་གཞི་ ཡི་ཆོས་གསུམ་པོ་ དེ་ལ ལ་ ལཱ་ཡང་ནོག་ ལྐོག་ཤལ་ལྟ་བུ་ཁོ་ན་ ཧར 
ལ་མཚན་ཉིད་ཟེར་གྱི་གཞན་གཉིས་ལ་མི་ཟེར་བའི་རང་རང་ ཐུན་ མིན་གྱི་རྒྱུ མཚན་། དགོས་ ལ། རྒྱུ་མཚན་དེ དེ་ མེད་ན་དེ་ གསུམ་པར་ཕར་ཡིན་ཚུར་ཡིན་དུ་ཐམས་ ་ཅད་༩ ་འཆོལ་ བུར་འགྱུར་བ་ ཡིན་ ་ནོ། །གཉིས་ པ་ལ། མཚན་ཉི ཉིད། ོ 
མཚོན་བྱ། མཚན་ གཞིའི་ རྒུ་མཚན་ ་གསུམ། དང་པོ་ལ། མཚན་ཉིད་ལ་མཚན་ཉིད་མི་ དགོས་ པར་རྟོག་པ་དགོས་ཀྱང་ཐུག་མེད་དུ་འདོད་པའི་ལུགས་དགག །དགོས་པའི་ ་མཚན་ ་ཉིད་བཞག་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ། ཕྱོགས་སྔ་བརྗོད། 
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༄༅། སྨུན་མེད་ཟེར་ནུ། གཉིས་པ། རྟགས་སུ་མཚོན་པའི་ཚུལ་གསུམ་དང་བ་ལང་དུ་མཚོན་པའི་ལྐོག་ཤལ་ཡིན་པར་མ་ངེས་ཀྱང་རྟགས་ཀྱི་མཚོན་གཞི་བྱས་པ་དང་བ་ལང་གི་མཚན་གཞི་དཀར་ཟལ་ཉིད་ཡིན་ 

རྨ ་རྟག་པ་དང་བྲ་ལང་ཡིན་པར་རྟོགས་པར་འགྱུར་ལ་འདོད་ན་སྒྲ་བྱས་པར་མཐོང་བ་ལ་སྒྲ་རྟག་པའི་སྒོ་འདོགས་སྐྱེ་མི་སྲིད་པ་དང་ནོག་ལྐོག་ཤལ་མེད་པའི་གོང་བུ་གཞན་ལའང་བ་ལང་དུ་ངེས་པར་ 
འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་ལ། ཐུག་མེད་དུ་འདོད་པའི་གཞན་ལུགས་བཀག །མི་འདོད་པའི་རང་ལུགས་བཞག་པ་གཉིས། དང་ཕོ་ལ། ཕྱོགས་སྔ་བཀོད། དེ་དགག་པ་གཉིས། དང་པོ། ཐུ་སྟད་ལ་ཡང་སྒྲ་བློ་མ་འཁྲུལ་བའེ་ཞེན་རུང་ 
ཞིག་མེད་ན་དེ་ནི་ཤེསྲ་བརྗོད་ལས་འདས་ཏེ་ཤེས་བྱ་མིན་པར་འགྱུར་ལ། ཡོད་ན་དེ་ཉིད་ཐ་སྟྙད་གཉིས་པའམ་ཕྱི་མྲ་ཡཾ་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཅིང་དེ་ལྟར་སྔ་མ་སྔ་མ་མཚན་ཉིད་དང་ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་མཚོན་བྱ་ཡིན་ཞེས་ལ་ལ་འདོད་དེ་ཐ་སྟད་ 
ཞེས་དེ་ག་རང་གི་གཞན་སེལ་བློ་ངོར་སྣང་ཙམ་དེ་དེའི་དོན་ལྡོག་ཏུ་ཞེན་པའོ། །དེ་ལ་ཐུམ་པའི་ཐ་སྐུད་ཞེས་ཐུམ་པ་དང་དབྱེར་མེད་ཡིན་གྱི་ཐ་སྟད་དེ་ཡི་རང་ལྡོག་ལ་དཔྱད་པ་འདི་མི་དགོས་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ། སྐྱོན་བརྗོད་པ་ 
དང་། ལན་ཉིད་ཀྱི་བཟློག་སྟེ་རང་འདོད་བསྒྲབ་པ་གཉིས། དང་པོ། དེ་ཡར་དེ་ལྟར་ཡིན་ན་ཤིང་གི་མཚན་ཉེད་དུ་འདོད་པའི་ཡལ་ག་ལའང་། ཡལ་ག་གཉིས་པ་མེད་ན་ཡལ་ག་དེ་ཉིད་ཤིང་མཱ་ཡིན་ལ་གལ་ཏེ་ཡལ་གྭ་ལ་ཡང་ཡལ་ 


ཚད་མ་རིག་པའི་སྐོར་ 


ག་ཡོད་ན་དེ་ཡི་འགྲོས་དེད་པས་ཤིང་ལ་ཡང་མཚན་ཉིད་ཐུག་པ་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་ལ། ཕ་རོལ་པོའི་ལན་དང་། ལན་དེ་བསྒྲབ་བྱ་ལ་མཚུངས་པར་བསྟན་པའོ། །དང་པོ། ཁོ་ན་རེ་ཙནྡུན་ཤིང་དུ་བསྒྲབ་པ་ལ་ཡལ་ 
གུ་བཀོད་པའི་ཚེ་ཡལ་ག་ལཱ་ནི་ཡུལ་ག་གཞུན་མེད་ཀུང་ཕལ་གུ་ཤིང་མིན་པར་མི་འགུར་ཏེ་ཡལ་ག་དེ་ཉིད་ཉིས་ཡལ་ག་རང་དང་ཤིང་ཐ་དད་པར་མི་སྨུབས་ཀྱི་ཡལ་ག་བདག་ཉིད་དང་ཙུནྡན་གཉིས་ཀུ་ཤིང་གཅིག་གི་ཛོ་བོ 
ཊཾ ཉིད་དུ་དབྱེར་མེད་དུ་སྒྲབ་ཕྱིར་ཐུག་མེདུ་མི་དགོས་ཟེར་ན། གཉིས་པ། འོ་ན་ཐ་སྙད་ལ་བྲ་སྐད་གཉིས་པ་མེད་ནཱ་ཡང་སྔ་མ་ཤེས་བརྡོད་ལས་འདས་པར་མི་འགྱུར་ཏེ་ཐྲ་སྟད་དེ་ཉིད་ནོག་སོགས་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་བ་ལང་གི་ཐ་ 


སུ སྟད་སོགས་དང་ཐ་དེད་པར་མི་སྒྲབས་ཀྱི་ཐ་སྟད་བ་ལང་གཅིག་གི་ཤེས་བྱའི་ངོ་བོར་སྒྲབ་པའི་ཕྱིར་ཐྲ་སྟད་ཐུག་མེད་གྭ་ལ་དགོས་ཏེ་མི་དགོས་སོ། །གཉིས་པ་རང་ལུགས་ལ། སྤྱིར་ཐ་སྙད་གྲུབ་པའི་ཚུལ། བྱེ་བྲག་སྦྱོར་བ་ 
འགོད་པའི་ཚེ་ཐ་སྟད་གྲུབ་ཚུལ། དེ་ལ་རྩོད་སྤང་གསུམ། དང་པོ། དེས་ན་རང་ལུགས་ལ་པརྡ་དོན་སྟེ་བརྡའ་ཐུམ་པ་ཞེས་པའི་སྒྲ་དང་དོན་ཐུམ་པ་རང་མཚན་ནམ་མཚན་ཉིད་ཞེས་པའི་བརྡའ་དང་དོན་ནོག་སོགས་ཏེ་དེ་གཉིས་ 
འབྲེལ་པར་ནམ་ཏོགས་པ་དེ་ཡིཚེ་ན་ཐྲསྙད་གང་ཡིན་པ་དེ་གྲུབ་པ་ཡིན་གྱི་དེ་སྒྲབ་པ་ལ་གཞན་མི་དགོས་ཏེ། ལྟོ་ལྟར་དང་ཐུམ་པ་ཞེས་པའི་བརྡའ་དོན་འབྲེལ་བར་རྟོགས་ཚེ་བུམ་པའི་ཐ་སྙད་གྲུབ་པ་བཞིན་ནོ། །བརྡའ་དོན་ 
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༄༅། །འབྲེལ་བ་དེ་ག་རང་ཐ་སྟད་ཡིན་ པའི་ལྡོག་ཆ་ཡོད་ཀྱང་ ་དཔྱད་མི་དགོས་ཏེ་ཐུམ་པ་ཞེས་པའི་སྒྲ་ཙམ་ རང་ལ་རང་མིན་ བཅད་པའི་ལྡག་ཆ་ཡད་ཀྱང་དེ་མ་དཔྱད་ཀྱང་བུམཔའི་རྡོདབྱེད་ཡིན་པ་གོ་བ་བཞིན་ 


ནོ། །དེས་ ་ན་མཚན་ཉིད་ དང་ཐ་སྙད་ཐུག་ ་མེད་འདི་འབྲས་ ་འཆན་ཟ་བ་ལ་ས་བོན་ གྱི་ཕྱི་མོ་འཚོ་བ་ ལྟར། དོ དོན་ མེད་ ་པར་ དགོངས་ ནས་ སྡེ ་བདུན་ གྱི་ གཞུང་གང་ནས་ཀྱང་མ་ གསུང་ངོ་། །གཉིས་ པ། དེ་ཡང་ རྟགས་ཿ ་འགོད་པ་ དུང་ 


མཚུན་ཉིད་དུ་བསྒྲབ་པ་གཉིས་ཀ་ལ་སྤྱི་དང་བྱེ་ བྲག་སྦྱོར་བ་འདེར་གཏོགས་ཏེ་ཐ་སྙད་བསྒྲབས་པའི་རྟགས་གཉིས་གཉིས་ཡིན་ལ། ྤྱི་བྱེ་བྲག་གཉིས་ཀའང་སྦྱོར་བ་གསུམ་ པར་ཐུག་ སྟེ། དང་པོ་རྩ་རྟགས། གཉིས་པ་དེ་ཡིན་ 
པའི་རྒྱུ་མཚན། གསུམ་པ་རྒྱུ་མཚན་དེ་ལྡན་ལ་བརྡའ་སྦྱར་བའི་བརྡའ་དྲན་ཏེ་གསུམ་ཕན་ཆད་སྔ་མ་བསྐྱར་བ་ལས་མི་སྲིད་པས་བཞི་པ་ཕན་ཆད་དགོས་ནུས་མེད་དོ། དོ། །འདི་ལ་འགྲེལ་པའི་ཚིག་རིས་ལ་བརྟེན་ནས་རྩ་རྟགས་མི ' 
བརྩི་བར་སྤྱི་བྱེ་བྲག་པ་སྡོམ་ནས་གསུམ་པར་རྩི་ལུགས་ཞིག་སྣང་ཡང་ཅུང་ཐད་མི་འཐད་པ་ཟུར་མཆན་དུ་བལྟའོ། གསུམ་པ་རྩོད་སྤང་ལ། རྩོད་པ་དང་། ལན་གཉིས། དང་པོ། ཁོ་ན་རེ། དུ་བ་རྟགས་སུ་བསྒྲབས་པའི་ཚུལ་ 
གསུམ་དེ་ལ་ཚུལ་གསུམ་ཚང་བ་ཞིག་མེད་ན་ཚུལ་གསུམ་ཚང་བ་ཞེས་པ་དེ་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་རྟགས་སུ་མི་འགྱུར་ལ་ཡོད་ན་ཚུལ་གསུམ་དེ་སྒྲབ་བྱེད་ཚུལ་གསུམ་གྱི་ཚུལ་གསུམ་ཡང་དེའི་ཚུལ་གསུམ་སོགས་ཐུག་མེད་དུ་ཅིས་མི་འགྱུར་ 


ཀོ ཀའོ་ག་ལའི་སོར་ 
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༄༅། །དང་པོ་ལ། ཕྱོགས་སྔ་དང་། དེ་དགག་པ་གཉིས། དང་པོ། མཚན་ཉིད་དེ་ཡི་སྟོན་བསྡུ་ནཱ། རང་ལུགས་རྫས་སུ་མ་གྲུབ། དོན་ལྡོག་གཞན་འགྱུར། མཚན་གཞི་ལ་མི་གནས་པ་གསུམ་ཡོད་དོ་ཞེས་བྱང་ 
ཕྱོགས་པ་རྣམས་/༢འདྭོད་དོ། །གཉིས་པ་ལ། རིགས་པས་མི་འཐད་པས་བཀག །ཡུང་ལས་མ་བཤད་པས་བཀག་པ་གཉིས། དང་པོ། དེ་མི་འཐད་དེ་རིགས་པ་ནི་སྣྲོར་བྲ་རྟགས་ཆོས་དོན་གསུམ་དུ་བཀོད་ནས་སྐྱོན་བརྩི་ན། 
དན་ལོག་གཞན་རུར་འཐུད་པ་མེད་པར་འགུར། མུ་བཀོད་པཱ་ལུ་སྐྱོན་སྦྱོར་ནུ། མཚན་གཞི་ལ་མི་གནས་པ་ཞེས་བྱ་བ་དོན་མེད་པར་༼༣༥འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ། ལུང་ཡང་བཤད་མ་ཐག་པ་འདི་དྭག་མཚན་ཉིད་ཀྱི་སྐྱོན་དུ་ 
འཐད་ན་ནི། མཁས་པའི་གཙུག་རྒྱན་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས་འདི་སྐྱོན་ནོ་ཅིས་མི་བཞེད་དེ་བཞེད་དོ། །གཉིས་པ་རང་ལུགས་ལ། རང་ལུགས་བཞུག་པ་དང་། དེ་ལ་རྩོད་སྤང་གཉིས། དང་པོ་ལ། དངོས་དང་། གྲང་ངེས་བསྒྲབ་ 
པ་གཉིས། དང་པོ། རང་ལུགས་ལ་མུ་ཁྱབ་པ་དང་ཁྱབ་ཆེས་པ་དང་མཚོན་འདོད་ལ་མི་སྲིད་པ་གསུམ་པོ་འདི་ནི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ནི་སྤྱི་སྐྱོན་༼༩༽ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ། སྒྲ་མི་ལྡན་གཞན་ལྡན་མི་འབྲེལ་རྣམ་གཅོད་གསུམ་དང་། 
དེ་ཡི ས་འཇུག་ཚུལ་ལྟར་དོན་གྱི་རྣམ་གཉོད་ཀུན་ཀྱང་གསུམ་པོ་འདི་ལས་གཞན་དུ་ཡོད་པ་མིན་པ་དེའི་ཕྱིར་ན་གྲངས་ངེས་གྲུབ་བོ། དྲ །དེས་ན་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པའི་རྣམ་གཞག་བདེ་པ་མཐའ་ཆོད་པ་དེ་འདྲ་བོར་ནས་རང་ཉིད་ཀྱི་ 


ཚད་མ་རིག་པའི་སྐོར་ 
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མི་དགོས་པ་བློས་བཏགས་པ་འདི་འཁྲུལ་ལ། ཅུང་ཟད་མ་འཁྲུལ་དུ་ཟིན་ཀྱང་མཁས་པ་རྣམས་ལ་མ་གྲགས་པས་མི་བདེ་སྟེ། ཀླ་ཀླའི་སྐད་ཀྱིས་སྒྲ་འཆད་པ་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་རྩོད་སྦང་། ལགས་འདི་ལ་མཛན་གཞིར་བཀོད་ 
པ་དུང་མཱ་བཀོད་པ་གང་ཡིན་ཀྱང་མི་འཐད་པ་བརྡོད་པ་དྭང་། མཚན་ཉིད་མྲི་སྲིད་པ་ཡི་གཞིར། མཚོན་བ་ཁྲགས་ན་ཆ་འབད་ཚུལ་དང་མི་ཁེགསན་ཕང་མི་འཐུད་ཞེསཔའིཆོད་པ་གཉིས་ཀིས་འདིར་མི་༼༣༠ གནོད་དོ། ། 
གཉིས་པ་མཚོན་བྱ་ལ། དགག་བཞག་གཉིས། དང་པོ་ལ། ཕྱོགས་སྔ་དང་། དེ་འགོག་པ་གཉིས། དང་པོ། ཁ་ཅིག་ན་རེ་ཐ་སྟད་བསྒྲབས་པ་རང་བཞིན་གྱི་རྟགས་ཡིན་ ཉར་མཚན་ཉིད་དང་མཚོན་བྱ་དོན་དུ་རྫས་གཅིག་ཡིན་ནོ་ 
ཞེས་ཟེར། བ་ལང་གི་ཐུ་སྙད་དེ་ནོག་ལྐོག་ཤལ་གྱིས་མཚོན་པར་བྱ་བའི་མཚན་གཞིར་འདོད་དེ་མཚོན་བྱ་དོན་ལ་ཡོད་པར་ཞེན་པའོ། །གཉིས་པ། དེ་ལ་དེ་གཉིས་རྫས་གཅིག་པར་མི་འཐད་དེ། མཚོན་བྱ་བ་ལང་གི་ཐ་སྟད་མིང་ 
གིས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་ཏེ་དོན་རང་མཚན་དང་གཅིག་ཏུ་བསྲེས་ནས་མིང་མ་སྦྲུར་གྱི་བར་དུ་མཚོན་བྱ་མི་གྲུབ་ཕའི་ཕྱིར་མིང་ཡིན་ལ། དེ་གཉིས་གཅིག་ན་མཚན་ཉིད་ནོག་སོགས་མཐོང་བྲ་ཡི་དབང་ཤེས་ལ་མིང་ཐ་སྟད་ཉིད་སྣང་ 
བས་དབུང་ཤེས་དེ་སྒྲ་དོན་འདྲེས་འཛིན་གྱི་རྟོག་བཅས་ཉིད་དུ་འགྱུར་ཞིང་མཚོན་བྱ་དེ་བསྒྲབས་པའང་བྱས་པས་མི་རྟག་བསྒྲབ་པ་ལྟར། དྲོན་བསྒྲབ་པར་འགྱུར་ཞིང་མཚོན་བྱ་རྫ་ས་ཡོ། ད་དག་ཏུའང་འགྱུར་རོ། །ཡང་འགའ་ཞིག་ 
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༄༅།། །ན་རེ། ཐ་སྙད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་སྒྲ་བློ་མ་འབྲུལ་བའི་ཞེན་རུང་ཡིན་ལ་དེ་མཚོན་བྱའི་མཚན་གཞི་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་བ་ཡང་གཞུང་གི་དགོངས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དང་པོར་མཚན་ཉིད་རྒྱུ་མཚན་དུ་བྱས་ནས་བརྡ་ 
༡ བཏགས་པ་དེ་ལ་འཇུག་པ་ཐ་སྟད་དུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དོན་ལྡོག་ལ་ཞེན་རུང་ཙམ་གྱི་ཐ་སྟད་དེ་མཚོན་བྱའི་མཚན་གཞི་མིན་ནོ། །གཉིས་པ་རང་ལུགས་ལ། མཚོན་བྱའི་མཚན་ཉིད་དང་། དེའི་ཁྱད་པར། དེ་ལ་རྩོད་སྤང་ 
[ གསུམ། དང་པོ། རང་ཡུགས་ལ་རྒུ་མཚན་ཧྭན་གྱི་སྒྲ་དོན་འདྲེས་པའི་ཤེས་པ་གྲུབ་པ་ནི་མཚོན་བྱ་ཉིད་ཡིན་ལ། གཉིས་པ་ལ། བརྡའ་དང་ཐ་སྟད་ཀྱིས་བཞག་ཚུལ། དེས་ན་སྒོ་བཏགས་ས་གྲུབ་པར་བསྟན་པ་གཉིས། དང་པོ། 
ཤེད དེའི་མཚན་གཞི་ནེ་དོན་ལྡོག་གམ་རྤྱཾ་མཚན་ཉིད་ལ་དེ་གོ་བྱེད་དུ་མིང་གི་བརྡ་སྦྱར་བུ་གང་ཡིན་པ་དེའོ། །དེ་ལ་བརྡའ་དང་པོར་སྦྱར་བ་བརྡའ་དུས་དང་ཕྱིས་དེ་ལྟར་རྟོགས་ནས་ཡུས་ཀྱིས་བླང་དོར། ངག་གིས་ཡིན་མིན་བརྗོད། 
° ཡིད་ཀྱིས་ཡོད་མེད་དཔྱོད་པ་སོགས་སྒོ་གསུམ་ནི། འཇུག་པ་ནི་དེ་ཡི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཐ་སྙད་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ། དེ་ལ་སྒྲ་རང་མཚན་ནམ། སྒྲ་སྦྱི་ཙམ་དང་། མིང་དངོས་སུ་བཏགས་ཕའམ་བཏགས་རུང་ཙམ་མཚོན་བྱ་ 
' །མིན་ལ། རིགས་ཀྱི་སྒྲ་མཚན་ཉིད་པའམ། དོན་ལ་ལྟོས་པའི་མིང་གི་སྤྱི་དེ་མཚོན་བྱ་ཡིན་པས། བློས་ཞེན་རུང་གི་ཆོས་དེ་མཚན་ཉིད་ལ་ལྟོས་པས་ན་བཏགས་ཡོད་ཉིད་ཡིན་དོན་རང་མཚན་དངོས་པོ་ལ་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ན་སྒྲོ་ 


(རིག་པའི་སྐོར་ 
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༄༅། །རྣམ་གཤག་ལ་སྣང་སེལ་མ་ཏྱེདཔའི་བོད་འགའ་ཞིག་མཚན་མཚོན་གཞི་སྟ་ཆོས་གཞིསྟ་ཆོས་གསུམ་པོ པོའི་རུང་ལྡོག་ནི། ར རང་ ང་གཱི་རྣམ་པ་རང་དབང་དུ་འཆར་རུང་གི་ སྒབཔཁ་ན་ཡིནཟེར། གཉིས་པ། དེ་ 
ལྟ་ཡིན་ན་ཆོས་གསུམ་པོ་རང་རང་གི་རྣམ་པ་རང་དབང་ལྟོས་མེད་དུ་འཆར་བའི་རྟོག་མེདཀྱི་ཤེས་པའི་ཡུལ་དུ་ཐལ་བྲར་འགྱུར་ལ། འདོད་ན་སྒྲ་རྟོག་ཐམས་ཉད་གཞན་སེལ་དུ་གསུངས་པ་དང་འགལ་ལོ། །གཉིས་པ་རང་ 
ལུགས། དེས་ནུ་རང་ལུགས་བ་ལང་སོགས་ཀྱི་རང་མཚན་སྣང་བའེ་ལྟོག་པ་སྟེ་སྣང་ཙམ་གྱི་ལྡོག་ཆ་དེ་ནི་རྟོག་མེད་ཀྱི་ཡུལ་ཡིན་པས་མཚན་མཚོན་གྱི་ཐ་སྐད་མི་འཐད་པས་ཆོས་གསུམ་པོ་ཉིད་གང་ཡང་མིན་ཏེ་དེ་དག་གི་ཐ་ 
སྟད་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། སེལ་བཱ་ཡི་ངོར་སྣང་བའི་ཆོས་གསུམ་ཀྱི་ནཱི་རང་ལྡོག་རེ་རེ་ལ་དངོས་པོའི་ཆ་སྒྲུབ་ན་མ་ཡིན་དགག་དང་དངོས་མེད་ཀྱི་ཆ་བསྒྲབས་ན་མེད་པར་དགུག་པ་གཉིས་ཀ་ཡོད་དོ། །གཉིས་པ་འབྲེལ་ཚུལ་ལ། 
དངོས་དང་། འབྲེལ་བ་དེ་ངེས་བྱེ བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་གཉིས། དང་པོ། མཚན་མཚོན་སེལ་ངོར་ རང་བཞིན་ གཅིག་ཏུ་འབྲེལ་བ་ཡིན་ ་ལ། དེ་གཉིས་ དང་མཚན་ གཞི་ བདག་གཅིག་འབྲེལ་ ཡང་སྲིད་ ཀུང་ཕུལ་ཆེར་གནས་སྐབས་ཀྱི་ 
འབེལ་བ་ཡིན་ཏེ་མཚན་གཞི་རེརེ་མད་སོར་ཡང་སྦྱིར་མཚན་ཉིད་ཅམ་ཡོད་པ་སོགས་ཡོད་པར་ཆུང་བས་སོ། །གཉིས་པ་ལ། མཚན་མཚོན་གྱི་འབྲེལ་པ་དང་། མཚན་གཞི་དང་མཚོན་བྱའི་འབྲེལབའི་ཚུལ་གཉིས། དང་པོ། 
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འབྲེལ་བ་ངེས་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་ནི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་དོན་སྤྱི་དང་མཚོན་བྱའི་སྒ་སྤྱི ཉིས་གཅིག་ཏུ་བརྡའ་ཆད་བྱས་སྟོབས་ཀྱིས་རྟོག་པ་འཁྲུལ་པས་གཉིག་ཏུ་འཛིན་པ་ཉིད་ཤེས་པ་ཉམས་སུ་རྩོང་བས་སམ་རང་རིག་གིས་མཚན་ 
མཚོན་གྱི་འབྲེལ་བ་འགྲུབ་བོ། །གཉིས་པ། དཀ བིས་ཉེ་བ་མཆང་གྲང་དང་ནོ་གཞིད་ལ་ལཞེསཉ་བའི་བཉ་མཛོན་བུའ འབྲེལ་བ་དོ་མཛོད་མཆོན་ལ་ག། སཔས་མཚན་ཉིད་ནིབོང་བས་བད་དྲ་ནས་འགུབ་ 
ང |ལ། བ་ལང་གི་མིང་ཤེས་ཀྱང་མཆོན་བྱ་དང་མཚན་གཞི་སོ་སོར་མི་ཤེས་པས་དེ་གཉིས་ཀྱི་འབྲེལ་བའང་མི་ཤེས་པའི་རྣོངས་པུ་ལ་ཧཱི་ནོག་ལྐོག་ཤལ་ཅན་འདི་ལ་བ་ལང་ཞེས་འདོགས་སོ་ཞེས་བརྡ་དྭན་པར་བྱེད་པའི་གཞི་དེ་ལ་ 


ཊི ཐ་སྙད་སྦྲབ་ཀྱི་རྡེས་དཔག་གི་རྟགས་འགོད་དགོས་སོ། །གསུམ་པ་མཚན་ཉིད་དང་འབྲེལ་ནས་སོ་སོར་མཚོན་པའི་རྣམ་གཞག་ལ། ཇི་ལྟར་མཚོན་ཚུལ་དང་། ལན་ཅུན་ངེསཔའི་ནམ་གཞག་གཉིས། དང་པོ་ལ། སྦྱོར་བའི་དབྱེ་ 
བ་དང་། དེ་ལ་རྩོད་སྤང་གཉིས། དང་ཕོ་ལ། སྤྱིར་བཏང་གི་དབྱེ་བ་དང་། སྐྱོན་ཡོད་མེད་དམིགས་བསལ་བ་གཉིས། དུང་པོ། དེ་ཡང་མཚན་མཚོན་གཞི་གསུམ་པོ་དེ་ལ་སྤྱི་དང་ནི་བཱེ་བྲག་སྦྲོར་བ་འདིར་གཏོགས་གཉིས་གཉིས་ 


་མ་དྲུག་ལས་གཉིས་པ། མཚཱན་ཉིད་དང་མཚན་གཞིའི་ཆ་གཉིས་སྐབས་ལ་ལར་གཞི་མཚན་ཡིན་ 


ཏེ་རང་ལྡོག་ཡིན་ཕར་མཚོན་པ་དྲུག །བཟློག་པ་གཞན་ལྡོག་མིན་པར་མཚོན་པ་ལཊང་དྲུག་སྟེ་སྦྱོར་པ་བཅུ་གཉིས་ཡོད་པ་ 


༄། །པར་བཀོད་ཀྱང་སྐྱོན་མེད་སྲིད་པས་ན་དེ་གཉིས་རྟགས་ཡང་དག་མིན་ནོ་ཞེས་གཞི་མཚན་མིན་པར་མཚོན་པའི་སྤྱི་སྦྱོར་གཉིས་པོ་འགོད་ཚུལ་ལ་ལྟོས་ཏེ་ལ་ལར་སྐྱོན་མེད་དང་ལ་ལར་སྐྲུན་ཅན་དུ་སྲིད་ 
: པས་དེ་གཉིས་མཐའ་གཅིག་ཏུ་རྟགས་ཡང་དག་ཏུ་རུང་བ་མིན་གྱི་གཞན་ལྷག་མ་ཐམས་ཅད་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་ནོ་ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་རྩོད་སྤང་ལ། རང་ལྡོག་ཡིན་པར་མཚོན་ཚུལ་ལ་རྩོད་པ། གཞན་ལྡོག་མིན་པར་མཚོན་ 
: ཚུལ་ལ་རྩོད་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ། རྩོད་པ་དང་། ལན་གཉིས། དང་པོ། དེ་ལ་ནོག་ལྐོག་ཤལ་མཚན་གཞིར་བཞག་ནས་སྤྲོར་བྲ་འདིར་གཏོགས་མཚན་ཉིད་དུ་མཚོན་པ་ལ་དོན་ལྡོག་གླུབ་ཕ་བཀོད་པ་དེ། མཚན་གཞི་དཀར་ 

ཟལ་དང་མཚོན་བྱ་བ་ལང་གི་ཐ་སྙད་གཉིས་ལ་ཁེགས་ན་ནི། མཚན་གཞི་ཉིད་དུ་འགྱུར་བ་ལྐོག་ཤལ་ཡང་དེ་གཉེས་ལ་ཁགས་པར་འགྱུར་ལ་དེ་ལྟ་ན་མཚོན་གཞི་ནི་ཡོད་ལ་མཚན་ཉིད་མེད་པས་མཚན་གཞི་ལ་མཚན་ཉིད་ 
› ཀྱིས་མ་ཁྱབ་པའི་སྐྱོན་དང་། མཚན་ཉིད་དེ་དེ་གཉིས་ལ་མ་ཁེགས་ན་ནི་ལྐོག་ཤལ་ཁོ་ནའི་མཚན་ཉིད་མིན་པས་གཞི་མཚོན་གཉིས་ལའང་ཁྱབ་ཆེས་ཞེས་ཟེར་རོ། །གཉིས་པ། མཚན་ཉིད་དེ་དེ་གཉིས་གའི་དོན་ལྡོག་ལ་ཁྱབ་ 


དཔས་མ་ཁྱབ་པའི་སྐྱོན་མེད་ལ་རང་ལྡོག་ལྭ། མུ་ཁྱབ་པྲས་ནཱ་ཁྱབ་ཆེས་པའི་ཉེས་པ་མེད་དེ་དོན་ལྡོག་གཉིག་རང་ལྡོག་ཐ་དད་ཡིན་པས་སོ། །གཉིས་པ་ལ། རྩོད་སྤང་དང་། ཞར་ལ་འགལ་ཚུལ་གྱི་དཔེར་བརྗོད་གཉིས། དང་པོ། 


ཚད་ 


་མ་རིག་པའི་སྐོར་ 


མཚོན་བྱ་ལ་བརྟགས་ན་འགལ་བ་དྭང་མཚན་ཉིད་སོགས་ལ་བྲ་སྟད་ཐམས་ཅད་ཁེགས་པ་དང་དངོས་པོ་འགུལ་བ་གཉིས་གཅིག་མཚན་གཞི་དང་གཅིག་མཚོན་བྱར་ཐལ་བའི་རྩོད་པ་གསུམ་གྱིས་གནོད་པ་མེད་དོ། །གཉིས་པ། 
དེས་ན་ཚིག་གི་སྣྲུར་ཚུལ་གྱི་སྐབས་ལ་ལར་འགལ་བྭ་ལྟར་མངོན་པ་དང་། ལ་ལར་གཞི་ཆོས་གཉིས་མཚུངས་པར་མངོན་པའི་སྟྱོར་བྲ་སྙིད་དོ། །གཉིས་པ་ཕན་ཚུན་ཇི་ལྟར་ངེས་པའི་རྣམ་གཞག་ལ། དོན་ལ་གནས་པའི་ལུགས་ 
ཤཱ བཞག་འབྲུལ་བའེ་བརྟུགས་པའི་ལུགས་དགག །དེ་ལ་རྩོད་པ་སྤང་བ་གསུམ། དང་པོ། མཚན་མཚོན་གཉིས་ནི་མཚན་ཉིད་གཅིག་ལ་མཚོན་བྱ་དུ་མ་ལྟ་བུ་སོགས་མི་སྲིད་པས་གྲངས་མཉམ་ཅིང་རྟོག་ངོར་ངོ་བོ་གཅིག་ལ་མཚན་ 
ཉད་རས་ཡོད་དང་མཆོན་བུ་བཏུགས་ཡོད་ཉིད་དུ་ངེས་པ་ཡིནནོ། །གཉིས་པ། ཁ་ཅིག་གིས་མཚན་མཚོན་དོན་ལ་ངོ་བོ་གཅིག་པཱ་དང་། ཉན་ཐོས་པ་རྣམས་མཚན་ཉིད་སྟྱེས་སོགས་དང་འདུས་བྱས་གཉིས་ཐྲ་དྭད་དུ་འདོད་པ་ 

དང་ཡང་ལ་ལས་དེ་གཉིས་གྲངས་མི་མཉམ་པྲ་དཔེར་ན་ས་བོན་གཅིག་གིས་འབྲས་བུ་དུ་མ་སྐྱེད་པ་དང་། པསྒྲབ་བྱ་གཅིག་ལ་རྟགས་དུ་མ་རུང་བ་ལྟར་མཚན་ཉིད་གཅིག་གིས་མཚོན་བྱ་དུ་མ་དང་། མཚན་ཉིད་དུ་མས་མཚོན་བྱ་ 
གཅིག་མཚོན་པར་འདོད་པ་རྣམས་འཁྲུལ་པ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ། དྭེ་དགུ་གི་མིང་དོན་ཕན་ཚུན་བཟློག་པ་ཡི་ཞེ་འདོད་ཀྱིས་རྣམ་པྲར་གཞག་པས་འདིར་མི་གནོད་དོ། །གཉིས་པ་ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་བྱེ་བྲག་ཏུ་ངེས་པར་བྱ་བ་ 


༤ 


༄༅། {ལ། མཚན་ ཉིད་ངོས་ བཟུང་བ་དང་། མཚན་ ཉིད་ཀྱིས་མཚོན་དོ: དན་གཏན་ལ་དབབ་པ་ ་གཉིས། དང་པོ་ རྗ རྒྱུ་ཚོད་མ་ རང་གི་མཚན་ཉིད་དང་། དེའི་འབས་ བུ་ངེས་ པས་སྒྲོ་འདོགས་ གཅོད་ཚུལ་ གཉིས། དང་ 
ལོ་ལ་ དགག་ བཞག་ སྤང་གསུམ། དང་པོ་ལ། སྤྱ དང་བྱེ་བྲག་ གཉིས། དང་པོ་ ལ། ཕྱོགས་སྔ སྔ་བརྗོད། ། དེ་ དགག་ པ་ གཉེས། ། དང་པོ། ཚད་མ ་མའི་མཚན་ ཉིད་མི ་མི་ བསླུ་བ་ ་དང་མྲི  ཤེས་དོན་ གསུལ་ གཉིས། ལྷ་དབང་བློས་མཚན་ ཉིད་ 
རྣམ་ གངས་པ་ 'གཉིས་སུ་འདོད་པ པའམ་ཡང་ན་ རྒྱན་། ་མཛད་པས་ དང་པོ་ ་ཀུན་ རྫོབ་ གཉིས་ ་པ་ དོན་ དམ་ ་པའི་ཚད་ ་མའི་ མཚན་ཉིད་ ཡིན་ནོ་ ཞེས་ སོ་སོར ཕྱི སྟེ་ སྨྲ གཉིས་པ་ལ་ རྣམ་ གྲངས་ པར་ འདོད་ ་པའི་ལུགས་ དགག །མཚོན་ བྱ་སོ་ 
སོར་ འདོད་ ་པའི་ལུགས་ ་དགག་པ་ གཉིས། དང་པོ། ལུགས་ དང་པོ་དེ་མི་འཐད་ དེ་མཚན་ ཉིད་ སོ་སོ་བ་ ཡིན་ང པ་ གཉིས་ ཀྱིས་ འཇོག་ནུ ་ན ་ནི ་རྣམ་ འཇོག་ གི 'རྒྱུ་ཐ་དད་པས་ མཚོན་བྱ་དེ་ཡང་ ང་གཉིས་ སུ་འགྱུར་ དགོས་ ལ། གཉིས་ པ། 
ཡུགས་ གཉིས་ ་པ་ ལྟར་ན། མཚུན་ ་ཉིད་ དང་མཚོན་བྱ་སོ་སོ་བ་གཉིས་ སུ་འདོད་ན་ཡང་ ། ཚད་ཿ ཨཿ སྤི་ཡི ཡཾ་མཚན་ ཉེད་ འདིའོ་ འོ་ཞེས་ ་པའི་ ་གཅིག་ང པ་ ཞིག་ དེ་ གཉིས་ ་རེ་རེ་ལ་ མྲི སྙིད་ ཏ་པར་འགྱུར་། ་ཞེང་ གཞུང་ན་ ཚད་མ་ སྤྱི ་འཆད་ པའི་ སྐབས་ 
ཡིན་པས་མི་འབྲེལ་ ་ལོ། །གཉིས་ པ་བྱེ་བྲག་མི་ བསླུ་བའི་ མཚན་ ཉིད་ ལ། མ་ཁྱབ་ཁ་ སེང་དགོས་ པའི་ ལུགས་དགག །བདེན་ པའི་དོན་ རྟོགས་ཟ ་ཆོས་ གསུམ་ལྡན་ དུ་འདོད་ ལའི་ ལུགས་དགག་པ་ ་གཉེས། དང་པོ། ཡང་སློབ་ ་དཔོན་ 


མམ 


ལོ་ 


ཚད་མ་ 
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ཆོས་མཆོག་མཚན་ཉིད་མི་བསྒྲུ་བ་འདི་ལ་མ་ཁྱབ་གཅོད་པ་ཁ་བསྐང་དགོས་ཞེས་པའང་མི་འཐད་དེ། མ་ཁུབ་གཅོད་ཚུལ་ཁ་བསྐང་བའང་མཚན་ཉིད་ཀྱི་སྐབས་འདིར་མི་འཐད་དེ། མ་ཁྱབ་པ་མ་ཆོད་པས་མཚན་ཉིད་སྐྱོན་ཅན་ 
དུ་འགྱུར་ལ་ཚིག་རང་ལ་མེད་ན་ཁ་བསྐང་བས་མི་ཕན་ལ་གཞན་ཡང་བདེན་པའི་དོན་རྟོགས་ཚད་མའི་བྱེད་པ་ཡིན་གྱི་ཚད་མ་མིན་ཞེས་དེ་གཉིས་སུ་འབྱེད་པའང་གཞུང་གི་དགོངས་པུ་མིན་ནོ། །གཉིས་པ། བྲམ་ཟེའི་རྗེས་ 
ཧཾ འབྲང་ཁ་ཅིག་བདེན་པའི་དོན་རྟོགས་ཆོས་གསུམ་ལྡན་དུ་འདོད་ཀྱང་མི་དགོས་པ་དང་མ་ཁུབ་པ་དང་མི་སྲིད་པའི་སྐོན་གསུམ་བདེན་པའི་དོན་རྟོགས་ཆོས་གསུམ་ལྡན་དུ་འདོད་ན་ཡོད་པས་ལུགས་དེའང་མི་འཐད་དོ། །གཉིས་ 
„ པ་རང་ལུགས་ལ། ཚིག་གཉིས་དོན་མཐུན་དུ་སྒྲབ་པ་དང་། མི་བསྒུ་བའི་དོན་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ། དེས་ན་རང་ལུགས་ནི་རང་གིས་གཞལ་བྱ་རྟོགས་པ་ལ་མྲི་བསླྲ་བ་དང་མ་ཤེས་དོན་གྱི་གསལ་བྱེད་གཉིསྲ་པོ་གང་ཡིན་ 
ཀྱང་རུངམཚུན་ཏོགས་པར་དོན་ལ་མཐུན་ཏེ་ཁུད་མེད་པས་མཚན་ཉིད་གཅིག་གྲི་ནམ་གངས་ཡིན་ནོ། །དེས་ནྭ་ཐ་སྙད་པ་དང་དོན་དུམ་པ་ཡི་ཚད་མ་གཉིས་ཀྭ་ལྭ་ཡང་མཚན་ཧིད་དེ་གཉིས་པོ་འཇུག་པ་ལ་ཁྱད་མེད་དོ། ། 
གཉིས་པ། མི་བསླུ་བའི་ཚུལ་ནི་ལས་གང་ལ་མི་བསླ་བ་དང་བྱེད་པྭོ་གང་གིས་མི་བསླུ་བ་དང་བྱ་བུ་ཇི་ལྟར་མི་བསླུ་བ་གསུམ་གྱི་བདཱག་ཉིད་ཅན་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་རྩོད་སྤང་ལ། རྩོད་པ་དང། ལན་གཉིས། དང་པོ། དོན་རང་ 


ཇང 


,༤$ 99 ཁྱི (28 


༄༅། །མཚན་ལ་མི་བསླྲ་བ་ཡིན་ན་དངོས་མེད་འཇལ་བའི་ཚད་མ་ལྭ་མ་ཁུབྲ་ཅིང་དབང་ཤེས་ཉེ་བར་བསླད་པ་དུང་སེར་འཛིན་དང་ལྗོན་ཤིང་འགྲོར་སྣང་སོགས་ལ་རང་མཚན་ལ་མི་བསླུ་བའི་ཆ་ཡོད་པས་དེ་ལ་ 
ཁྱབ་ཆེས་ལོ། །གཉིས་པ། མ་ཁྱབ་པ་མེད་དེ་རང་མཚན་དེ་ངོས་ཕོར་ཡོད་པའམ་ཡང་ན་དེ་དངོས་པོར་མེད་པར་དཔྱོད་པའི་ཕྱིར་དངོས་མེད་ལ་རང་མཚན་མེད་ཀྱང་དེ་ཆིག་རྐྱང་དུ་མི་འཇལ་བས་རང་མཚན་མེད་ཅེས་དཔྱད་ 
པས་ན་མི་བསླུ་བའི་མཚན་ཉིད་དེ་དེ་ལ་མ་ཁུབ་པ་མེད་པས་སྐྱོན་མེད་དུ་འཐད་དོ། །དབང་ཤེས་ཉེ་བར་བསྐད་པ་ནི་ཀུན་དུ་བསླ་བར་བཤུད་ཀྱི་མི་བསླུ་བ་མེད་དོ་ཞེས་འཆད་པར་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་ཚད་མ་དེས་སྒྲོ་འདོགས་ 
གཅོད་ཚུལ་ལ། ཇི་ལྟར་ངེས་པ་དང་། དེ་ལ་རྩོད་སྦང་གཉིས། དང་པོ་ལ། སེལ་བྱེད་དང་སེལ་བྱ་སྤྱིར་བསྟན། བསལ་བྱ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ། ཚད་མའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཐེ་ཚོམ་ཆོད་པའི་ངེས་པ་འདྲེན་པ་ཡིན་ཅིང་ 
ཡང་དག་པའི་ངེས་པའི་འགལ་ཟླ་ནི་མཐའ་གཞན་དུ་སྒྲོ་འདོགས་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ། མཚན་ཉིད། དབྱེ་བ་གཉིས། དང་པོ། སྒྲོ་འདོགས་དེ་ཡི་མཚུན་ཉིད་དོན་ཇི་ལྟ་བའི་གནས་ལུགས་ལས་མཐའ་གཞན་དུ་རྟོག་པ་ 
ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ། དེ་ལ་དབྱེ་ན་གཉེས། རྟོག་པ་ལོག་ཤེས་དང་ཐེ་ཚོམ་མོ་ཞེས་རྟོག་མེད་ལོག་ཤེས་ནི་མིན་ཏེ་ཟླ་བ་གཉིས་སྣང་དང་དེ་མིན་གྱི་ངེས་ཕ་མཉམ་དུ་སྲིད་པས་སོ། །གཉིས་པ་ལ། ངེས་ཀྱང་སྒོ་འདོགས་མ་བཅད་ 


རིག་པའི་སྐོར་ 
179 


ཚད་མ་རི 


པ་ཡོད་པའི་རྩོད་པ་དང་། དེ་གཉིས་གནོད་བྱ་གནོད་བྱེད་དུ་མི་འཐད་པའི་རྩོད་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ། རྩོད་པ་དང་། དེ་སྤང་བ་གཉིས། དང་པོ། དེ་ལ་གློ་བུར་བའི་རྗེས་དཔག་ལས་མེ་ངེས་པའི་ཚེ་སྔར་མྲ་རྟོགས་པྭ་ལས་གློ་ 


ཐུར་དུ་མེངེས་པ་ཙམ་ཡིན་པས་དེ་ལྟར་ཏོགས་པས་བསལ་ཀུང་སྒྲ་འདོགས །ལོག་ཤེས་དང་ཐེ་ཚོམ་གཉིས་པོ་གང་ཡང་མ་བཅད་པས་ངེས་པ་ཡིན་ན་དེ་གཉིས་གཅོད་དགོས་པ་མི་འཐད་ཞེས་ཟེར་རོ་ལོ། །གཉིས་པ་རྗེས་དཔག་ 
རཿ ནིཏོག་མེད་ཀྱི་སྒོ་ནས་སྣང་བསྲ་མི་འཇུག་པས་སྣང་སྒྲབ་ལྟ་བའི་སྦུབ་པ་ཆིག་རྐྱང་ན་མེད་ལ་རྗེས་དཔག་དེ་ནི་སེལ་བ་ཉིད་ཡིན་རྗེས་དཔག་དེའི་བསལ་བྱའི་ཡུལ་ནི་རྡེས་དཔག་དེ་མེད་པའི་སྔ་རོལ་དུ་ཤེས་པ་གང་གིས་གཞི་དེ་ 


.. ཉིད་མྲེ་མྲེད་པའི་གནས་གཞན་དང་མཚུངས་པ་རྲ་འཛིན་པ་ཡིན་ཕྱིར་ལོག་ཤེས་ཡོད་པ་ཡིན་པར་བཞེད་དོ། །གཉིས་པ་དེ་གཉིས་གནོད་བྱ་གནོད་བྱེད་དུ་མི་འཐད་པའི་རྩོད་སྤང་ལ། རྩོད་སྤང་སྤྲིར་བསྟན་པ་དང་། རྩོད་པ་དང་ 
པོའི་རང་ལན་བསྟུན་པ་གཉིས། དང་པོ། ངེས་པྭ་དང་ནཱི་སྒྲོ་འདྭོགས་གཉིས་པོ་ལ། ཡུལ་གཅིག་མི་གཅིག་དང་བདེན་རྫུན་ལ་བརྟག་ནས་མི་འཐད་པར་རྩོད་པ་དང་། དེ་གཉིས་བློའི་ཇོ་བོ་ཉིད་དུ་གཅིག་མི་གཅིག་དང་དེ་གཉིས་ 
དུས་གཅིག་མི་གཅིག་ལ་བརྟག་པ་སྟེ་དེ་གསུམ་ལ། གཅིག་དང་ཐྲ་དདྭ་བརྟགས་པྭ་ཕི་རྩོད་པྲ་གསུམ་གྱིས་འདིར་མི་གནོད་དོ། །གཉིས་པ། ངེས་དང་སྒྲོ་འདོགས་པ་གཉིས་པོ་ཞེན་ཡུལ་གཅིག་སྟེ་གཉིས་ཀས་རང་ངོའི་སེལ་བ་ 


༄༅། །དེ་རང་མཚན་ལ་ འབྲུལ་ བས་ ཞེན་ ་ཡུལ་ རང་མཚན་ཁོ་ །ཁོ ན་ཊ ཡིན་མོད་འོན་ཀྱང་ཞེན་ པའི་ འཛིན་ སྟངས་དོན་ ་མཐུན་ ་དོན་ ་མི་མཐུན་ཐ་ དད་ ཕྱིར་ན་བསལ་བྱ་ སེལ་བར་འཐད་དོ། །གཉིས་ པ། མཚན་ ཉིད་ ་ཀྱིས་ 
མཚོན་དོན་གཏན་ལ་དབབ་པ་ལ། མཚེན་བྱའི་རབ་དབེ་མཚན་གཞི་ལ་ལོག་རྟོག་དགག་པ། མཚན་གཞི་ལ་མཚན ཉིད་ངས་བེད་ཀྱི་ཚད་མ། ཚད་མ་དེས་དགག་སྒྲབ་ཇི་ལྟརབྱད་ཚུལ་བཞི། དང་པོ་ལ། དབྱེ་གཞི། དབྱེ་བའི་ „ 
དོན། དྲང་ངེས། ། སྒྲ་དོན་ ་བཞི། དང་པོ་ ་ལ། དགག་བཞག་ 'གཉིས། དང་པོ། བོད་ རྣམས་ ན་རེ། བཅད་ཤེས་ དང་ཡིད་དཔྱོད་ སོགས་ཿ ་ཚད་མ་ མ་མིན་ ་ལ་ཡང་དག་པའི་ འི་ཤེས་པ་ཡིན་པས་ཡང་དག་ཤེས་ ་པ་ཚད་མའི་ དབྱེ་ བྱེ་གཞིར་མི་ ་འཐད་ དྲ 
ཟེར་བ་བབ་ཅོལ་དུ་ཟད་དེ། ཚད་མ་མིན་པ པ་བཅད་ཤེས་ དང་ཡིད་ དཔྱོད་སོགས་ ཀྱི་ཤེས་པ་ ་ལ་ ཕ་ཡང་དྭག་ ཡོད་པ་བཀག་ཟིན། ་ལ། སློབ་དཔོན་ཆོས་མཆོག་ ཡང་དག་ པའི་ཤེས་ལ་ དོན་བྱེད་' ང་དང་ ང་བྱེད་ འཇུག་ ་གཉིས་སུ་ཕྱེ ་ནས ཕྱི་ རའ 
མ་དབྱེ་ ་གཞིར་ འཆད་པ་ འཁྲུལ་ ་ལོ། །གཉིས་ པ་རང་ལུགས། དེས་ན་རང་ ཡུགས་ ་ཡང་དག་ཤེས་པ པ་ཤིད་ ཚད་མ་ 'ཡིན་ ཏེ་དེ་གཉེས་ མིང་གི་ རྣམ་] གྲངས་ཙམ་ཡིན་ཕྱིར་དབྱེ་གཞིར་° འཐུད་པ་ ན་ནོ། །གཉིས་པ། དབྱེ་བ བ་ལ། དངོས་ 
དང་། དེའི་ཚུལ་དཔྱད་པ་ ་གཉིས། དང་ཕོ། དབྱེ་ན །མངོན་ སྲུམ་ཚད་མ་དང་རྗེས་ དཔུག་ ཚད་མ་གཉིས་ སོ། །གཉིས་ པ་ལ། བསྟན་བཤད་ གཉིས་ དང་པོ། དེ་། གཉིས་པོ་དག་ང་བོ་གཅིག་ པ་ །རྣོམ་ གྲངས་ཙམ་དང་དངོས་པོ་ཐ་དྭད་ 
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༄༅།། །མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་མང་མི་དགོས་ཏེ་ཚད་མ་ཡིན་ཚད་དེ་གཉིས་ལ་འདུ་བའི་ཕྱིར་རོ། །བཞི་པ་སྒྲ་དོན། མིང་དོན་ལ་སྦྱིར་མིང་ལ་བཤུད་པ་རྒྱུ་མཚན་དུ་བྱས་ཕའི་མིང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ལྟ་བུ་དང་ 
འཇུག་པ་རྒྱུ་མཚན་དུ་བྱས་པ་ཐུམ་པ་ལྟ་བུ་རྣམ་པ་གཉེས། དེ་ལ་གཞི་དེ་ལ་བཤཱད་འཇུགྲྭ་གཉིས་པོ་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་འགལ་༡བ་སྟེ། འཇུག་པ་ཡོད་ཀྱང་བཤད་པ་ནམ་ཡང་མི་སྲིད་པ་བྱ་ལུག་རྫི་མོ་དང་བྱེའུ་ཏིལ་འཐུང་ལྟུ་བུ་དང་། 
བཤད་འཇུག་གཉིས་ཀུན་ཏུ་མི་འགཱལ་བ་རྣམ་ཤེས་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ཕན་ལྟ་ཐུ་དང་། ཡང་སྐམ་སྐྱེས་ཀྱི་པདྨ་ལ་མཚོ་སྐྱེས་ཞེས་རེས་འགའ་འགལ་༢ཞིང་། ཡང་མཚོ་སྐྱེས་ཀྱིས་པདྨ་ལ་མཚོ་སྐྱེས་ཞེས་རེས་འགའ་མི་འགལ་ 
༤བའི་རྣམ་པར་དབྱེ་བྲ་རྣམ་པ་བཞི་ཡོད་པ་དེ་བཞིན་དུ་མངོན་སུམ་གྱི་སྐད་དོད་པྲཏུཀྱ་ཞེས་བསྐུར་ན་དབང་པོ་རྟེན་ཞེས་པ་དེ་བཤད་ན་དབང་པོ་ལ་བརྟེན་པ་ཡིན་ལ། འཇུག་རང་མཚན་འཛིན་ལའི་ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ 


འཇུག །ངེ་ཡང་དབང་ཡིད་གཉིས་ལ་གཉིས་ཀ་ཡོད། རྣལ་འབྱོར་དང་རང་རིག་གཉིས་ལ་འཇུག་པ་འབའ་ཞིག །དབང་ཤེས་འཁྲུལ་པ་ལ་བཤད་དུ་ཡོད་ཀྱང་མི་འཇུག་གོ། །རྗེས་དཔག་ཨ་ནུ་མ་ཌ་སྟེ། རྗེས་སུ་འཇལ་བའམ་ 


ཚད་མ་རིག་པའི་སྐོར་ 


183 


དགག་པ་ལ། མངོན་སུམ་དང་། རྡེས་དཔག་ལ་ལོག་རྟོག་དགག་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ། མངོན་སུམ་མིན་པ་ལ་ཡིན་པར་རྟོག་པ་དགག་པ། ཡིན་པ་ལ་མིན་པར་རྟོག་པ་དགག་པ། ཡིན་མིན་མཚུངས་པར་རྟོག་པ་དགག་པ་ 
གསུམ་། དང་པོ་ལ། རྟོག་མེད་འཁྲུལ་སྣང་ལ་ཚད་མར་འདོད་པ་དང་། རྟོག་མེད་དོན་གཞན་ལ་ཚད་མར་འདོད་པ་དགག་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ། ཕྱོགས་སྔ་དང་། དེ་དགག་པ་གསུམ། དང་པོ། ཁ་ཅིག་གིས་ནོར་བུའི་འོད་ལ་ 
ནོར་ུར་འཛིན་པ་ལྟ་བུ་ཡུལ། ནམ་གུང་གི་བུ་ཚ་་ཉནཕེད་དུའཐུལ་བའི་མེལམ་ཉུ་བུ་དུས། དང་སེར་སྣང་དང་ལྗན་ཤིང་འགྲར་སྡུང་སོགས་རྣམ་པ་འཁུལ་བའི་ཚུ་ལ་ཡུལ་ལ་མ་འབྲུལ་པའིཆ་ཡོད་པས་མངོན་སུམ་ཚད་ 
མར་འདོད་པྭ་ཡོད་དོ། །གཉིས་པ། སྣང་བ་དེ་དག་ལ་རང་མཚན་གྱི་རྣམ་པ་གཏད་པ་མེད་ཕྱིར་མངོན་སུམ་མིན་ཏེ་གྲུབ་བདེ་རྫས་གཅིག་ལ་སྣང་མི་སྣང་གཉིས་མེད་དོ། །གལ་ཏེ་འཁྲུལ་བར་ཤེས་ནས་སྣང་བ་དེ་རྣམས་ཀྱི་ 
རྟགས་ལུག་དོན་ཧྱི་ཆ་ངེས་ན་རྗེས་དཔག་ཚད་མར་འགྲོ་བ་སྙིད་དོ། །གཉིས་པ་ལ། ཕྱོགས་སྔ་དང་། དེ་དགག་པ་གཉིས། དང་པོ། རྟོག་མེད་དོན་གཞན་ལ་ཚད་མར་འདོད་པ་དུང་མེ་ཆུ་སོགས་ཀྱི་ཁ་དོག་འཛྲིན་པ་འཇམ་ 
བསྲེག་སོགས་ཀྱི་རེག་བྱ་ལ། མཛོན་སུམ་ཡིན་ཞེས་ལྭ་ལཱ་སྨྲ་བའོ། །གཉིས་པ། དེ་ནི་སྐྱེ་མཉེད་སོ་སོ་བ་ཡིན་པའི་རྣམ་དབྱེ་མཱ་ཤེས་པསྲ་ལན་ཏེ། སྐྱེ་མཆེད་གཞན་ལ་གཞན་ཚད་མར་འགྲོ་ན་དབང་པོ་དུ་མ་དོན་མེད་པར་ཐལ་ 
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༄༅། །ལོ་དེས་ན་དེ་དག་རྒྱུ་ཆོས་རྗེས་དཔག་ལ་མངོན་སུམ་ཡིན་པར་འཁྲུལ་བ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་མངོན་སུམ་ཡིན་པ་ལ་མིན་པར་རྟོག་པ་དགག་པ་ ་ལ། རྱོགས་སྔ་དང་། དེ་དགག་པ་གཉིས། དང་པོ། རྟོག་པ པ། 
ཡུལ་ལ་འབྲུལ་བ་ཐུམ་དམར་ལ་སྣམ་བུ་དམར་པོར་འཛིན་པ་ལྟ་བུ་དང་། དུས་སྔ་དྲོའི་སྲོག་ཆག་ལ་ཕྱི་དྲོའི་སྲོག་ཆག་ཏུ་རྟོག་པ་སོགས་དང་རྣམ་པ་ལ་འབྲུལ་བ་སྒོ་རྒྱབ་ཀྱི་བུམ་པ་ལ་ཁང་ཕུག་གི་ཐུམ་པར་རྟོག་པ་ལྟ་བུ་རྣམས་ 
འཁྲུལ་བ་ཡིན་པས་དྲེ་ནམས་སྣང་བ་འཛིན་པའི་ཤེས་པ་དེ་དག་ཀྱང་མངོན་སུམ་ཡིན་པ་འགོག་ཉེས་ཟེར། གཉིས་པ། དེ་དག་ནི་རྟོག་པ་འབྲུལ་ཡང་དེས་དབང་ཤེས་ལ་མི་སྒྲིབ་སྟེ་སྔོན་པོ་རྟག་འཛིན་གྱི་སྒྲོ་འདོགས་ཡོད་ཀྱང་ 
སྣོ་འཛིན་མིག་ཤེས་ཚད་མུ་ཡིན་པ་བཞེན་ནོ། །གསུམ་པ་ལ། ཕྱོགས་སྔ་དང་། དེ་དགག་པ་གཉིས། | དང་པོ། འགའ་ཤིག་རྟེག་རྟོག་མེད་ཀྱི་འཁྲུལ་པ་དེ་དག་ཚད་མ་ཡིན་མིན་ལ་མཚུངས་ཞེས་ཟེར་རོ། །གཉིས་པ། དེ་གཉིས་ 
མཚུངས་པ་མིན་ཏེ་ཡིད་ཤེས་རྟོག་ བཅས་དང་དབང་ཤེས་རྟོག་ཌ མེད་ཀྱི ཀྱི་ཡུལ་བྲ་དྭད་ པའི་ཕྱིར་ ་རོ། ། །གཉིས་པ་རྗེས་དཔག་ ལ། ཡིན་པ་ལ་མིན་ པར་རྟོག་པ་དང་། མིན་པ་ལ་ཡིན་ ན་པར་རྟོག་པ་དགག་པ་གཉིས། དང་ཕོ་ལ། ཕྱོགས་ 
སྔའི་འདོད་པ་དང་། དེ་དགག་པ་གཉིས། དང་པོ། ནོར་ཁུའི་འོད་ལས་རྙོར་བུ་ཉིད། རྟོགས་པ་རྡེས་དཔུག་མིན་ཏེ། ནོར་བུ་རྟགས་སུ་བཀོད་ན་རྟགས་རྟགས་ཅན་མེད། ནོར་འོད་རྟགས་སུ་བཀོད་ན་གཏན་ཚིགས་མ་གྲུབ། འོད་ 
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ཙམ་བཀོད་ན་མ་ངེས་སོ། །ཞེ་ནཱ། གཉིས་པ། ་ལྟ་ན་སཱ་ཡུའ་མུགུས་སྭ་ཨཱཡི་ས་བོན་དཔོག་པ་སོགས། འབྲས་རྟགས་ཕལ་ཆེར་འབྲུལ་ཕར་འགྱུར་ཏེ་སྭ་ལུ་མྱུ་གུ་བཀོད་ན་མ་གྲུབ་སོགས་ནོར་འོད་ཀྱི་དེ་དང་འདྲ་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 
དེས་ན་བསྒྲབ་བྱའི་སྭ་ལུས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པ་མི་འགྲུབ་ཀྱང་གཞན་དུ་མཐོང་སྟོབས་ཀྱིས་དེར་སྤུ་རིས་ ན་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ། ཕྱོགས་སྔའི་འདོད་པ་དང་། དེ་དགག་པ་གཉིས། དང་པོ། ཡན་ལག་ཅན་གྱི་ལ་ལ་རྟག་ 
ཏཱཾ འི་མེ་ཡདདེ་དོན་དམ་པའི་དུབ་ཡད་པའི་ཕིར་དབང་ཕུག་གི་ཚང་མང་བཞིན་ཞེས་པ་ཤུ་བུ་ཆོམ་ཚོད་ཀྱི་ཏགས་དང་བསབ་བུ་འཐུལ་ཏེ་ཚད་མ་མིན་ནུ་ཡང་གུབ་ཚོད་ལ་དོན་མེ་ཙམ་དང་བ བ་བུའི་ཆ་ལ་ཚད་མཱ་ཡིན་ནོ། ། 
.. ཞེས་ཟེར། གཉིས་པ། དེ་ལྟའི་རྟུགས་ལ་ཚུལ་གསུམ་མེད་དེ་རྟགས་དང་རྟགས་ཅན་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། །མེ་དང་དུ་བ་ཙམ་གྲུབ་པ་ལ་དོན་དམ་པ་དང་རྟག་པའི་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་རྟགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་མྲེད་དེ། དོན་ཙམ་གོ་ 
བ་ཡང་རྟགས་དེ་འདྲ་བས་དོན་གོ་བ་མིན་ཏེ། བློ་ངོར་དུ་བས་མེ་ཙམ་གོ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་རྟགས་དེ་འདྲ་བ་གོ་བྱེད་དུ་མི་རུང་སྟེ། འབྲེལ་བ་མེད་པས་དཔེར་ན་འདི་ན་བུམ་པ་ཡོད་དེ། རི་བོང་རྭའི་ཐུམ་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ལྟ་ 
བུའོ། །གསུམ་པ་མཚན་གཞི་ལ་མཚན་ཉིད་ངེས་པའི་ཚད་མ་ལ། དྲི་བ་འགོད་པ་དང་། ལན་གཉིས། དང་པོ། ཚད་མ་དེ་དྭག་མི་བསླྲ་བའི་ཤེས་པ་ཅན་གྱི་ཚད་མ་ཡིན་པར་ངེས་པ་ནི་རང་ངམ་གཞན་གང་ལས་རྟོགས་པ་ཡིན་ 


186 


ང་ 


༄༅། །རང་ལས་ངས་ན་ས་ཡངཚདམ་ཚད་ཆནགདབིབལ་རོངས་མ་སདལ་གཞན་ལས་ངས་ནདེ་ཡང་གཞན་གྱསངེསདགོསཔསྤཐུགཆེད་དུ་འགུར་རོ་ཤེ་ན། གཉིས་པ་ལ། དགག་བཞག་སྤང་གསུམ། 
དང་པོ། ལ་ལ་རང་ཁོ་ན་ལས་ངེས་པར་འདོད། འགའ་ཞེག་ ་གིས་གཞན་ཁོ་ན་ལས་ངེས་ཞེས་ཟེར། དེ དེ་དག་གཉིས་ཀས་དངོས་སྟོབས་ཀྱི་རིག་པ་དང་། ཆོས་གྲགས་སོགས་རིགས་པ་སྣྲ་བའི་བཞེད་པུ་ངོར་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ ¢ 
རང་ལུགས།  དོན་བྱེད་པར་སྣང་བའི་མངོན་སུམ་དང་། མངོན་སུམ་གོམས་པ་ཅན་དེ་དོན་རིག་གཉིས་དང་རང་རིག་དང་རྟགས་ལས་རྗེས་སུ་དཔུག་པུ་བཞི་ནི་རང་གིས་འཇུག་ཡུལ་ལ་མི་བསླུ་བ་ཡིན་པར་རང་སྟོབས་ལས་ ུ 
ངེས་ནུས་པ་ཡིན་ནོ། །བ་མེན་གྱི་གཟུགས་དང་པོར་མཐོང་བའི་དབང་མངོན་ལྟ་བུ་སྔར་མ་གོམས་པའི་མངོན་སུམ་དང་པོ་ཕ་དྭང་ཡིད་གཞན་དུ་ཕྱོགས་པའི་གཟུགས་འཛིན་མིག་ཤེས་ལྟ་བུ་ཡིདཱ་མཱ་གཏད་པ་དང་། འཁྲུལ་རྒྱུ་ ཾ 
ཅན་རྒྱང་རིང་གི་དམར་འབར་བ་མེ་ཡིན་མིན་ཐེ་ཚོམ་པ་ལྟ་བུ་རྣམས་མཐོང་ཙམ་གྱིས་ཚད་མ་ཡིན་པར་མི་འགྲུབ་ཀྱི་གཞན་ལས་ངེས། དེ་ངེས་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་ཡང། དཔེར་ན་མེའི་རྣམ་པ་ཉན་དུ་སྣང་ནས་བདེན་ ་ན་ལ་ཐེ་ཚོམ་ 

ཟ་བ་ན་བཅོ་བསྲིགསོགས་ཀྱི་དོན་བྱད་པ་ཉིད་དུ་མཐོང་བ་དང་གོམས་པ་ཡི་སྟོབས་ཀྱས་སྤུ་རིས་ཟིན་པ་ཅན་དང་། དུ་བ་སོགས་རྟགས་ལས་རྗེས་སུ /དཔུག་པས་ངེས་པར་བྱེད་དོ། །གསུམ་པ། ཁ་ཅིག་ངེས་བྱའེ་ཚད་མ་དང་ 


༡ 


- 


འཕམ 8] ༤༦. 


༄༅། །ཤུགས་རྟོགས་འདི་ཚད་མ་ཕུང་གསུམ་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་རང་ལུགས་ལ། དགག་སྲབ་ཀི་རགསཚུལ་དང་།དེ་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོལ། སྒྲབཔ་རྟག་ཚུལ་དང་། དགག་པ་རྟག་ཚུལ་ 
ཉིས། དང་པོ། དེས་ན་རང་ལུགས་དོན་ཡིན་པ་དང་ཤེས་པྭ་ཡིནུ་ཕྲ་དྭང་། དོན་ཡོད་པ་དང་ཤེས་པ་ཡོད་པའི་དྭའེ་བས་བསྒྲབ་པ་ལ་ཡིན་ཡོད་གཉིས་གཉིས་བཞི་ཡོད་དོ། །གཉིས་པ་དགུག་པ་དེ་ཉིད་བཟློག་པྭ་དོན་མིན་ 
ས་མིན་དོན་མེད་ཤེས་མེད་དེ་བཞི་ཡོ་ ཡོད་དོ། །གཉིས་པ། དེ་གང་གིས་ངེས་ན་དགུག་སྒྲུབ་ དེའང་ཚུད་མས་ འགྲུབ་སྟེ་མངོན་སུམ་དུ་མེད་དགག་ སྒྲབ་ པའི་རྡེས་དགག་ གིས་དགག་པ་དང་། མངོན་སུམ་ གྱིས་དྲང་བས་ངེས་པ་དང་ 


1 £ 


ན་དགག་ 
བྱེད་པ པའམ་ རྡེས་ ་དཔག་ སྐྱེས་ པ་ ཉིད་ལ ལཿ ལཱ་དགོངས་ཿ ་པ་ 'ཡིན་ནོ། ནོ། །ཚད་མ ་མ་ ཿརིགས་པའི པའི་གཏེར་ ་ལས་མཚན་ཊ ཉིད་ བརྟག་པ པའི་ རབ་ཏུ་བྱེད་པྲ ་པ ་སྙེ་ བརྒྱད་པ པའོ།། 
དང་། རྗེས་དཔག་ཚད་མ་གཉིས། དང་པོ་ལ། མངོན་སུམ་ཡང་དག་བཟློག་ཕྱོགས་ལྟར་སྣང་། ཚད་མ་ དང་འབྲས་བུའི་རྣམ་གཞག་གསུམ། དང་པོ་ལ། མཚན་ཉིད། མཚོན་བྱའི་དབྱེ་བ། མཚན་གཞི་སོ་སོའི་དོན་གསུམ། དང་ 


ཡཿ 


ཤལ 
3 
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སྒྲབ་། པའི་ རྗེས་ དཔག་ ཚད་ མས་བསྐབས་པ་ འགྲུབ་ པ་ ཡིན་ ནོ། །གསུམ་པ པ་ རྩོད་ སྤང་། འོ་ན་ གཞུང་ ལས་ཤུགས། རྟོགས་ ་གསུངས་ པ་མི་ ་འཐད་ ད་དོ་ དོ་ཟེར་ན། དེར་ཤུགས་འ ་ལས་ རྟོགས་ང པ་ །ཞེས་ གསུངས་པ ་པ་ ཡང། མངོན་ ་སུམ་ 
།།གཉིས་ པ་ པ་མཚན་ ་གཞི་ སོ་སོའི་ དོན་ ་ལ། མངོན་: སུམ་ ཚད་ ་མ་ 


ོརིགཔའྟིསོལ་ ར' 


པོ་ལ 'བཞག་གཉིས། དང་པོ། བོད་] མས་མངོན་སུམ་དང་ཚད་མ་ཐ་དད་དུ་ཕྱེས་ནས་མངོན་སྲམ་རྟོག་བྲལ་མ་འཁྲུལ་པ་དང་། དེའི་ཚད་མ་སྔར་མ་རྟོགས་པའི་དོན་ལ་ཚྱོང་བྲས་སྒྲོ་འདོགས་གཉོད་པ་ཞེས་འདོད་པ་ནི་ 
འབུལ་ཏེ། གཞུང་ལསམ་བཤདཅེང་ཉོགཔ ་ལ་ས་འདགས་གཅདཔ་སིཐག་རསོ།།གཉིསཔ་ལ། མཚན་ཉིད་དང རྟོགས་དཀའ་བ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ། རང་ལུགས་ལ། མངོན་སུམ་ཚད་མ་ནི་མིང་ 
ཤཱ ལ་བརྟེན་ནས་དེན་ཚོལ་བའི་རྟོག་པ་དང་བྲལ་ཞིང་ཡུལ་ལ་མྲ་འཁྲུལ་བ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ། བྲལ་བྱ་རྟོག་པ་ནི་ཀུན་རྟོག་ཙམ་དང་རྩིང་བ་ཙམ་མིན་པར་སྒྲ་དོན་འདྲེས་པར་རམ་འདྲེས་ནུང་དུ་འཛྲིན་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ། 


5. འེ ལོ དེ -=ཀེ རའ ་ཁ།ར༢།་ར།' (ཇང འེ་རྲ་ ཤིང་ཆས །ར། ༡ ་ 1 འི ༤" "ཀླ2། (1 ༼ '(།། (21 ་མཐོང་དོན་རིག་གཉིས་རང་མཐོང་རང་ 
སྦྱིར་བསྟུན་པ། བྱེ་བྲག་གི་འདོད་ཚུལ་གཉིས། དང་པོ། སྤྱིར་དབྱེ་གཞི། མངོན་སུམ་མུ་འཁྲུལ་པ་དེ་ལ་དབྱེ་ན་དབང་ཡིད་རྣལ་རང་རྣམ་པ་བཞི་ཡོད་ཅིང་། དབྱེ་ཚུལ་ཡང་ཕུལ་གཞན་མཐོང་དོན་རིག་གཉིས་རང་མཐོང་རང་ 
རིག་གཉིས་ཀ་མཐོང་བྷ་ནལ་མངནཡིན་པ་དང་། ྟན་དང་པོ་བཏེན་པོགརིག་གཞིས། དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་གཞན་དབང་ལ་བརྟེན་པ་རང་རིག །ཏིང་འཛིན་ལ་བརྟེན་པ་རྣལ་མངོན་དང་གང་ཟག་གི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན་སོ་སྙེས་ 
མངོན་སུམ་དང་འཕགས་པའི་མངོན་སུམ་གཉིས་ཏེ་དེ་ལྟར་མངོན་སུམ་རྣམ་པྲར་དབྱེ། དེ་ཡང་གྲུབ་མཐའ་སོ་སོའི་འདོད་པ་དང་བསྟུན་ན་མངོན་སུམ་བཞི་པོ་མདོ་སྡེའི་ལུགས་ཡིན་ཏེ་དེ་དག་ཕྱི་དོན་དང་རང་རིག་གཉིས་ཀ་ 


༄༅། །ཁས་ལེན་པས་སོ། །གཉིས་པ། བྱེ་བྲག་སྨྲ་བ་རང་རིག་མི་འདོད་པས་མངོན་སུམ་གསུམ་རྣམ་རིག་སྣྲ་བ་ཕྱི་དོན་མི་འདོད་པས་སྔ་མ་གསུམ་རང་རིག་ཏུ་འདུ་བས་རྣལ་རང་གཉིས་སོ། །གསུམ་པ་ལ། 
དབང་མངོན། ཡིད་མངོན། རང་རིག་མངོན་སུམ། རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་བཞི། དང་པོ་ལ། མཚན་ཉིད། དེ་སྒྲབ་པ། སྒ་དོན་ངེས་པ་གསུམ། དང་པོ་ལ། དགག་བཞག་གཉིས། དང་པོ། དབང་མངོན་དང་དེའི་ཚད་མ་གཉིས་ 
སུ་ཕྱེ་ནས་མཚན་ཉིད་འཇོག་པ་སྔར་ལྟར་འཁྲུལ་ལོ། །གཉིས་པ། དེས་ནུ་རང་ལུགས་བདག་ཉཱེན་དབང་པོ ལས་སྟེ། 'པའི་ ས་པ་རྟོག་བྲལ་མ་འཁྲུལ་པའོ། །གཉིས་པ་མཚན་ཉིད་དེ་བསྒྲབ་པ་ལ། དབང་པོ་ལས་སྐྱེས་པར་ 
བསྒྲབ་པ་དང་། རྟོག་བྲལ་མ་འཁྲུལ་བར་བསྒྲབ་པ་གཉིས། དང་པོ། དབང་པོ་དེ་ཞི་དབང་ཤེས་ཡུལ་ལ་འཛིན་པ: 'ནུས་པ་ ག་ཡིན་པར་གྲུབ་ཏེ་མེ་དུ་བཞིན་དུ། ཡུལ་མཐོང་གི་ཤེས་པ་དེ་དབང་པོ་དེའི་རྡེས་སྙ་འགྲོ་བ་དང་ 
ལྡོག་པའི་ངེས་པས་དེ་ལྟར་འགྲུབ་བོ། །གཉིས་པ། རང་ཡུལ་མ་འདེས་པ་སོ་སོའི་ཆ་ནས་གསལ་བར་སྣང་བས་ཏོག་མེད་འགྲུབ་སྟེ རྟོག་པ་ཡིན་ན་ཆ་སོ་སོ་ནས་གསལ་བར་མི་སྣང་བར་རྟོག་ངོར་གཅིག་ཏུ་བསྲེས་ཏེ་ཐ་སྟད་ 
གྲུབཔའི་ཕྱིར་རོ། །ཡུལ་གྱི་རང་མཚན་ངི་ལྟ་བ་འཛྲིན་ཕྱིར་འཁྲུལ་བ་མེད་དོ། །གསུམ་པ། སྒྲ་དོན་ལ་ཤེས་ཕའི་རྒྱུར་ཡུལ་དང་ཡེད་བྱེད་གཉིས་ཀྱང་ཚོགས་དགོས་ན་ཡུལ་ཤེས་སོགས་མི་ཟེར་བར་དབང་ཤེས་ཞེས་ཁོ་ན་ཅི་ཕྱིར་ 
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ཚད་མ་རིག་པའི་སྐོར་ 


' པ་ལ་སྒོ་སོ་སོ་ནས་མདོག་ལྔ་ 'དར་བཞག་པས་དེའི་གཟུགས་བརྙན་ནོར་བུ་ལ་འཕོས་པ་བ ན་དུ་དུས་ཅིག་ཆར་དབང་ལྔའི་རྗེས་སུ་ཡིད་མངོན་ལྔ་སྐྱེ་བས་ཡིད་ཀྱི་མངོན་སུམ་དུ་མ་སྐྱེ་ན་ཡང་གང་ཟག་རྒྱུད་དུ་མར་མི་འགྱུར་ཏེ་ 
ཁ་ཕྱིར་བལྟའི་དབུང་ཤེས་དུ་མ་ཅིག་ཆར་སྐྱེ་ཡང་རྒྱུད་དུ་མར་མི་འགྱུར་ཕ་བཞིན་དུ་ཁ་ནང་བལྟ་ལ་རང་རིག་གཉིག་གིས་བསྡུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ལ། ཚད་མ་ཡིན་ཚུལ་དང་། ངེས་པ་མེད་ཚུལ་གཉིས། དང་པོ། དོན་ 


རཀ 


༄༅། །བདེན་པ་ལ་འབྲུལ་བུ་མེད་ཕྱིར་ཚད་མ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ། མདོར་བསྟན། དེའི་དོན་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ། ཡིད་དབང་ལ་རྒྱུན་མེད་པའི་ཕྱིར་ནཱ་རང་སྟོབས་ཀྱིས་ངེས་མི་ནུས་སོ། །གཉིས་པ། 
མི་ནུས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་། དབུང་པོ་གཟུགས་ཅན་སྐད་ཅིག་སྔ་མ་ལས་དབང་པོ་ཕྱི་མ་སྐྱེ་བ་དེས་ན་དབང་ཤེས་ནེ་རིགས་འདྲ་སྐྱེ་བ་བར་མ་ཆད་པའི་རྒྱུན་བཅས་ཡིན་ལ། ཡིད་དབང་ལས་ནཱ་ཡིད་དབུང་སྐྱེ་བ་མིན་ཏེ་དབང་ 
པོ་སྔ་མ་འགག་ཙམ་ལས་སྐྱེ་བས་སོ། །དེ་ཡི་ཕྱིར་ན་ཡིད་དབང་དེ་ལ་རྒྱུན་མྲེད་དོ། །ཞེས་འཇིག་རྟེན་པའི་བུམ་སོགས་དང་བདེ་སོགས་ཕྱི་ནང་གི་ཆོས་ལ་མངོན་སུམ་ཟེར་ཚད། དོན་རིག་དང་རང་རིག་ཁོ་ནས་བྱེད་པས་ཡིད་ 
རང་གི་ངོས་སྐལ་གྱི་མངོན་སུམ་ཚད་མས་ངེས་ཞེས་མིང་མི་ཐོབ་སྟེ། སྐྱེས་ཐུས་ཤིང་བཅད་ཀྱང་སྟུ་རེས་བཅད་ཞེས་པ་དང་འདྲ་ལ། དེའི་རྒྱུན་མཚན་ཡིད་དེ་གཞན་ལ་མ་ལྟོས་པར་རང་དབང་གི་རྒྱུན་མེད་པའེ་གནད་ཀྱི་ཡིན་ནོ། ། 
འདི་ལ་སོགས་པ་པང་ཆེན་གྱི་དགོངས་པ་གནད་སློང་བ་མང་ཞིག་ཕོད་པ་ཡིག་འཇོག་གཞན་ན་འདི་འདྲ་བ་ཡོད་མེད་བལྟས་ཕས་གསལ་ལོ། །གསུམ་པ་གནས་སྐབས་ལ། དགག་བཞག་སྤང་གསུམ། དང་པོ། དབང་མངོན་ 


སྐད་ཅིག་མའི་རྗེས་ཡིད་མངོན་དེ་དེ་གཉིས་སྤེལ་མུ་ཉིད་དུ་སྐྱེ་བ་དྭང་ནཱི་དབང་མངོན་རྫོགས་པའི་རྒྱུན་གྱི་མཐའ་རུ་སྐྱེ་བར་འདོད་པ་གཉིས་ཀྭ་ལ་ཡང་གནོད་བྱེད་ཡོད་དེ་སྤེལ་མར་སྐྱེ་ན་གཉིས་ཀ་རྒྱུན་མེད་པར་འདྲ་བས་དབང་ 


ཚད་མ་རིག་པའི་སྐོར་ 
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་ |མངོན་རང་སྟོབས་ཀྱིས་ངེས་པ་དང་། ཡིད་མངོན་རང་སྟོབས་ཀྱིས་མི་ངེས་པ་མི་འཐད་པ་དང་། རྒྱུན་མཐར་སྐྱེ་ན་དབང་མངོན་སྐད་ཅིག་དང་པོ་དང་ཕྱི་མ་སོགས་ལ་ཡིད་མངོན་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་ཚང་མ་ཚང་ལ་ཁྱད་མེད་བཞེན་སྔར་མི་ 
ྐྱེལ་ཕྱིས་སྐྱེ་བ་མི་འཐད་པས་སོ། དེས་ནུ་དབང་པ་ལསབུངབའི་ཤེསཔ་སྐདཅིག་དངཔ་དེདབང་ཤེས་སྐདཅིགགཉིས་པཉདཀི་ུཡནཅིང་དེ་དགཡདཀྱི་ལན་ཅིགབེདཔའ་ཉེད་འུར་ཏེ་དབང་ཤས་སད་ཅིག 


ནཾ གཉིས་པར་ཡིད་དབང་ལོགས་སུ་སྐྱེ་ཞིང་ཁ་ཕྱིར་བལྟ་དོན་རིག་གཉིས་པོ་ནང་དུ་རང་རིག་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རྒྱུད་གཞན་མེད་དོ། །གཉིས་པ། དེས་ནཱ་མངོན་སུམ་འགྲོས་གསུམ་པྲ་འདི་ཁོ་ན་འབྱད་པ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ། 
ཏཱ ཡིད་མངོན་དེས་དབང་མངོན་གྱི་ཡུལ་ལས་གཞན་པའི་རིགས་འདྲ་དེ་མ་ཐག་པ་འཛིན་པས་བཅད་ཤེས་སུ་མི་འགྱུར་བ་དང་ཡིད་མངོན་དེ་སྐྱེ་བ་དབུང་ཕོ་ཡི་མངོན་སུམ་ལ་ལྟོས་ཕྱིར་ལོང་བས་མཐོང་བར་ཐལ་བ་མེད་པས་ན་ 
ལུགས་འདི་ལ་དབང་པོས་བཟུང་ཡུལ་དེ་ཡིད་ཀྱིས་འཛིན་ནམ་མི་འཛིན་ཞེས་པའི་སྐྱོན་གཉིས་མྲེད་དོ། །གསུམ་པ་རང་རིག་མངོན་སུམ་ལ། མཚན་ཉིད་དང་། རྩོད་སྤང་གཉིས། དང་པོ། ཤེས་པ་རང་གྲི་ངོ་བྲོ་ལ་མ་འཁྲུལ་བའི་ 
རིག་པ་ནི་རང་རིག་མངོན་སུམ་གྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པར་མཁས་རྣམས་བཞེད་དོ། །གཉིས་པ། ཁ་ཅིག་རང་གིས་རང་རིག་ན་རང་ལས་རང་སྐྱེ་བར་ཡང་ཐལ་ཞེ་ན། རང་སྐྱེ་ནི་སྔོན་མེད་ཞིག་སྐྱེ་བྲ་ཡིན་པས་རྒྱུ་འབྲས་ཐ་དད་མེད་ 
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རྒྱུ་ལ། རྒྱུ་གང་ཡིན། དུས་ནམ་མཐར་ཕྱིན། ཐབས་ལ་ལྟོས་པའི་འབྲས་བུའི་ཁྱད་པར་བསམ་པ་གསུམ། དང་ཕོ། རྣལ་མངོན་དེའི་རྒྱུ་ནི་བསམ་གཏན་སྟིང་རྡེ་སོགས་ཐུབས་དུང་བདག་མེད་པའི་ཤེས་རྲབ་ལེགས་པར་སྦྱངས་ 
པ་གང་ཞིགདེ་གཉིས་ལན་ཚུན་རྒུདང་རན་གྱུར་པས་ཤེས་རབ་ཀྱིས་རྒུཐབས་རྐེནགིས་ཇི་ལུ་བ་དང་ཐབས་ཀྱིས་རྒུ་ཤེས་རབཀི་ན་ལྡནཔའིཇི་སྟདཔའི་ཡེ་ཤས་ཀྱི་གཟིགས་པ་རྣུམ་ཕར་དག་པར་འབྲུབ་པར་འཁྱུར་བ་ 
ནཾ ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ། ཡེ་ཤེས་དེ་ནམ་མཐར་ཕྱིན་པའི་དུས་ནི་ཚེ་གསུམ་གྱི་ཚོགས་གཉིས་ཉི་ཚེ་བ་ལ་འབད་པས་ཤན་ཐོས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཟད་མི་སྐྱེ་ཤེས་པ ་ཡེ་ཤེས་དང་བསྐྲལ་པྲ་བརྒྱ་ཡི་བསེ་རུ་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་དང་ནཱི་བསྐལ་ 
ཛྷ ཆེན་གྲངས་མེད་གསུམ་གྱིས་སྒྲིབ་གཉིས་སྤང་བ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དེ་མཐར་ཕྱིན་པའོ། །གསུམ་པ། དེས་ན་ཐབས་ལ་ལྟོས་པའི་འབྲས་བུ་ཡང་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཙམ་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་ཐབས་སྣ་ཚོགས་ལ་གོམས་ 
པ་ཞན་པས་ནཱ་ཉན་རང་གི་རྣམ་གྲོལ་གཉིས་ནི། ད་རུང་བྲག་ཆུགས་བཏས་ཕྱིར་སྤངས་རྟོགས་མཐར་ཕྱིན་ནས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མཁྱེན་པའི་སྟོན་པྲ་མིན། ཤེས་རབ་སྦྱངས་ཤིང་ཐབས་ལ་གོམས་པ་མཐར་ཕྱིན་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
རྣལ་མངོན་གྱིས་ཤེས་བྱའི་དངོས་ཀུན་གསལ་ཞིང་ཡེ་ཤེས་དེ་ནི་བྲག་རྫགས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་ཕྲ་མོ་ཡང་སྙངས་ཕྱིར་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀུན་མ། ན་པའི་སྟོན་པ་མཐར་ཐུག་གམ་མཚན་ཉིད་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ཡུལ་ལ་ཚད་མར་ 


༄༅། །འགྱུར་ཚུལ་ལ། རལ་མཛོན་ཐམས་ཅད་ཚད་མར་བསླུབ། ཚད་མ་དེས་འཇུག་ལྡོག་བྱེད་ཚུལ། དུས་གསུམ་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་དཔྱད་པ་གསུམ། དང་པོ། བཅད་ཤེས་དུང་ནི་ངེས་པ་གཉིས་རྟོག་པ་ 
ཀྐ ་ 
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སད་ པའི་བློ་དཔག་མི་ནུས་ན་མཐོང་ཚུར་གྱིས་བསྲམ་གྱིས་མི་ཁུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་ཉན། སངས་རྒྱས་དེ་ཡི་དུས་གསུམ་མཁྱེན་ཚུལ་སོགས་ཀྱི་མཁྱེན་པྲ་འདི་ལྟ་ ་བུའོ་ཞེས་ དཔག་མི་ནུསྲ་ཀྱང་དེ་ཡོད་པ་ཙམ་དཔག་གོ། །གསུམ་པ 


ན་ཕྱིར་ ་མངོན་ སུམ་ཚད་མ 'མིན། དེས་ནཱ་རྟོ རྟོག་ བྲལ་: གྱི་ཤེས་ པ་ ་གསལ་ ལ་མ; འདེས་ པ་ 'རྣལ་ འབྱོར་ ་མངོན་སུམ་ ཀུན། མངོན་ ་སུམ་ ཡིན་ཕྱི ཕྱིར་ཡུལ་ལ་མ་འཁྲུལ་ བའི་ཚད་ མུརྦ་གྲུབ་ པ་ 'ཡིན་ནོ། ནོ། །གཉིས་ པ། འཛིན་པ པས་བསླད་པ 
ཚུར་ ར་མཛེང་གིསས་ེ་བོའ་ཚད པི ནི་ མཐོང་མྱོང་མཚམས་སྟྱོར་བའི་དྲན་པ པས་སོ་སོར་ངྲེས་པ་ ཉིད་ ་ལས་འཇུག་ ལྡོག་ བྱེད་དེ་ཚད་མ་རྐྱང་པས་མིན་ནོ། ། ། །འཕགས་པ་རྟོག་ པའི་བག་ཆ ས་མ་སྤང་པ་རྣམས་རང་བཞི ན་དུ་གནས་ 

་ན་ ་འཇིག་ རྟེན་ པ་ དང་འདྲ་ན་ མཉམ་ པར་བཞག་ ན་ ་ཏིང་འཛིན་གྱི གྱིས་ བུད ་དོ། ། །འཕུགས་པ པ་ རྟོག་པ པ་ཡི་ བག་ཆགས་དང་ བྲལ་བ་དག་ས་ལ་གནས་ པ ་རྣམས་ ནི་ ་ངེས་ཤེས་ ཀྱིས་མི མིན ཅིང་འ 'བྱེད་ འདི་མི ་མི་ མི་བྱེད་སྙམ་ པ་ ་སོགས་ རྟོག་ ་པ་ 
མེད་ ཀྱང་གདུལ་ བྱ་འདུལ་ ་བའི་ དུས་ ་ལས་མི་ཡོལ་བར་ འཇུག །དུས་ ་མིན་ དུ་ལྡོག་ པ་ སོགས་ དཔའ་བར་འགྲོ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སོ སོགས་ལ ་ལས་འཇུག་ ལྡོག་ བྱེད་པར་ གསུངས་ སོ། གསུམ་ པ། གཉིད་ ཀྱིས: ་བསླད་པའི་ འི་སེམས་ཀྱིས་ 


ཚད་མ་རིག་པའི་སྐོར་ 


རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་སྒྲབ་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་ལ། ངོ་བོ་བསྒྲབ་པ། མཚན་ཉིད་བསྒྲུབ་པ། གྲུབ་དོན་ལ་མི་འཐད་པ་སྤང་བ་གསུམ། དང་པོ་ལ། འདས་པ་དང་། མ་འོངས་འབྱུང་རུང་སྒྲབ་པ་གཉིས། དང་པོ། ཛི་ལྟར་དཔག་ན་ 

དེས་བཤད་པའི་ཚྲིག་གྲིས་ཁྱད་པུར་ཏེ་དཔྱད་གསུམ་གྱི་དག་པར་ངེས་གྱུར་ནྣ་དེའི་རྒྱུ་ཡུལ་ལ་མ་འཁྲུལ་བའི་ཡེ་ཤེས་རྣལ་མངོན་མཐར་ཕྱིན་པ་ཞིག་སྔོན་སྐྱེས་ཟིན་བའམ་བྱུང་བུ་ཡང་དཔྲག་ཕར་ནུས་སོ། །གཉིས་པ་ལ། 
དཱ རྟགས་འགོད་པ་དང་། རྟགས་དེའི་ཚུལ་བསྒྲབ་པ་གཉིས། དང་ཕོ། མ་འོངས་ན་འབྱུང་རུང་བ་ཡང་། སྟོང་ཉིད་སོགས་ལ་གྲོམས་པྭ་རྫོགས་ནས་ཡུལ་དེ་ལ་གསུལ་བྲ་རབ་ཀྱི་མཐར་ཐུག་པའི་རྣལ་མངོན་འགྲུབ་སྟེ་འདོད་ 
བཱི འཇིགས་སོགས་གོམས་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་ལ་གོམས་པ་སོགས་ཀྱང་རྒྱུད་མི་འགྲུབ་པ་སོགས་གནོད་པའི་མཐའ་གཞན་བཀག་པའི་ངེས་པས་འགྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ། དགག་བཞག་གཉིས། དང་པོ་ལ། གཞན་ལུགས་ 
བརྗོད་། དེ་མི་འཐད་པར་བསྟན་པ་གཉིས། དང་པོ། དེ་ལ་གོམ་པ་རྟེན་བརྟེན་པར་སྒྲུབ་པ་འདྲི་ལ། ཁ་ཅིག་ཤེས་པ་སྔ་མ་རྟེན་ཉིད་ཕྱི་མས་བརྟེན་པ། སྒྲབ་ཚུལ་རིག་ཕཱའི་ཡ་མཐའ་ཐོག་མ་ཐུག་མེད་དང་མ་མཐའ་ཐུག་མེད་རྣམ་ 
པྲ་གཉིས། དཔེར་ན་དུ་བའི་སྡོན་དུ་མ་དང་སྒྲོན་མྲ་དང་པོས་འོད་འབྱིན་པ་བཞིན་ཕྱི་མ་རྣམས་ཀྱང་དེ་འདྲ་བ་ཉིད་དཔེར་བྱས་ནས། ད་ལྟའི་རིག་པ་རྒྱུ་འབྲས་ཡོད་པར་དངོས་སུ་གྲུབ་པ་པ་དེའི་བྱེ་བྲག་ཤུགས་ལ་གྲུབ་སྟེ་སྔ་ཕྱི་ 


པའ ༄༅། །ཐུག་མེད་དུ་ཡོད་ པར་རང་རིག་ ་མངོན་སྭུ སུམ་ ་ཉིད་ ཀྱིས འགྲུབ ་ཅྲེས་ ་ཟེར་ རཾ། །གཉིས་པ། སེམས་སྔ་ཕྱི་ཐུག་མེ མཾད་ ད་རང་རིག་ གིས་མི་འགྲུབ་སྟེ་ད་ལྟ་རྒྱུ་འབྲས་ཡོད་ཀྱང་སེམས་མི་མཐུན་ ཕྱོགས་གཞན་ ལས་སྐྱེ་ 
བའ བར་མི་ཁེག་པ་དང་། རེ རིག་པ་རྒྱུན་ཆད་པར་དོགས་པའི་ཕྱིར་རོ། དུ་བ་མེ་ལས་བྱུང་ཡང་གཙུབ་ཤིང་ཅན་ཐུག་བཅས་ལྟ་བུའི་མེ་ དང་སྐྲོན་མ་འོད་འབྱིན་ཡང་རྣལ་ཁ་མ་རྒྱུན་ཆད་དུ་རུང་བས་དེ་གཉིས་དཔེར་མྲི་ རུང་ངོ་། །གཉིས་ ® 
,¿ པ་རང་ལུགས་ལ། སྔོན་མཐའ་ཐུག་མེད་དང་། ཕྱི ཕྱི་མཐའ་ཐུག་མེད་དུ་སྒྲབ་པ་གཉིས། དང་པོ། སེམས་ཀྱི་ཉེར་ལེན་ནི་སེམས་རང་ཉིད་ལུས་གཞན་ལ་ལོས་པ་མྲེད་དེ་རྒྱུ་གཞན་གྱི་དེ་གསར་དུ་མི་སྐྱེད་པ་ཉིད་ཀྱི་རྟགས་ཀྱིས་ 
¥ སྔོན་མཐུའ་ཐུག་མེད་འགྲུབ་བོ། གཉིས་པ་ལ། བདག་འཛིན་དང་བཅས་པ་དང་། བདག་འཛིན་མེད་པའི་གསལ་བ་ཐུག་མེད་དུ་སྒྲབ་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ། རྩ་བའི་རྟུགས་འགོད། དེའི་ཚུལ་སྒྲབ། དེ་ལ་རྩོད་སྤང་གསུམ། དང་ “ 
ཤོ པོ། འཆི་སེམས་ཀྱིས་སེམས་ཕྱི་མ་སྐྱེད་ངེས་ཡིན་ཏེ། རྒྱུ་རྨོངས་པ་དང་ལས་ཉོན་ཚོགས་པ་ཚུང་ཞིང་གེ གས་བདག་མེད་སོགས་མེད་པའི་རྟགས་ཀྱིས་ཕྱི་མཐའ་ཐུག་མེེད་འགྲུབ་བོ། བོ། །གཉིས་པ་ ་ལ། ཕྱོགས་ཆོས་དང་། ཁྱབ་པ་ ཿ 
༡ སྒྲབ་པ་གཉིས། ང་པོ་ལ། དགག་བཞག་སྤང་གསུམ། དང་པོ་ལ། གཞན་ལུགས་བརྗོད། དེ་དགག་པ་གཉེས། དང་པོ། དེ་ལ་འཁོར་བར་སྒྱེ་རྒྱུ་གང་ཡིན་སྟམ་ན་ཕྱི་རོལ་པ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། ལས་དང་ལུས་དང་སེམས་གསུམ་ 


༄། །དང་མི་འགལ་ཕྱིར་ན་དེ་གོམས་པས་འཁོར་བའི་རུ་བུ་དྲུང་ནས་གཉོད་ནུས་པ་མྲིན་ནོ། །གཉིས་པ། བདག་མྲེད་པའི་ཤེས་རབ་ནི་བདུག་དང་རྣམ་པ་ཀུན་ དུ་འགལ་བས་ན། བདུག་མེད་མཐོང་བས་ 
* བདག་དེ་སུན་འཐྱིནཱ་ཏེ་གནོད་བྱ་གནོད་བྱེད་ཡིན་པས་ཚ་གྲང་བཞིན་ནོ། །གསུམ་པ་རྩོད་སྡང་། ། དའི་ཕྱིར་དཔེར་ན་སྭ་བོན་ལ་ཐཱོག་མུ་ཡོད་པ་མིན་ན་ཡུང་བ་བོན་དེ་མྲེས་བསྲེགས་པ་ནཱ་དེ་ཕན་དེ་ག་རང་གི་ཕྱི་མཐུའ་ཐུག་པར་ ཏུ 
¦ མཐོང་བ་དེ་བཞིན་འཁོར་བ་ 'འདི་ལ་ ཐོག་མ་མེད་པའི་རྟེན་ བརྟེན་ ཀྱང་བདག་མེད་མཐོང་ན་ ་འཁོར་བའི་ཕྱི་མཐྲའ་འགྲུབ་ སྟེ་དེ ཕན་ ཆད་མི་སྐྱེའོ། །གཉིས་པ་བདག་འཛིན་: མེད་པའི་གསལ་བ་ཐུག་ མེད་དུ་བསྒྲབ་པ་ནི། འོ་ འོ་ན་མྱ་ ྲ 


ངན་ལས་འདས་ཚེ་སེམས་ཀྱང་རྒྱུན་ཆད་དོ་སྙམ་ན་མིན་ཏེ་སེམས་གསལ་བུ་ཙམ་སྐྱེད་པ་ལ་སེམས་ལས་གཞན་གློ་བུར་གྱི་དྲི་མ་མི་དགོས་པས་རྒྱུ་ཚུང་ཞིང་བདག་འཛིན་གྱི་གེགས་བདག་མེད་ལྟ་བུ་གེགས་གཞན་མེད་པའི་ཕྱིར་ ¡ 
ཟླ ནཱ་འབྲས་ཐུ་ཕྱི་མ་རྒྱུན་མི་ཆད་པར་བསྐྱེད་པར་ངྲེས་དེའི་ཁྱབ་པ་སྒྲབ་པ་ལ་འཇྲིགས་པ་དང་འདོད་པ་སྲོགས་གོམས་པ་ལས་གསལ་སྣང་སྐྱེ་བར་མངོན་སུམ་གྲུབ་ཕས་དང་། གཉིས་པ་མཚན་ཉིད་སྒྲབ་པ། རྣལ་མངོན་དེ་གཟུང་ 
| འཛིན་གཉིས་ཀྱི་རྟོག་པ་མེད་ཕྱིར་འབྲུལ་མེད་འགྲུབ་བོ། །གསུམ་པ་གྲུབ་དོན་ལ་མེ་འཐད་པ་སྤང་བ་ལ། སྤང་བ་དང་། ཡེ་ཤེས་ཕུན་ཚོགས་ལ་རྩོད་པ་སྤང་བ་གཉིས། དང་པོ་ལ། ཕྱོགས་སྔ་དང་། ལན་གཉིས། དང་པོ། མུ་ 


སྟེགས་ཁ་ཅིག་དྲི་མ་སེམས་ཀྱི་རང་བཞེན་ཡིན་པས་སྤང་མི' ས་པ་དང་ནུས་ཀྱང་སོ་སྐྱེས་སྤྲང་ཐབས་མི་ཤེས་པ་དང་། ཤེས་ནས་སྤང་ཀྱང་ཞུས་ཀྱི་དྲི་མ་ལྟར་སླར་འགྱུར་ནས་མྲི་བརྟན་པའི་ཕྱིར་ན། དྲི་མ་སྤངས་པའི་གྲོལ་བྲ་ 
གཏན་དུ་བ་མེད་ཅེ་ན། གཉིས་པ། དས་བ་སྣ་བ་འདིན་མིན་ཏེ་སིམ་་ཀེ་འབ་བཞིང་འོད་གསའ་བ་ཡིནཔའ་ཕིང་སྤོར་བའི་བབས བདག་མེད་ཤསས་མོད འི་རང རྒྱུ་སྐོང་བས་ཐུད་ཤིང་ཟད་པའི་མེ་ལྟར་སླར་མི་ 
ྲ ལྡོག་པའི་ཕྱིར་ན་རྣམ་གྲོལ་འབྲད་དོ། །གཉིས་པ་ལ། གོམ་པ་མི་འཐད་པ་དང་གོམས་ཀྱང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་མི་སྲིད་པ་སྤང་བ་གཉིས། དང་པོ་ལ། རྩོད་པ་དང་། ལན་གཉིས། དང་པོ། མུ་སྟེགས་ཁ་ཅིག་ན་རེ་མཆོངས་པ་ 
ངཱ ཇི་ལྟར་གོམས་ཀྱང་མཐའ་མེད་དུ་མཆོངས་མི་ནུས་པ་དང་ཆུ་ཇི་ལྟར་བསྲོས་ཀྱང་མེ་འབར་མི་སྲིད་པ་དྭང་གསེར་ཞུ་ཡང་མེ་དང་བྲལ་ན་སླར་འཁྱགས་པ་བཞིན་གྱི་དཔེས། རྟོགས་བྱའི་དོན་ལ་གོམས་ཕྲ་ཚད་མེད་པ་དེའི་ངང་དུ་ 
འགྱུར་བ་སྙིད་པྲ་མྲིན་ཞེ་ན། གཉིས་པ། མཚོང་བ་ནི་ལུས་སྟོབས་ཐད་ཀའི་འབྲད་པ་ལ་ལྟོས་པའི་ཕྱིར་རྒྱུན་བར་མ་ཆད་དུ་འཕེལ་མི་ནུས་ལ་སེམས་ནེ་ངང་གིས་རྒྱུན་མི་ཆད་དུ་འཕེལ་བ་ས་བོན་ལས་ས་བོན་བཞིན་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་དང་། ཆུ་བསྐོལ་ཡང་རྟེན་མི་བརྟན་པའི་ཕྱིར་མེའེ་རང་བ ན་དུ་མི་འགྱུར་ཡང་སེམས་སྔ་མའི་ནུས་པས་ཕྱི་མ་ཁྱད་པར་དུ་འཕེལ་བས་ཐུད་ཤིང་མེར་འགྱུར་བ་ལྟ་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། གསེར་བཞུས་བསླར་སྲ་བ་འབྱུང་བ་ 
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༄༅། །བསྐྱེད་པའི་ 'གསེར་རང་ཡོད་པའི་ཕྱིར་དཔེར་མི་རུང་ཡང་སེམས་སྐར་ལྡོག་པའི་རྒྱུ་མེད་པས་ཤིང་བསྲེག་པ་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ། རྩོད་པ་དང་། ་ལན་གཉེས། དང་པོ། ཡང་ཁོ་ན་རེ་སྟོང་ཉིད་དང་ 
སྙིང་རྡེ་གོམས་པྲ་ལས་བློ་དེ་ཉིད་དེ་ཡི་ངང་དུ་ ར་བ་སྲིད་མོད། ཞོན་ཀྱང་ཤེས་བྱ་ཀུན་ལ་མཐའ་ནམ་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར་ན། དེ་སུས་ཀྱང་མི་ཤེས་ལ་གལ་ཏེ་ཤེས་ན་ཤེས་བྱ་ལ་མཐའ་ཡོད་དགོས་པས་ལོག་ཤེས་སུ་འགྱུར་བས་ 
ན་ཀུན་མཁྱེན་བསྒྲཔ་པ་དཀའ་ཞེས་ཟེར་རོ། །གཉིས་པ་ལ། དོན་ཀུན་ཤེས་པའི་ཀུན་མཁྱེན་བསྒྲབ་པ་དང་། དེ་ལ་དཔག་ནས་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ཤེས་པའི་ཀུན་མཁྱེན་བསྒྲབ་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ། རིགས་པ་དང་། དེ་དཔེས་ 
བསྟན་པ་གཉིས། དང་པོ། ཤི 'དང་པོར་རྣམ་གྲོལ་དོན་གཉེར་ལ་མཁོ་བའི་གཙོ་བོའི་དོན་རྒྱུ་འབྲས་བདེན་བཞིའི་འཇུག་ལྡོག་ལ་མི་བསླུ་བ་དངོས་སྟོབས་ཀྱི་རིགས་པས་གྲུབ་པས་ན་ལམ་དེ་འདྲ་བ་སྟོན་པ་ཀུན་མཁྱེན་ཡིན་ཏེ་ 

འིཕིརདཔེ་ད་སན་ནན་མི་དུ་ཚོགས་ཞེས་བ འཞན་ནོ། །གཉིས་པ། སྐྱེས་བུའི་དགོས་པའི་དོན་ཀུན་ཤེས་པ་ལ་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཞེས་ཟེར་ཏེ་དཔེར་ན་ཐམས་ཅད་ 


དགོས་པའི་དོན་ཀུན་མཁེན་པའི 
འདུས་ནས་ཆོས་ཉན་པྲ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བརྗོད་པ་ལ། དགོས་མེད་བུ་ལང་མེད་ཀྱང་ཆོས་ཉན་པ་པོ་ཐམས་ཅད་མ་འདུས་པའི་སྐྱོན་མུ་ཡིན་པ་བཞིན་ནོ། །བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་བཏུད་དྭོ། །གཉིས་པ་ལ། རིགས་པ་དང་། དཔེ་གཉིས། 


་རིག་པའི་སྐོར་ 


ཚད་མ་ 
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དང་པོ། ཡང་ན་གང་ཕྲ་ཞིང་ཟབ་པའི་དོན་མཁྱེན་པ་དེ་ལ་རྗེས་སུ་དཔག་པ་ཡིས་ཤེས་བྱའི་རྣམ་པ་ག ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་གྲུབ་པ་ཡིན་ཏེ། རྡུལ་ཕྲན་མཐོང་བའི་མིག་གིས་ཐུམ་པ་མཐོང་ངེས་པ་བཞེན་ནོ། །གཉིས་པ། དཔེར་ 
ན་བསྐལ་པའི་བར་དུ་བརྡོད་རྒྱུ་ཡོད་པ་ཡང་། སས པ་དེ་བཞིན་ཤེས་བྱ་མཐའ་མྲེད་པྲ་ཡིན་ནའང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཁྱེན་པའི་སྐད་ཅིག་གཅིག་གིས་མཁྱེན་པ་ཡིན་ནོ། །བུར་ 
༨ སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའྲི། །གཉིས་པ་མངོན་སུམ་ལྟར་སྣང་ལ། མཚན་ཉིད། དབྱེ་བ་གཉིས། དང་པོ། འཁྲུལ་པཱའི་ཤེས་ཕུ་ཡིན་ལ་དེ་ཐམས་ཅད་ནི་མངོན་སུམ་ལྟར་སྣང་ཉིད་དུ་འདོད་དོ། །གཉིས་པ། དེ་ལ་དབྱེ་ན་རྟོག་ ÷ 
. པཱ་འཁྲུལ་ཤེས་དང་རྟོག་མེད་ ་འཁྲུལ་ ་ཤེས་གཉིས་ཡོད་ཅིང་རྟོག་མེ ད་ལྭ་ཕང་རྨི་ལམ་ ྟ་བུ་ཡིད་ཤེས། འཁྲུལ་པ་དང་ཟླ་ གཉིས་ལྟ་བུ་དབ ངཿ ཤེ སཿ ་འབྲུལ་བ་གཉིསྲ ༈ རྟོག ་པ་ནི་ཆོས་གྲགས་ཀྱིས་བ ཞེད་པ་ལྟར་བརྡའ་རྟེན་ཅ ན་གྱི་རྟོག་ ངི 
པ་། དོན་གཞན་ལ་སྒྲ་འདོགས་པའི་རྟོག་པ། ལྐོགཏུ་རྒུར་པའིདོན་ཅན་གྱི་རྟོག་པ་གསུམ་ཡིན་ལ། ཚད་མ་མདོར་དྲུག་བཤད་པ་ནི་ལོག་རྟོག་ལྡོག་ཕྱིར་གསུམ་པོ་ལས་ཕྱེསྟེ་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་འཁྲུལ་ཤེས་ལ་སྒིག་རྒྱུ་ལ་ 
ཆུར་འཛིན་ཐག་ཁྲ་ལ་སྦྲལ་འཛིན་གྱི་བློ་ལྟ་བུ་དང་། ཀུན་རྫོབ་ཤེས་པ་བ་ལང་སྤྱི་འཛིན་གྱི་རྟོག་པ་ལྟ་ཐུ་དང་། རྡེས་དཔག་རྟགས་རང་ཉིད་འཛིན་པའི་སེམས་དང་། རྡེས་དཔག་ལས་བྱུང་བ་རྟགས་ཅན་རྗེས་སུ་དཔག་བྱ་འཛིན་པའི་ 
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༄༅། །སེམས་ དང་། དྲན་པ་ འདས་ ་པའི་ དོན་ང དང་ ་མངོན་ འདོད་མ་ 'འོངས་ པའི་ ་དོན་ འདོད་། ་པའི་ [བློའོ། །དེ་ལ་ ་རིགས་ པ་ཅན་པ་ '་དབང་ཤེས་ ་རྟོག་ བཅས་ སུ་འབུལ་ང ་པ་སེལ་ ཆེད་ དང་པོ་ གཉིས་ བསྟན་ ལ། བར་མ་ ་གཉེས་ 
རྟགས་ ་ལ་; བརྟེན་ པའི་དབང་ དུ་བས། ཏེ། དེ་ཡང་དབང་ཤེས་མིན་ པར་ བསྒྲབ་ པའི་མཐུན་ དཔྲེ་གུབ་ པའི་ཆེད་ དོ། [ཐ་མ་ ་གཉིས་ རྟགས་། ་ལ་མ་ མ་བརྟན་ ཕའ་དབང་དུ་པས་ པའོ། །དེ་ ་ཡ་; ཀུན་ རྫོབ་ ཤེས་ པ་ བརྡའ་རྟེན་ཅན་ གྱི་རྟོག་ པ་དང་། 


འབྲུལ་ཤེས་དོན་གཞན་སྒྲོ་འདོགས་དང་། ཕྱི ཕྱི་མ་བཞི་ལྐོག་གྱུར་དོན་ ་ཅན་ལས་ཕྱེ་བ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་ཚད་འབྲས་ལ། དགག་བཞག་གཉིས། དང་པོ་ལ། ཕྱི་ནང་གཉིས། དང་པོ་ལ། ཡུགས་གསུམ་སོ་སོར་དོན་ལྟ་བ་སྟེ་དོན་སྣང་ 
གི་ཤེས་པ་རྟོག་མེད་ཚད་མ་དང་དེའི་འོག་ཉུ་དོན་གྱི་ཇོ་བོ་དང་ཁྱད་པར་ངེས་པ་ཡི་རྟོག་པ་འབྲས་བུ་སྟེ་དེ་ལྟར་ཚད་མ་དང་ཚད་མའི་འབྲས་བུ་འཇོག་པ་དང་། རིག་པ་ཅན་པ་དབང་དོན་ཕྲད་༡པ་དང་དེ་ལས་དོན་རྟོགས་༢པ་ཚད་ 
༡མ་དང་འབྲས་༢བུར་འདོད། བྱེ་བྲག་པ་ཡོན་ཏན་སོགས་ཁྱད་པཱར་འཛིན་པ་དང་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་རྫས་རྟོག་པ་ཚད་མ་དང་ འབྲས་བུར་དེར་སྨྲའོ། །གཉིས་པ་ལ། མི་འཐད་པའི་ཕྱོགས་དང་། འཐད་ཕྱོགས་གཉིས་དང་པོ། ཉན་ 
ཐོས་ཕྱེ་སྨྲ་བ་ལ་ལ་དབྲང་ཕོ་ཉིད་ཡུལ་བཞག་འཇོག་གི་ཚད་མ་དེ་ལས་འབྱུང་པའི་ཤེས་པ་འབྲས་བུ་སྟེ་ཚད་འབྲས་དེ་ལྟར་འདོད་དོ། །གཉིས་པ་ལ། སྤྱི་བྱེ་བྲག་གཉེས། དང་པོ། ྲ་ནམས་མི་འཐད་པ་དེས་ནཱ་རང་ལུགས་དེ་ 
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༄༅། །བག་ ཆགས་ སད་ ནུས་པར་ དཔོག་པ པ་ དེས་ན ན་ སེས བུ་མི་ བསླུ་བ་ ཡིན་ཕྱིར་སེམས་ཙམ་གྱི་ ལུགས་ ལའང་དེ་རྗེས་ དཔུག་ ཡིན་ ཟིན་ཞེས་མ། ་མཁས་རྣམས་ དྲ དོ། །ཚུད་མུ མ་ རིགས་པ པའི་ གཏེར་འ ལས་མངོན་ སུམ་ 
བརྟག་ པའི་ རྦབ་། བུ་ཏུ་ བྱེད་པ པ་སེ ་དགུ་པའོ། །གཉིས་ པ་རྗེས་ དཔག་ལ། མདོར་ ་བསྟན། རྒྱས་ བཤད། མཇུག་ བསྡུ གསུམ། དང་པོ། རྗེས་དཔག་ལ 'རྣམ་པ་ ་གཉིས་ ཡོད་དོ། །གཉིས་ ་པ་ པ་ལ། རང་ དོན་ ་དང་། གཞན་ དོན་ 
རྡེས་ ་དཔག་ ་གཉིས། དང་ ང་པོ་ པོ་ལ། མཚན་ཉ ཉིད་ ་དང་། དེའི་ ་རང་ བཞིན་ངེ ་ངེས་ པར་བྱ་ ་བ་ གཉིས། ། དང་པོ། རང་ ང་དོན་ རྡེས་ དཔག་ གི་ མཚོན་ ཉིད་ ནཱ། ཚུལ་ གསུམ་ རྟགས་ ལས་དོན་ ་གཞལ་ བྱ་མཐོང་བ་ ཡིན་ ནོ། །གཉིས་ པ ལ། གང་ གིས་ 
རྟོགས་ པའི་རྟགས། དེས་ རྟོགས་པའི་བསྒྲབ་ བྱ་གཉིས། དང་པོ་ པ་ལ། རྟགས་ ཀྱི་ལྟོས་ གཞི་ ་ངོས་ ས་བྲཟུང་། ། དེ་ལ་ལྟོས་པའི་ རྟགས་; ཀྱི་རབ་དབྱེ་ ་གཉིས། དང་པོ་ ལ། ཆུ་ ཚུལ་ དང་པོའི་ལྟོས་ གཞི། ཁུབ་པ་ པ་གཉིས་ ཀྱི་ལྟོས་ '་གཞ། དེ་ དག་ 
ལྟོས་ག གཞིར་ འཇོག་ ་པའི་ འ་འཐད་ པ་གསུམ། དང་པོ་ ཊ་ལ། ལྟོས་ ་གཞི་ རྗེས་སུ་ དཔག བུའི་ སྦྲ ་དོན་ སྒྱིར་ བསམ་ '་པ། སྐབས་ བབ་ཀྱི་ དོན་ ་ངེས་པར་བྱ་བ་: ་གཉིས། དང་པོ་ ་ལ། ཕྱོགས་ ཀྱི སྤྲ ་འཇུག་ཡུལ། | ཇི་ལྟར་] ་འཇུག་ པའི་ཚུལ་ གཉིས། 


དང་པོ། དེ་ལ་ཕྲོགས་ ་ཞེས་ པའི་སྒྲ་ནི་ བསྒྲབ་ ་བྱའི་ ་ཆོས་ དང་བསྒྲབ་ བྱ་ཆོས་ཅན་ གྱི་ཚོགས་པ པ་ བརྗོད་འ ་ལ་དངོས་མི མིང་ ང་དུ་འཇུག་ པ་ཡིན་ ནོ། །ཚོགས་ ་དོན་ དེ་ཡི ཡི ་ཕྱོགས་༢ེ ་རྲེས་ ཟིན་ པའི་ཕྱིར། ༥ ཡ་གྱལ་ཆོས་ཆོས་ཅན་ ་གཉིས་ ་པོ་གང་རུང་། 


ཧོམ་མཆོག་པའི་སྐོང་ 
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ལ་བཏགས་ནས་འདུག་གོ། །གཉིས་པ་ལ། སྒྲ་དངོས་བཏགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་སྦྱིར་བསྟན། སྐབས་བབ་ཀྱི་དངོས་བཏགས་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ། མིང་དེ་གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཡང་དགོས་པ་རྒྱུ་མཚན་གཞན་ལ་མི་ 
ལྟོས་པར་བརྫོད་པྲར་འདོད་པས་སྟོན་སྦྱར་བྲ་ཡི་མིང་དེས་དོན་དེ་ཉིད་ཁོ་རང་རང་དབང་གི་རྣམ་པ་གོ་བ་དངོས་མིང་ཡིན་གཞན་ལ་གྲགས་པའི་མིང་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་རྒྱུ་མཚན་དང་དགོས་པ་འགའ་ལས་དངོས་མིང་གིས་ 
ནཾ བརྗོད་བྱ་དེ་ལས་གཞན་ཤིག་གོ་ཞིང་རྟོགས་པ་དེ་ནི་གཞན་མིང་གཞན་ལ་སྦྱུར་བའི་བཏགས་པའི་མིང་དུ་འདོད་དོ། །གཉིས་པ་ལ། དངོས་ཀྱི་མིང་དུ་འཇུག་ཚུལ་དང་། བཏགཾས་མིང་དུ་འཇུག་ཚུལ་གཉིས། དང་པོ། ཚོགས་དོན་ 
ཡེ བསྒྲབ་ཆོས་ཀྱིས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་ལ་ནི་ཕྱོགས་ཀི་སྒྲ་མཁས་པཱ་རྣམས་ལ་མུ་སྟིགས་ཚུན་ཆད་ཁྱད་མེད་པར་གདོད་ནས་གྲུབ་པས་མི་འཁྲུལ་ལོ། །གཉས་པ་ལ། འདོགས་པའི་རྒྱུ་མཚན། དགོས་པ། 
དངོས་ལ་གནོད་བྱེད་གསུམ། དང་པོ། བཏགས་པྲ་ལྭ་ནི་འདྲ་བྲ་རྒྱུ་མཚན་དུ་བྱས་པ་དྭང་། འབྲེལ་པའི་རྒྱུ་མཚན་གཞན་ལ་ལྟོས་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ། དངོས་དང་། དེ་ལ་མི་འཐད་པ་སྤང་བ་གཉིས། དང་པོ་ལ། ཆོས་ལ་ 
ཕྱོགས་སུ་བཏགས་པའི་དགོས་པ་དང་། ཆོས་ཅན་ལ་བཏགས་པའི་དགོས་པ་གཉིས། དང་པོ། དགོས་པ་མེད་པར་བཏགས་པར་མི་བྱ་བས་ཅི་ཕྱིར་བཏགས་ན་ཆོས་རྐྱང་པ་ལ་ཕྱོགས་ཞེས་བསྒྲཔ་བྱར་མིང་བཏགས་པ་དེ་ནི་ 
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༄༅། །གཏན་ཚིགས་ཆོས་ཀྱི་རྡེས་འགྲོ་བ་ཞེས་བརྗོད་ན་འགལ་བའི་ཆོས་ལ་ཡང་རྗེས་འགྲོ་ཡོད་དམ་སྟམ་པའི་འགལ་བུའི་གཏན་ཚིགས་ཀྱང་རྟགས་ཡང་དྭག་ཏུ་ལོག་པར་རྟོག་པ་སྤང་ཏེ་གཏན་ཚིགས་བསྒྲབ་ 
བྱའི་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་རམ་ཡང་འགའ་ཞིག་ཏུ་ཚིག་གི་སྡེབྲ་སྟྱོར་བརྡོད་བདེ་ཞིང་འགྲིག་པའི་ངོར་བྱས་ནས་བཏགས་པྲ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ། ཕྱོགས་ཆོས་ཞེས་མ་བརྗོད་པར་ཆོས་ཅན་གྱི་ཆོས་ཞེས་བརྗོད་ན་ 
ཤེས་འདོད་མཐུན་དཔེ་མི་མཐུན་དཔེ་གསུམ་གྱི་ནང་ནས་དང་པོ་ཁོ་ནར་མི་ངེས་པས་གཞན་གཉིས་ལ་འཁྲུལ་གཞེ་ཡོད་ལ་ཆོས་ཅན་ཞེས་པ་ཅིག་ཤོས་གཉིས་མིན་པའི་ཚུལ་བརྗོད་དེ་མཐའ་རྣམས་བཀག་ན་བརྗོད་པ་ཡུན་རིང་ 
འགོར ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་གྱི་ཆོས་ཞེས་དངོས་མིང་བརྗོད་ན་དེས་འགྲུབ་ཀྱང་ཚིགས་བཅད་སོགས་ལྡེབས་ཚེ་སྡེབ་སྦྱོར་ཉམས་པ་དེས་ན་ཕྱོགས་ཞེས་བཏགས་པས་ཚིག་ཞུང་ངུ་དེས་དོན་མི་འཁྲུལ་པར་བདེ་བླག་རྟོགས་ཕྱིར་ 
ཕྱོགས་ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ། རྩོད་པ་དང་། ལན་གཉིས། དང་པོ། འོ་ན་ཕྱོགས་དང་ཆོས་ཅན་གཉིས་ཀ་རང་གི་འཇུག་བྱ་དུ་མ་ཡོད་པར་འདྲ་བས་ཤེས་འདོད་མི་གོ་བར་མཚུངས་ཤེ་ན། གཉིས་པ་ལ། ལན་ 


དངོས་དང་། དེ་དཔེས་བསྟན་པ་གཉིས། དང་པོ། གྲགས་པའི་སྣོ་ནས་ཁྱད་པར་ཡོད་དོ། །གཉིས་པ། དེ་སྐབས་བསྡུས་ན་ཕྱོགས་རྐྱང་བའི་སྒྲ་འཇུག་བྱ་མང་ཡང་སྐབས་འདིར་ཆོས་དྭང་འབྲེལ་པའི་ཕྱོགས་ཏྱི་སྒྲ་རྩོད་གཞི་ཉིད་ 


ཚད་མ་རིག་པའི་སྐོར་ 
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༄༅། །བྲེས་ནས་འཛིནཔ་ཡིན་བར་མི་ཤས་པ་འགུལ་ཞགགིས་རས་ལྡོགནམ་པར་ཕྱ་ྟེ་་ད་ཡང རྫས་ཆོས་བསྒྲབས་ན་ངོ་བོ་གཉིག་པ་བྱས་པས་མི་རྟག་བསྒྲབ་པ་ལྟ་བུ་དང་ཐ་དྭད་ལྡན་པ་དུ་བས་མེ་ 
བསྒྲབ་པ་ལྟ་བུ་གཉིས་ཡིན་ལ་བསྒྲབ་བྱ་ལྟོག་ཆོས་བསྒྲབས་ན་རང་ལྡོག་ལ་རྟེན་ནས་བསྒྲབ་པ་གཅིག་ཕུ་སྟེ་གསུམ་དུ་ཡོད་ཞེས་ཟེར། གཉིས་པ་ལ། ཕྱོགས་གཉིས་སུ་ཁ་ཚོན་ཆོད་པ་མི་འཐད། རྫས་ལྡོག་ཕྱེ་སྟེ་བསྒྲབ་པ་མི་ ! 
འཐད བྱེ་བྲག་ཏུ་རང་ལྡོག་ལ་བརྟེན་ཏེ་སྒྲུབ་པ་མི་འཐད་པ་གསུམ། དང་པོ་ལ། ཕྱོགས་གཉིས་སུ་མི་འདུས། འདུས་པའི་རྣམ་གཞག་འཇིག་པར་བསྟན་པ་གཉིས། དང་པོ། རྫས་ལྡོག་ཇི་ལྟར་སོ་སོར་ཕྱེ་ནཱ་ཡང་མཐུན་མི་ ངཱ 
མཐུན་ཕྱོགས་གཉིས་ཁོ་ན་ཉིད་ དུ་ངེས་མི ་ནུས་ཏེ་ཕྱོགས་གཉིས་ཀ་ལ་ འཇུག་ པའི་རྫས་དང་ལྡོག་པ་ཉི, ཉིད་ཀྱངཱ་མཁས་པྲ་རྣམས་ ལྭུ་བུབ་ ་པར་མཐོང་ངོ་། །གཉིས་པ་ལ། བརྟགས་ན་མི་འཐད། ཧ་ཅང་ཐལ། རྣམ་གཞག་འགལ་ 
སློབ་དཔོན་གྱི་དགོངས་པ་མིན་པར་བསྟན་པ་བཞི། དང་པོ། དྲོན་རང་མཚན་རྐྱང་པ་ལ་དགག་སྦྲབ་བྱེད་ན་ནི། ཚད་མའི་ཡུལུ་མི་ཤེས་པར་འགྱུར་ཏེ་དེ་ལ་དགག་སྒྲུབ་ཀྱི་རྣམ་བཅད་ཙམ་ཡང་མེད་པས་སོ། །གལ་ཏེ་དོན་དེ་ལ་ 
བློ་ངོར་སྣང་བ་སེལ་བའི་སྒོ་ནས་དགག་སྦྲབ་བྱེད་ན་ནི། བསྒྲབ་བྱཡོད་པར་ངེས་པ་མཐུན་ཕྱོགས་དང་མེད་ཕར་ངེས་པ་མེ་མཐུན་ཕྱོགས་དང་དེ་གཉིས་གང་དུའང་མུ་ངེས་པ་གསུམ་དུ་ཅིི་ཕྱིརམི་འགྱུར། གཉེས་པ་ལ། 


མམ 


མམ 2 


ཕྱོགས་ཆོས་མི་འགྲུབ། ཕྱོགས་གཞན་གཉིས་ཀྱང་མི་' བ། ལྡོག་པས་འབྱེད་ན་མ་ངེས་པ་མི་སྲིད་པ་གསུམ། དང་པོ། ཚུལ་གཉིས་སུ་ཁ་ཚོན་ཆོད་ན་བར་དེར་ཚུལ་དང་པོའི་ལྟོས་གཞི་ ས་འདོད་ནི་དེ་གཉིས་མིན་པའི་རང་རྐྱ་ 
ཐུབ་པའི་ཕྱོགས་སུ་མི་འདོད་ཕྱིར། ོསགི་གསུམཉ་ནངནམདུང་ཐ་ཡེད་པརའགུར་ཏེ་ཤསའདན བོགས་གང་ཟ་འདས་པའི་ཕིར་རོ །ལྟོས་གཞི་དྭང་པོ་མི་འདོད་ན། འདི་ལ་ཕྱོགས་ཆོས་ཞེས་ཚུལ་དང་པོ་དེའི་ 
ཙཾ མཚན་ཉིད་ལོགས་སུ་བཞག་པར་དཀའ་འོ། །གཉིས་པ། ལྟོས་གཞེ་དང་པོ་མཐུན་མི་མཐུན་གྱི་ཕྱོགས་གཉིས་སཱ་ངེས་ན་ལྟོས་གཞི་གཞན་མཐུན་མི་མཐུན་གཉིས་ཀྱི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་༡ཡོད་པ་དང་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་༢མེད་ 
བྷི པར་ངེས་པའི་རྗེས་འགྲོ་༡དང་ལྡོག་༢ྭཁྱབ་དག་ཀྱང་མཐུན་ཡུལ་ཤེས་འདོད་མེད་པས་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཡེད་པ་ཞེས་སོགས་བརྗོད་པ་རབ་ཏུ་དཀའ་བྲ་ཡིན་ཏེ་མཐུན་དཔེའི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཡོད་པ་རྗེས་འགྲོ་སོགས་བརྗོད་ 
དགོས་པས་རྣམ་གཞག་ཐམས་ཅད་འཇིག་གོ། །གསུམ་པ། ཕྱོགས་ཆོས་དང་ནི་ཕྱོགས་གཉིས་པོ་ངོ་བོ་གཅིག་ལ་རྟགས་གྲུབ་པའི་ཆ་ནས་ཕྱོགས་ཆོས་ཀྱང་ཡིན། བསྒྲབ་བྱ་ལྡན་པའི་ཆ་ནས་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱང་ཡིན། མི་མཐུན་ 
ཕྱོགས་ལ་ཡང་དེ་འདྲ་བར་ལྡོག་པ་ཐ་དད་པས་འབྱེད་དོ་སྟམ་ན་ནི། རྟགས་ཐམས་ཅད་ཀུན་འགལ་བ་དང་ཡང་དག་གཉིས་ཁོ་ནའི་ཕྱོགས་ས་ལྟུང་བར་འགྱུར་ཏེ་ཤེས་བྱ་ཕྱོགས་གཉིས་སུ་ངེས་པ་དང་། རྟགས་དེ་གཉིས་གང་ 
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༄༅། །རུང་ལ་ཡོད་ཉིང་དེ་མིན་ལ་མི་སྲིད་པར་ཁས་བླང་སོང་བས། གཏན་ཚིགས་མུ་ངེས་གྭ་ལ་སྲིད་དེ་སྐྲ་མི་རྟག་གམ་རྟག་པར་སྒྲབ་བྱེད་དུ་མཉན་བྱ་དང་ཤེས་བྱ་གང་རུང་བཀོད་ན་འགལ་བ་དང་། ཡང་དག་ 
གང་རུང་དུ་འགྱུར་རིགས་པས་སོ། །ཚོགས་དོན་མཐུན་ཕྱོགས་སོགས་རྐང་པ་གཉིས་པོ་འདི་ལོ་ལྟ་བ་ཆེན་པོའི་རྣམ་ངེས་ཀྱི་ཊི་ཀར་བཀོད་པ་འདིར་འགྲེལ་བའི་ནང་དུ་རྱོགས་སྔར་བཀོད་པ་ཡིན་པས་གཞུང་རྩ་བར་བཀོད་པ་ནོར་ 
པཱ བ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་རང་གི་རྣམ་གཞག་འགལ་བ། ཤེས་བྱ་ཕྱོགས་གཉིས་སུ་ངེས་པྲ་དང་། ཞུསགཞི་གསུམ་ད འདོད་པ་ང་ཞགས་ཏེཤེས་བེས་པའི་གངས་ལས་གཞན་མི་དགོས་ལས་སོ། །དོན་དུ་ལྟོས་གཞི་གཉིས་སུ་ 
) འདོད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན་ནི། དེ་ལྟོས་རྟགས་ཀྱང་ཕྱོགས་ཆོས་གྲུབ་པ་མི་དགོས་ཕའི་ཚུལ་གཉིས་སུ་འགྱུར་རོ། །བཞ་པ། ཤིས་བྱ་གང་ཡིན་སྦྱོར་སྐོར་གཅིག་གི་མཐུན་ཕྱོགས་དང་མི་མཐུནུ་ཕྱོགས་གཉིས་སྱུ་ངེས་པ་སློབ་དཔོན་ 
ཆོས་གྲགས་ཀྱི་མི་བཞེད་དོ། །གཉིས་པ་རྫས་ལྡོག་ཕྱེ་བ་སྟེ་བསྒྲབ་པ་མི་འཐད་པ། རྫས་ལྡོག་སྲོ་སྲོར་ཕྱེ་བ་ཡི། རྣམ་གཞག་འདིའི་རྗེས་སྲ་འཇུག་ནཱ་དོན་རང་མཚན་རྟོག་ཡུལ་མིན་ལ། རྟོག་ཡུལ་གཞན་སེལ་རྐྱང་བ་ལ་ཐོབ་པ་ 
མེད་པས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཐྲ་སྣད་ཐམས་ཅད་འཇིག་གོ། །གསུམ་པ་རང་ལྡོག་ལ་བརྟེན་ཏེ་སྒྲབ་པ་མི་འཐད་པ། རང་ལྡོག་ལ་བརྟེན་ནས་སྒྲུབ་ཞེས་པྲ་ཡི་ཚུལ་འདི་མུ་བཞིའི་ཚུལ་དུ་བརྟགས་ན་སྟིང་པོ་མེད་དེ་རྫས་ལྡོག་བསྲེས་ཏེ་ 
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༄། །པས་དོགས་པ་དེ་སེལ་བ་དྭང་། བཞི་པའི་ལན་ཚུལ་གསུམ་ཚང་བའི་སྤྱི་ལྡོག་བློ་ ངོར་ཕྱུགས་གཉིས་ཀ་མིན་པའི་ཡུང་གསུམ་པ་ཡིན་ཕྱིར་ཏུགས་དེ་དགུ་ཉུགས་སུ་འཐད་དོ། །གསུམ་པ་དེ་དག་ལྟོས་གཞིར་ 
འཇོག་པའི་འཐད་པ། ཇི་སྟེད་རྟགས་སུ་བཀོད་གྱུར་པ། དེ་སྟེད་ཕྱོགས་གསུམ་པོ་དེ་ལྭ་ལྟོས་པྲས་ཚུལ་གསུམ་དུ་བཞག་ལ་འོ་ན་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱི་དཔེ་མེད་ན་ལྡོག་ཁྱབ་མི་གྲུབ་བམ་ཞེན་མིན་ཏེ་ཡང་དག་གི་ཚེ་དངོས་སུ་སྟེ་ 
དོན་དམ་པར་གུང་རུང་མ་ཚང་ཡང་ལྟོས་གཤི་ཉིད་དུ་འདོད་པུ་ཡིན་གྱི་མི་གྲུབ་པ་མིན་ནོ། །སྐབས་བསྡུ་བ། དགུག་སྒྲབ་སེལ་བས་བྱེད་པའི་ཡུགས་འདི་ལ། རྫ་སྭལྡོག་ཁྱེ་ནས་མཐུན་མི་མཐུན་གྱི་ཕྱོགས་གཉིས་སུ་འདུ་ཚུལ་ 
ལ་དཔྱད་ནས་མི་འཐད་པར་སེམས་པའི་རྩོད་པའི་ཉེས་ཕས་མི་གནོད་དེ་ཚད་མའི་ཡུལ་སྣང་བཏགས་བསྲེས་པས་གཞན་གེལ་གྱི་རྣམ་གཞག་ཉིད་ལ་མཁས་པའི་ཕྱིར་རོ། །བར་སྐབསྲ་ཀྱི་ཚིགས་སྲུ་བཅད་པའོ། །གཉིས་པ་དེ་ 
ལ་ལྟོས་པའི་རྟགས་ཀྱི་རབ་དབྱེ་ལ། ཡང་དག །ལྟར་སྣང་། དེ་དག་གི་ངེས་པ་གསུམ། དང་པོ་ལ། གཏན་ཚིག་གི་མཚན་ཉིད་མཚན་གཞི་ངོས་བཟུང་། མཚོན་བྱའི་རབ་དབྱེ་གསུམ། དང་པོ་ལ། དངོས་དང་། དེ་མཚན་ཉིད་དུ་ 
ཇི་ལྟར་འགྲོ་ཚུལ་གཉིས། དང་པོ་ལ། དགག་བཞག་སྤང་གསུམ། དང་པོ། ཚུལ་གཅིག་ནས་ནི་དྲུག་གི་བ་དུ་འདོད་པ་རྟགས་སྐྱོན་མེད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ལ་དཔྱད་མཐའ་མ་རྫོགས་པའི་འདོད་ཚུལ་ཉི་ཚེའི་ཚུལ་གཞན། འདོད་ 
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པ་རྣམས་ནི་འཁྲུལ་ཏེ་ཚུལ་གསུམ་མ་ཚང་ན་རྟགས་སྐྱོན་མེད་མི་སྲིད་ལ་ཚང་ན་དེ་ལས་གཞན་མི་དགོས་པས་སོ། །གཉེས་པ། དེས་ན་རང་ལུགས་བྱོགས་ཆོས་གྲུབ་ཉིང་ཡོད་མེད་འགྲོ་ལྡོག་ངེས་པའི་ཁྱབ་བའམ་འབྲེལ་པྲ་ངེས་ 
པ་ནི་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་སྐྱོན་མྲེད་ཡིན་ཏེ་ཕྱོགས་ཆོས་དེ་ཆས་ཁྱབ་པ་ཕྱོགས་ཆོས་འབྲེལ་བ་ངེས་པ་ཚུལ་གསུམ་ཚང་བ་རྣམས་དོན་གཅིག་གོ། །དཔེ་ལ་ལར་ཕྱོགས་ཆོས་གྲུབ་སོགས་རྐང་པ་གཅིག་འགྲེལ་པྲ་དཀྱུས་སུ་ 
དཾ ཤོར་བའོ། །གསུམ་པ། དེ་ལྟ་ན་ཕྱོགས་ཆོས་དང་འབྲེལ་བ་ངེས་པ་སྟེ་ཚུལ་གཉིས་པ་ཁོ་ནར་ཐལ་ཟེར་བ་དང་ཡང་རྗེས་འགྲོ་ཙམ་པོ་འཁྲུལ་ཞིང་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་ལྡོག་པ་འདུས་ན་རྗེས་འགྲོ ཡིས་ལྡོག་པ་འཕེན་པའི་སྐྱོན་ཡོད་དོ་ 
ཛྷི ཟེར་ན་ཡོད་ན་ཡོད་པའི་རྡེས་འགྲོ་ཉིད་ལོག་ན་ལྡོག་པ་ལ་མི་འབྲུལ་བས་འགལ་བ་མེད་པས་སྐྱོན་གཉིས་ཀ་མེད་དོ། །གཉིས་པ་མཚན་ཉིད་དུ་འགྲོ་ཚུལ་ལ། དགག་བཞག་གཉིས། དང་པོ། ངེས་རུང་མ་ངེས་པའི་དུ་བ་སོགས་ 
བཀོད་ན་མི་གྲུབ་པས་རྟུགས་མིན་ཏེ་བསྒྲབ་བྱ་འགྲུབ་མི་འབྲུབ་ལ་ད་རུང་ཐེ་ཚེམ་གྱི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ལ། དངོས་དང་། རྩོད་སྤང་གཉིས། དང་པོ། ཚུལ་གསུམ་ཚང་བར་ངེས་པ་རྙེད་ན་དེ་རྟགས་ཡིན་ཏེ་དེས་བསྒྲབ་བྱ་གོ་ 
བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ། འདི་ལ་གཞན་གྱི་གླན་ཀྭ་ངེས་ཕར་རྣམ་བཅད་མེད་པ་དང་། དེ་དོན་ཆོས་སྲུ་མི་འཐད་པ་དང་། ཧ་ཅང་ཐལ་བ་ལྔ་སྟེ་གསུམ་ཀ་མེད་དོ། །གཉིས་པ་མཚན་གཞེ་ངོས་བཟུང་བ་ལ། དགག་བཞག་ 
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, །སྤང་གསུམ། དང་པོ་ལ། ཕྱོགས་སྔ་དང་། དེ་དགག་གཉིས། དང་པོ། ཁ་ཅིག་རྩོད་གཞིས་ཁུད་པར་དུ་བྱས་ཕ་ལ་ཡི་དུ་བ་དང་སྒྲའི་བྱས་པ་ལྟ་ཐུ་དེ་དེ་ཁོ་རང་རྟགས་ཀྱི་མཚན་གཞིར་འདོད་དོ། །གཉིས་ 
་ལ་རྩོད་གཞིས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་ཞེས་པ་རྟགས་དེ་ཤེས་འདོད་ཀྱི་སྟེང་དུ་མི་ལྡན་གཉོད་པ་ཙམ་ཞིག་རྩོད་གཞི་ཞེས་པའི་སྨྲ་དེ་ཡིས་བྱེད་པ་ཡིན་ན་ཡུ་བུ་རྩོད་པུ་མྲེད་དེ་ངེད་ཀྱང་དེ་འདོད་པ་ཡིན་པས་སོ། །གལ་ཏེ་རྩོད་ 
ད་ལས་གཞན་ལ་ལྟན་པ་གཅོད་པ་ཡིན་ན་ཞི་རྟགས་དེ་མཐུན་དཔེ་ལ་རྗེས་འགྲོ་མེད་པས་ཐུན་མིན་དུ་འགྱུར་བ་བཟློག་མི་ནུས་སོ། །བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་མེ་དང་མི་རྟག་ཕ་སོགས་ཀྱུང་དྭེ་དང་འདྲ་སྟེ་རྩོད་གཞི་དང་མི་ལྡན་ 

་ན་འཐད་ཀྱི་གཞན་གཅོད་ན་མི་འཐད་དོ། །གཉེས་པ་རང་ལུགས། གཞན་ལྟར་གཞན་སེལ་སྤང་བ་མིན་གྱི་རྟགས་ཀྱི་མཚུན་གཞི་གཞན་སྲེལ་ཡིན་ཏེ་ཨུལ་དུས་རྣམ་ཕས་ཁུད་པར་དུ་མ་བྱས་པའི་དུ་བ་བྱས་པ་སོགས་ 
ལྷོ ཀོད་བྱ་དང་ཇོ་བོ་གཅིག་ཏུ་ཞེན་པ་དེའོ། །གསུམ་པ། འདི་ལྭ་རྟགས་ཀྱི་སྤྱི་མི་སྲིད་པ་སོགས་གཞུན་གྱི་ཀླན་ཀྭ་བཞི་ཕོ་གང་ཡང་མེད་དོ། །གསུམ་པ་མཚོན་བྱའི་རབ་དབྱེ་ལ། དབྱེ་བསྡུའི་སྒོ་ནས་མདོར་ 


'ལྡོག་རྟགས་སུ་བཀོད་བྱ་དང་ངོ་བོ་གཅིག་ཏུ་ཞེན་པ ལཱ་རྟགས་ གས་གཞུན་གྱི་ཀླན་ཀྭ་བཞི་ཕོ་གང་ཡང་མེད་དོ། ། ི ནཱ 
ན། དེ་རྒྱས་བཤད། དེ་དག་གི་འབྲེལ་བ་ལ་ལོག་རྟོག་དགག་པ་གསུམ། དང་པོ་ལ། སྦྱིར་བསྟན་པ་དང་། བྱེ་བྲག་གི་ཕྱེ་ཚུལ་གཉིས། དང་པོ། མཚུན་ཉིད་དེ་ལྟ་ཐུ་དྭང་ལྡན་པྲ་ཡི་གཏན་ཚིགས་ལ་རྟགས་སུ་འགོད་བྱ་དང་ 
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ཚད་མ་རིག་པའི་སྐོར་ 


བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་སོགས་ཀྱི་དབྱེ་སྒོས་དུ་མར་འགྱུར་ན་ཡང་ཞེས་སོ། །གཉིས་པ། དཔལ་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པཱས་སྦྱོར་བུ་ཡི་སྒོ་ནས་བསྒྲབ་བྱ་ངོ་བོ་གཅིག་ཐ་དད་ཡོད་ལ་དགག་བྱ་ལ་དེ་མེད་པས་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་ཏེ་འབྲས་རང་མ་ 
དམིགས་པ་གསུམ་དུ་ངེས་པྲ་མཛད་དོ། །གཉིས་པ་ལ། མ་དམིགས་པ་དང་། རང་བཞིན། འབྲས་བུ་གསུམ། དང་པོ་ལ། མཚན་ཉིད། དབྱེ་བ། དགག་རྟགས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་ངེས་ཚུལ་གསུམ། དང་པོ། མི་དམིགས་པའི་མཚན་ 
རོ ཉིད་དགག་བྱ་འགོག་ལ་ཚུལ་གསུམ་ཚྫང་བ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ། ངོ་བོ་མི་དམིགས་པ་དང་། འགལ་བ་དམིགས་པ་གཉིས། དང་པོ། ངོ་བྲོ་མི་དམིགས་པྲ་ལ་བཞི་ཡོད་དེར་རང་བཞིན་རྒྱུ་འབྲས་ཁྱབ་བྱེད་མི་དམིགས་པའོ། ། 


„ གཉིས་པ་ལ། བསྟན་བཤད་གཉིས་དང་པོ། འགལ་བྭ་དམྲིགས་པ་ལ་རྣམ་པ་གཉིས་ཡོད་དེ། གཉིས་པ་ལ། ལྟན་ཅིག་མི་གནས་འགལ་དམིགས་དང་། ཕན་ཚུན་སྤང་འགལ་དམིགས་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ་གཞན་གྱི་གྲངས་ 
བཀག་པ་དང་། རང་ལུགས་བཞག་པ་གཉིས་དང་པོ་ལ། ཕྱོགས་སྔ་དང་། ལན་གཉིས། དང་པོ། ཚ་རེག་རྒྱུ་འབྲས་རང་བཞིན་ཁྱབ་བྱ་སྟེ་སྐོར་བཞིས་གླང་རེག་གི་དེ་བཞི་བཀག་པས་སྦྱོར་བྲ་བཅུ་དྲུག་གི་གྲངས་ཡིན་ཞེས་ཟེར་ 
རོ། །གཉིས་པ། རྒྱུ་ཙམ་འཁྲུལ་ཏེ་མེ་རྒྱུ་ནུས་པ་ཐོགས་མེད་ན་སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་ལ་མེ་བསྐེད་པའི་བུད་ཤིང་ཡིན་པས་མེ་མིན་པས་གནོད་བྱ་ཁེག་མི་ནུས་ཞིང་། གལ་ཏེ་ཐོགས་མེད་མེས་ཁྱད་པར་དུ་བྱེད་ན་མེ་ཉིད་ཡིན་གྱི་རྒྱུ 


༄། །རྟགས་མི་དགོས་ལ། དེ་སྐད་ཅིག་གི་ལྡོག་པ་ལ་འཇོག་ནཱ་སྐད་ཅིག་རང་ལྡོག་ལ་རྒྱུན་མེད་པའི་ཕྱིར་ན་དེས་གྲང་རེག་འགོག་མི་ནུས་པས་སོ། །གཉིས་པ། སློབ་དཔོན་གྱི་གཞུང་ལསྭ་རྣམ་གཞག་མང་པོ་ 
བཤུད་ཀྱང་འདིར་ཛེ་ཏ་རེའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ཏེ་འགོག་ནུས་པ་ནི་སྟ་མ་བཅུ་གཉིས་ཡིན་པར་མཐོང་ངོ་། །གཉིས་པ་སྤང་འགལ་དམིགས་པ་ལ་དངོས་དང་། རྣམ་གཞག་གཞན་དེར་འདུ ཚུལ་གཉིས། དང་པོ། ཕན་ཚུན་སྤངས་ 
པཱ་ནི་རྣམ་བཅད་ཡོངས་གཅོད་ཡིན་པས་དེ་དངོས་ལ་ནི། སྤང་འགལ་དམིགས་པའི་རྟགས་དྭང་དེས་དགག་བྱ་རྟུགས་ཅན་གཉིས་གཞི་རྟགས་སུ་འགོད་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ་གཅིག་དེ་ལ་མི་དམིགས་པས་ཁྱབ་པས་སོ། །འོན་ 
ཀྱང་སྤང་འགལ་དེ་ཡི་།ྱད་པཱར་བྱས་པྭ་དམེགས་པ་ནི། ཁྱབ་བྱེད་འགལ་བ་དམིགས་པ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་སྨྲ་ཆོས་ཅན། རྟག་དངོས་ཀྱིས་སྟོང་སྟེ། བྱས་པའི་ཕྱིར། ལྟ་ཐུ་བྱས་པས་རྟག་པ་འགོག་པ་ཡོད་དོ། །གཉིས་པ། ཚད་ 
མས་གནོད་པའི་འགལ་བྭ་ལྟོས་པས་ངེས་པ་འགོག་པ་དང་། ལྟོས་མེད་ཀྱིས་མ་ངེས་པ་འགོག་པ་ལྟ་ཐུ་ཕང་། ཁུབ་བྱེདུ་འགལ་བྲ་དམིགས་པར་འདུས་ཏེ་ལོགས་སུ་མེད་དོ། །གསུམ་པ་དགག་རྟགས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་ངེས་ཚུལ་ལ། 
དགག་བཞག་གཉིས། དང་པོ། གཞན་གྱིས་དགག་སྒྲབ་གཉིས་ཀ་ལ་དངོས་ཕོའི་སྟེང་ན་འབྲེལ་བ་ཡོད་པར་འདོད་པ་ནི་སྔར་བཀག་ཟིན་ལ་ཁ་ཅིག་གིས་ལྟན་ཅིག་ནི། མཱི་གནས་འགལ་ནི་འགལ་ཟླ་མེད་པའི་རྟགས་ལོག་པའི་ 
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ཚྲགས་པས་བསྐྱེད་པ་ཡིན་པར་འདོད་པ་ནི་ཆེས་འཁྲུལ་ཏེ་རྟགས་མེ་སོགས་ལོག་ཀྱང་རེག་བྱ་བཏང་སྟོམས་པ་སྲིད་པའི་ཕྱིར་དང་ཧ་ཅང་ཐལ་བས་མི་འཐད་དོ། །གཉིས་པ། དེ་ལ་ངོ་བོ་མི་དམིགས་པ་ནི། འབྲེལ་ཡུལ་ལོག་ 
པས་འབྲེལ་ཆོས་ཉིད་ལྡོག་པར་ཚད་མས་ངེས་པས་བཟློག་འབྲེལ་ཞེས་བྷོ་ངོར་གྲུབ་པ་ཡིན་གྱི་དོན་འབྲེལ་མེད་དོ། །གཉིས་པ། རང་བཞིན་གྱི་རྟགས་ལ། མཚན་ཧིད། དབྱེ་བ། རྩོད་སྤང་གསུམ། དང་པོ། ཡིན་པ་སྒྲབ་ལ་ 
ཏཾ ཚུལ་གསུམ་རུང་བ་རང་བཞིན་གྱི་རྟགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དོ། །གཉིས་པ། དེ་ལ་སྦྲུབ་ཆོས་དང་ངྔོ་བོ་དབྱེར་མེད་དུ་སྒྲབ་པའི་རྟགས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱི་རྟགས་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡི་ཆུ་མཐུནཱ་རྒྱུ་ཚོགས་གྲངས་ཚང་སོགས་ཀྱང་ 
བཱི རང་བཞེན་གྱི་རྟགས་དེ་ཡི་ཁོངས་སུ་བསྡུ་དགོས་པ་ཡིན་ཏེ་གཞན་དུ་རིགས་པས་མི་འཐད་པས་སོ། །གསུམ་པ། དུ་རྒྱུ་ནུས་པ་ཐོགས་མེད་ཀྱིས་མི་རྟག་པའི་དུ་བ་བསྒྲབ་པ་སོགས་དེའི་ངོ་བོ་མིན་པས་རྟགས་དེའི་ཁོངས་སུ་མི་ 
འདུ་ཞེ་ན། རྒྱུ་རང་སྟེང་གི་ནུས་པའི་ཆ་ལ་རྟོགས་ལ་དེ་དང་རྒུ་ཇོབོ་གཉིཾག་ཕྱིར་ཐུ་དྭད་དུ་ཐལ་བའི་སྐྱོན་མི་འགོ། །གསུམ་པ། འབྲས་རྟགས་ལ། མཚན་ཉིད། དབྱེ་བ། རྩོད་སྤང་གསུམ། དང་པོ། ཡོད་པ་སྒྲབ་ལ་ཚུལ་གསུམ་ 
ཚུང་བ་འབྲས་རྟགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དོ། །གཉིས་པ། དེ་བྱུང་བཱ་ཡི་འབྲེལ་བ་ལ་བཞག་པ་ཐམས་ཅད་འབྲས་ཐུའྲི་རྟགས་དངོས་ཡིན་ལ། དེ་དྭང་ཆྭ་མཐུན་པ་ཆུ་སྐྱར་ལས་ཆུ། ཆུ་མི་གཡོ་བས་རྟེན་བརྟེན་པ་སོགས་དོན་གཞན་ 


722 


༤ 


༄༅། །གྱིས་ཕན་འདོགས་ཕྱིར་འབྲས་རྟགས་ཀྱི་ཁོངས་སུ་བསྡུ་བའོ། །གསུམ་པ། ནམ་མཁའི་དུ་བ་ཆོས་ཅན། རང་རྒྱུ་མེ་སྔོན་སོང་ཡིན་པར་ཐལ། དུ་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ལྟ་བུ་གཞི་རྟགས་གཅིག་པས་དེ་བྱུང་ 
མིན་ཟེར་ན། འབྲས་བུ་དེས་རང་དང་བྲ་དད་པ་རང་རྒྱུའི་མེ་ཙམ་སྒྲབ་པར་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་འབྲས་རྟགས་མིན་པའི་སྐྱོན་ལས་གྲོལ་བའོ། །གསུམ་པ་རྟགས་དེ་དག་གི་འབྲེལ་བ་ལ་ལོག་རྟོག་དགག་པ་ལ། དགག་བཞག་གཉིས། 
དང་ཕོ་ལ། ཕྩོགས་སྔ་དང་། དེ་དགག་པ་གཉིས། དང་པོ། རྟགས་དང་རྟུགས་ཅན་འབྲེལ་ཚུལ་ལ། བོད་སྔ་རབ་ཕ་ཁ་ཉཱཾག་སྦྱིར་འབྲེལ་བ་ལ་མུ་དགུ་ཡོད་ལ། དེ་ལས་གོ་བྱེད་འབྲེལ་བུ་བཞི་ཡོད་ཅེས་ཟེར་རོ་ལོ། །གཉིས་པ། 
འདི་ནི་སྔོན་སོང་གི་ཁྱད་པར་བྱེད་ཆོས་མེ་དང་དུ་བ་དེ་བྱུང་གི་འབྲེལ་གྱི་གོ་ཆོད་པ་དང་འདིར་འབྲེལ་ཡུལ་གྱི་ཁྱད་པར་བྱེད་ཆོས་ལ་འབྲེལ་བས་གོ་མི་ཆོད་པ་སོགས་རྣམ་གཞག་འགལ་བ་དང་། གཞུང་གྲི་དགོངས་པར་འབྲད་ 
པ་མ་ཡིན་ཏེ་གཞུང་ན་འབྲེལ་བ་གཉིས་ལས་གཞན་བཀག་པས་སོ། །གཉིས་པ། འགོད་ཚུལ་ཇི་ལྟར་ཡང་ཁྱད་པར་བྱ་བྱེད་ཀྱི་འབྲེལ་བཱ་ཡི་སྟོབས་ཀྱིས་བསྒྲབ་བྱ་གོ་བུ་མིན་ཀྱང་འབྲེལ་ཡུལ་དངོས་དེ་ཡི་ངོ་བོ་སྟེ་བདག་གཅིག་ 
པའམ་དོན་གཞན་རྒྱུ་འབྲས་དེ་བྱུང་ཅན་གྱི་འབྲེལ་བྲའི་སྟོབས་ཀྱིས་རྟོགས་པར་ཟད་དོ། །བར་སྟབས་ཀྱི་ཚྲིགས་སྙ་བཅད་པཱའོ། །གཉིས་པ་རྟགས་ལྟར་སྣང་ལ། མཚན་ཉིད་དང་། དབྱེ་བ་གཉིས། དང་པོ། རྟགས་སུ་བཀོད་ 


ོ 


ཚད་མ་རིག་ཕའི་སྐོར་ 
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པ་གུང་ཞིག་ཚུལ་གསུམ་མུ་གུབ་པ་ཉུགས་ཉར་སྣང་གི་མཚན་ཉིད་དོ། །གཉིས་པ་ལ། མ་གྲུབ། མ་ངེས། འགལ་བ་གསུམ། དང་པོ་ལ། མཚན་ཉིད། དབྱེ་བ་གཉིས། དང་པོ། ཕྱོགས་ལ་བརྟགས་འགོད་བྱ་ལྟར་མེད་པར་ནི་ 
མྭ་གྲུབ་པ་ཡི་མཚན་ཉིད་དོ། །གཉིས་པ་ལ། ཕྱོགས་ཆོས་མ་གྲུབ་པའི་ཚུལ་ཀྱང་དྭོན་ནམ་ཡང་དོན་ལ་གྲུབ་ཀྱང་བྷོ་ཇོ་ལ། ཕྱོགས་ཡིན་པར་མྲི་གནསྭ་ནས་མ་གྲུབ་པྲ་ཉིད་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་བློ་ངོར་མ་གྲུབ་པ་གྲུབ་མཐའི་དབང་ 
བྷཾ དུ་ན་རྒོལ་བ་ཕྱོགས་རེ་བའམ་རྒོལ་བ་རྣམ་གཉིས་ལ་མ་གྲུབ་པའི་ཚུལ་སོགས་རྣམ་གྲངས་དུ་མ་ཡོད་པར་རྣམ་པར་ཕྱེ་སྟེ་བཤད་པར་བྱའོ། །བསྡུ་བའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ། །གཉིས་པ་མ་ངེས་པ་ལ། མཚན་ཉིད། དབྱེ་བ་ 
| གཉིས། དང་པོ། མཱ་དྲེས་པ་ནི་ཐེ་ཚོམ་བསྐེད་པའི་རྟགས་ཡིན་ལ། གཉིས་པ་ལ། ཟུན་མོང་མིན་པའི་མ་ངེས་པ་དང་། ཐུན་མོང་གི་མ་ངེས་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ། མཚན་ཉིད། དབྱེ་བ་གཉིས། དང་པོ། ཕྱོགས་ཤེས་འདོད་ 


གཅིག་ཕུ་མིན་པ་གཞན་མཐུན་མི་མཐུན་གྱི་ཕྱོགས་གཉིས་ལྭ་མ་གྲུབ་པ་ནི་ཐུན་མྫོང་མཱ་ཡིནཱ་ཕའི་མ་ངེས་པའོ། །གཉིས་པ། དེ་ལ་དབྱེ་ནཱ་བཞི་ཡོད་དེ། ཕྱོགས་གཉིས་ཀར་དོན་ལ་མེད་ནས་མ་ངེས་པ་གཅིག་དང་། གཉིས་ 
ཀའམ་གར་རུང་རེ་ལ་ཡོད་ཀྱང་མ་མཐོང་ནས་བློར་མ་ངེས་པའི་ཚུལ་གསུམ་སྟེ་བཞི་ཡིན་ནོ། །གཉས་པ་ལ། མཚན་ཉད། དབྱེ་བ་གཉིས། དང་པོ་ལ། ཕྱོགས་ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་ལས་གཞན་མཐུན་མི་མཐུན་ /ཕྱགས་གཉས་ 


` ཕྱོགས་ཆོས་གྲུབ་ནས་ཕྱོགས་གཉིས་ཀྭ་ལ་དོན་ལ་ཡོད་ཅིང་ཡོད་པ་ལྟར་བློས་ཀྱང་མཐོང་ནས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བཟུང་ན་བཟློག་ཕྱོགས་ཡིན་པ་མི་ཆོད་པའོ། །དེ་ལ་ཁྲུབ་མ་ཁྱབ་ཀྱི་དབྱེ་བ་བཞིའོ། །ལྷག་ལྡན་ལ་གཉིས་ཏེ་དང་ 
„ པོ། ཡང་དུག་ལྷག་ལྡན་གྱི་མཚན་ཉིད་ནི་བློས་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ནི་མཐོང་། མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་མ་མཐྱོང་བའོ། །རྟགས་ཡང་དག་ལྟ་བུར་སྣང་ཡང་དེས་བཟློག་པ་མི་ཆོད་པའོ། །དེ་ལ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཡོད་ཀྱང་མ་མཐོང་ 


༄༅། །ཀར་འཇུག་པ་ཐུན་མྲོང་བུ་ཡི་མ་ངེས་པའོ། །གཉིས་པ་ལ། སྦྱི་བྱེ་བྲག་གཉིས། དང་པོ། དབྱེ་ནཱ་དངོས་ཀྱི་མ་ངེས་པ་དང་ད་རུང་ཐེ་ཚོམ་གྱི་ལྟག་མ་ལྡན་པའི་ལྷགུ་ལྡན་གཉིས་སོ། །གཉིས་པ། དངོས་ནི་ 


མེད་ཀྱང་མི་འགལ་འགལ་ཡང་མ་ངེས་པ་གསུམ་མོ། །ཕྱོགས་ཆོས་གྲུབ་ནས་རྟགས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་མཐོང་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་མ་མཐོང་བའི་བློ་ངོར་འགལ་རྟགས་འདྲ་ཡང་བཟློག་པ་མི་ཆོད་པས་འགལ་རྟགས་སུ་ཡང་མ་ 
ཤེ བཟུང་བ་འགུལ་བའི་ལྷག་ལྡན་ཡིན་ཏེ་རྟགས་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཡོད་ཀྱང་མ་མཐོང་བ་སོགས་གོང་གི་བཟློག་ཕྱོགས་གསུམ་མོ། །གསུམ་པ་འགལ་བ་ལ། མཚན་ཉིད། དབྱེ་བ་གཉིས། དང་པོ། ཕྱོགས་ལ་རྟགས་གྲུབ་ཅིང་ 
ུ བསྒྲབ་བྱ་དེ་ཡིན་པ་ལས་བཟློག་པས་ཁྱབ་ཕ་ཡིན་ཕར་གྱུར་ནྭ་འགལ་རྟགས་སོ། །གཉིས་པ་ལ། རང་ལུགས་ཀྱི་དབྱེ་བ་དང་། དབྱེ་བ་གཞན་གྱི་འདོད་ཚུལ་དགག་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ། དངོས་ 'དབྱེ་བ་དང་། བརྗོད་འདོད་ 


ཚད་མ་རིག་པའི་སྐོར་ 


། །པའི་འགྱུར་མེད་ལ་མི་འབད་དོ། །གཉིས་པ་སྦྱོར་བའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ། ཡང་མི དམིགས་པའི་རྟགས་རང་བཞིན་ལས་ཐ་དད་དུ་ཕྱེ་ནས་ཡང་ད གི་རྟུགས་སྦྱོར་གསུམ་པུར་འབྱེད་ན་ནི། དེ་གསུམ་པོ་གོ་ 
ཟློག་པའི་འགལ་བྲའང་གསུམ་ དུ་འགྱུར་རོ།། །།གཉིས་པ་བརྗོད་འདོད་ཀྱི་དབྱེ་བ་ལ། དགག་བཞག་སྨང་གསུམ། དང་པོ། གཞན བགའ་ཞིག་ཁོད དར་ཆོས་ཅན ཧིང དང་ཁྱད་པར་འ གོག་པའི་དབྱེ་ བས་འགལ་བ་བཞི་ 
'ཟེར་རོ། །གཉིས་པ་རང་ལུགས་ལ་ལ་དངོས་སུ་འགལ་བ་བརྗོད་པ་མི་རྟག་པའི་སྒྲ་རྟག་ལྟ་ཐུ་དང་། ལ་ལ་བརྗོད་པའི་ཤུགས་ཀིས་འགལ་བ་ཉུག་པས་དོན་བེེད་ལྟ་བུ་དང་། རྩོདགཞི་ལ་མིག་སོགསགཞན་དན་བེད་ལྟ་མ 
ཆོས་དང་གཞན་དོན་བྱེད་པའི་མིག་སོགས་ལྟ་བུ་ཆོས་ཅན་གྱི་འགལ་བྲ་ཞེས་བཞག་པ་ནེ་བརྗོད་འདོད་སྟོབས་ཀྱིས་དབྱེ་བ་ཡཾ ནགྱི་དོན་གྱི་སྦྱ ར་བ་ཐ་དད་པ་མིན་ནོ། །གསུམ་པ། འོ་ན་འགལ་བ་བཞིར་དབྱེ་བ་དེ་ལྟར་གཏན་ 
ཚིགས་ཡང་དག་ལ་ཡང་དེ་ལྟར་འབྱེད་དགོས་པར་མཚུངས་ཤེ་ན། དེ་དའང་ཚ་མོད་ལ།ལ་པལྷུགསབིད་ཏགས་ཡང་དག་།འདོད་པ་སགས འགལ་བར་སྟོནབའིདགོས་པ་ཡད་ལ། ཡང་དག་ལ་དེ་འདྲ་བའི་ལོག་ 
རྟོག་བཟློག་ དགོས་པའི་བྱེད་པྲ་ཆུང་ཕྱིར་བཏང་སྟོམས་མཛད་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་གཞན་གྱི་དབྱེ་བ་དགག་པ་ནི། འོ་ན་གྲངས་ཅན་པས་མིག་སོགས་ཆོས་ཅན། གཞན་དོན་བྱེད་དེ། འདུས་ཤིང་བསགས་ པའི་ཕྱིར། མལ་སྟན་ 
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བཞིན་ཞེས་ཁ་ནས་གཞན་དོན་ཞེ་ནས་བདག་དོན་བྱེད་པའི་བདག་གི་བར་སྒྲབ་པ་སོགས་འདིར་མི་འདུའམ་སྐམ་ན། ཞེ་འདོད་དང་ནི་སྨྲས་པ་གཉིས་བོ་གང་ཡིན་ཀྱང་རང་འདོད་པ་དེ་བསྒྲབ་བྱ་ཡིན་པ་ཉིད་དུ་མཚུངས་པའི་ 
ཕྱིར གྲངས་ཅན་གྱིས་མིག་སོགས་གཞན་དོན་སྒྲབ་པའི་ངག་བཀོད་པའི་འགུལ་བུ་སྲོགས་འགྲལ་བུ་གསུམ་པ་འདཱར་འགལ་རྟགས་འགོས་སུ་མི་བཞེད་དོ། །གསུམ་པ་རྟགས་དེ་དག་གི་ངེས་པ་ལ། མཐའ་འགོག་གི་ངེས་པ་ 
ཕ དང་། དེ་དག་གི་ནུས་པ་ངེས་པ་གཉིས། དང་པོ། ཉུགས་བཀོད་ཚད་ལ་ཡང་དུག་གཅིག་དང་ལྟར་སྣུང་གསུམ་པོ་དེ་ལས་མང་ གིས་མཐའ་གཞན་འགོག་པའི་ངེས་པ་ཡིས་རྟགས་སུ་བཀྐོད་ཕྲ་བཞི་རུ་ངེས་ཏེ་ཕྱོགས་ཆོས་ 
ྷ གྲུབ་མ་གྲུབ་གཉིས་ལས་མ་གྲུབ་པ་ལྟར་སྣང་གྲུབ་ཕ་ལ་བསྒྲབ་བྱ་འགྲུབ་ངེས་འགོག་ངེས་གཉིས་ཀར་ ་ངེས་པ་དང་གསུམ་སྟེ་བ ལས་མང་མི་དགོས་ཞུང་ན་མི་འདུ་བའི་གྲངས་ངེས་གྲུབ་བོ། །གཉིས་པ། རྟགས་སྲ་བཀོད་པ་ 
བཞི་པོ་ལ། ནུས་པ་དེ་ཡང་རྣམ་བཤི་ཡོད་དེ་མ་གྲུབ་པས་ཐེ་ཚོམ་ཡང་སྐྱེད་མི་ནུས་མ་ངེས་པས་ཐེ་ཚོམ་སྐྱེད་འགལ་བས་མི་འདོད་པའི་ངེས་པ་དང་། ཡང་དག་གིས་འདོད་པས་ངེས་པ་བསྐྱེད་དོ། །གཉིས་པ་ གས་དེས་རྟོགས་ 
པའི་བསྒྲབ་བྱ་ལ། མཚན་ཉིད་འགོད་པ། མཚན་གཞི་ངོས་བཟུང་བ། ཕྱོགས་ལ་གནོད་པའི་བསལ་བ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་གསུམ། དང་ཕོ་ལ། རྣམ་བཅད་ལ་ལྟོས་ཏེ་ལྔར་བསྟན། མོང་གཙིད་ལྟས་ཏེགྲོགུ་བསྒྲང། དེ་ 
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༄༅། །ལ་རྩོད་སྤང་གསུམ། དང་པོ། རྟགས་དེས་བསྒྲབ་བྱའི་མཚན་ཉིད་རྣམ་བཅད་ལ་ལྟོས་ནས་ཚད་མ་མདོ་ལས་མཚན་ཉིད་ལྟ་( ན་གསུངས་ཏེ། ངོ་བོ་ཞེས་ཚད་མས་གྲུབ་ཟིན་མིན་པ། བསལ་བ་ཚད་མས་ 
བསལ་ཟིན་མིན་པ། དཔག་གཞི་ལ་ནང་གསེས་གསུམ་སྟེ། རྒོལ་བ་རང་ཉིད་ཀྱིས་ཁས་བླང་བ་དང་འདོད་པ་གཉིས། དེ་གཉིས་ཀྱི་སྒུབ་བྱེད་སོགས་ 'གཅོད་པས་རྟགས་ཀྱིས་བསྟན་བྱའམ་བསྒྲབ་བྱ་ཁོ་ན་ཞེས་སོ། །དེ་ལ་གྲུབ་ 
བསལ་ཡོད་པ་བསྒྲབ་བྱ་མིན་ལ། བ བ་བྱར་ཁས་བླང་ན་རང་འདོད་པ་དང་བསྒྲབ་བྱ་ཡིན་ཡང་དོན་གྱིས་ཡིན་གྱི་བྐོ་ལ་མ་ངེས་པ་ཡོད་པའི་རྣམ་བཅད་ཡོད་དོ། །གཉིས་པ། བསྒྲབ་བྱར་འདོད་པ་ཕྱོགས་ཡིན་ནོ་ཞེས་རིགས་ 
པའི་སྒོར་གསུངས་སོ། །གསུམ་པ། ་མ་འདི་ལ་གློ་བུར་བའི་རྗེས་དཔག་ལ་མུ་ཁུབ་ཞེས་དང་སྐབས་སུ་མ་བབ་པའི་དམ་བཅའ་ལ་ཁྱབ་ཆེས་ཞེས་དང་། འོ་ན་རྟགས་ལའང་ཁས་ལེན་དགོས་པ་མཚུངས་སོ་ཞེས་པའི་རྩོད་པ་ 
གསུམ་གྱིས་གནོད་པ་མེད་དོ། །གཉིས་པ་བསྒྲུབ་བུའི་མཚན་གཞི་ལ། དགག་བཞག་སྤང་གསུམ། དང་པོ། གཞན་རྣམས་ཀྱིས་བསྒྲབ་བྱའི་མཚན་གཞི་དངོས་པོ་རང་མཚན་ཁོ་ནར་འདོད་ཕའམ། ལ་ལས་བཏགས་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ 
ཞེས་དངོས་བཏགས་ཕྱེ་སྟེ་སྒྲབ་པ་འཁྲུལ་ཉེ་དེ་རེ་རེ་མཚན་གཞིར་མི་རུང་བས་སོ། །གཉིས་པ། རང་ལུགས་བསྒྲབ་བྱའི་སྒྲ་ཡཱི་དོན་ལ་རང་མཚན་དུ་འཁྲུལ་པྲ་ཞེན་ངོར་སྒྲ་དོན་མ་ཁྱེ་བའི་ཚོགས་དོན་ཙམ་བསྒྲབ་བྱའི་མཚན་གཞི་ 


ཐདས་ 
"རིག་པའི་སྐོར་ 


ཀྲཀྣཾིཾི|ིིཾིཾི¦} གག ི་ོ 
ཚད་མ་ 


༄༅། །བརྗོད་མི་རུང་ལྟ་བུ་ལ་མངོན་སུམ་གྱི་ཁས་བླངས་སོགས་ཀྱིས་བསལ་བ་གཉིས་པོ་འཇུག་ཉེ་ན། གཉིས་པ། མི་འཛུག་སྟེ་ཁས་བླངས་པས་སེལ་བ་ཉིད་ཚིག་ལས་དཔག་པའི་འབྲས་རྟགས་ལས་གཞན་ 
ངཿ མངོན་སུམ་ཉིད་དུ་རུང་བ་མིན་ལ་གྲགས་ཕས་མངོན་བསལ་མི་འཐད་དེ་སྒྲས་བརྗོད་དུ་རུང་བ་མངོན་སུམ་གྱིས་མི་འགྲུབ་ཅིང་རང་རིག་གིས་གྲུབ་པ་མངོན་སུམ་ཉིད་ཡིན་གྱི་གྲགས་པས་མེན་ནོ། གསུམ་པ་སོ་སོའི་དོན་ལ། 
¦ མངོན་སུམ། རྡེས་དཔག །ཡིད་ཆེས། གྲགས་པས་བསལ་བ་བཞི། དང་པོ། དེ་ལ་དོན་གང་ཞིག་དྭམ་བཅས་ཙམ་ཉིད་ན་མངོན་སུམ་གྱི་རྱོང་བ་དང་། འགལ་བུ་སྒྲ་མཉན་བུ་མིན་ལྟ་ཐུ་མངོན་སུམ་གྱིས་བསྲལ་བཱ་ཡིན་ལ་འདི་ 
ོད ཡང་སྔར་གྲུབ་པ་མ་དྲན་པས་དམ་བཅས་པ་ན་གྲུབ་པ་མི་འགལ་ལོ། །གཉིས་པ། ཚུལ་གསུམ་ཚང་བའི་གཏན་ཚིགས་དངོས་པོ་སྟོབས་ཞུགས་ཀྱི་རིགས་པ་དང། རང་གི་དྲམ་བཅས་པ་འགལ་བར་གྱུར་ན་རྟགས་ཀྱིས་དམ་ 
, བཅའ་བསལ་བ་ཡིན་ཏེ་དཔེར་ན་སྒྲ་རྟག་གོ་ཞེས་དམ་བཅས་པ་ལྟ་བུའོ། །གསུམ་པ་ལ། མཚན་ཉིད། དབྱེ་བ། རྩོད་སྤང་གསུམ། དང་པོ། རང་ཡིད་ཆེས་པའི་ཚིག་དང་རང་གི་དམ་བཅའ་བ་འགལ་བ་ན་ཁས་བླངས་བསལ་ 
| བྲ་ཡིན། གཉིས་པ་ལ། དབྱེ་ན་སྤྱི་དང་། དབྱེ་བའི་བྱེ་བྲག་བཤད་པ། དེ་དང་འགལ་ན་དམ་བཅའ་འཇིག་ཚུལ་གསུམ། དང་པོ། དེ་ལ་དབེ་ན་རིགས་སྒོར་ཁས་བླངས་དང་རང་ཚིག་གཉིས་སུ་འདུ་གསུངས་པ་དེ་གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་ 


རིག་ལའི་སྐོར་ 


231 
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པར་ལ་སྔ་རབས་པ་གཞན་དག་ཡིད་ཆེས་ཀྱི་ལུང་དང་འགལ་བ་དང་། རྒོལ་བ་རང་གི་ཚིག་དང་འགལ་བ་ཡིན་ཟེར། སློབ་དཔོན་གྲགས་པ་ནི་སྣྲ་བ་པོ་རང་གི་ངག་གཱི་དབྱེ་བར་བཞེད་དོ། །ཁས་བླང་སྔ་ཕྱི་འགལ་དང་རང་ཚིག་ 
དངོས་ཤུགས་འགལ་བ་གཉིས་པོ་ཀུན་ལྭས་བཏུས་སྙ་ལུང་རང་ཚིག་གཉིས་ཀ་ཡུང་གཞལ་བྱའི་དོན་ཅན་གྱི་ཚད་མ་དག་མེད་དོ་ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ་ཞེས་དཔེ་གཅིག་གྲིས་བསྟན་རིགས་པའི་སྣོར། ཡུང་ལ་དཔེར་བརྗོད་གཞན་དུ་ 
གསུངས་པ་ཆོས་གྲགས་ཀྱིས། ཆོས་ནིཆ་འཛསན་བདེབ་སེར་བར་བེདཔཡིནནོཞས་བ་ུ་བུའ། །གཉིས་པ་ལུང་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ལ། ལུང་ཁྱད་པར་བ་རྗེས་དཔག་ཏུ་འདུ་ཚུལ། ལུང་ཕལ་པ་རང་ཚིག་དང་མཚུངས་པ། 
ེདག་ག་མཇུག་བསུ་བ་གསུམ། དུང་པོ།དེ་ལ་ལུང་གང་ཞིག་དཔད་ན་གཞལ་བུ་མངོན་སུམདང་་ཞོགགྱར་གཉིས་ལ་མངོནརྗས་ཀི་ཚད་མ་གཉིས་ཀྱས་མིགནོད་ཅིངཤན་ཏུསྐོགགྱར་ཏེགཉིས་ཀ་ངས་ལི་ནུས་པ་བསྐལ་ 
པཱའི་དོན་ལ་ལུང་དེའི་རང་ཚེག་དངོས་ཤུགས་དང་ཁས་བླངས་ནང་མི་འགལ་བས་ན། རང་ཚིག་གིས་མི་གནོད་པ གྱི 
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'དཔྱད་པ་གསུམ་གྱིས་དག་པའི་གསུང་རབ་རྣམས་ནེ་ངེད་ཀྱི་འདོད་པའི་ལུང་ཡིན་ལ། དེ་ནི་ལྐོག་གྱུར་གྱི་དོན་ 
ལ་མི་བསླུ་བའི་ཚད་མ་ཡིན་པས་རྗེས་སུ་དཔག་པར་བསྡུས་ཏེ་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ། དེས་ན་རིགས་པས་གྲུབ་ཕའི་ཡུང་རྣམས་ནི་ཚད་མྲ་ཉིད་ཡིན་ལ་རིགས་པས་མ་གྲབ་ན། དེ་ཁས་བླངས་ནས་འགལ་བ་ཡང་དམ་བཅའ་ 


༄༅།། །སྨྲ་བ་པོ་རང་གི་ཚྲིག་དྭང་མཛུངས་པའི་ཕྱིར། དོན་དུ་གནོད་བྱེད་མིན་ཀྱང་བསྒྲབ་བྱ་འགྲུབ་ཕ་ལ་གེགས་བྱེད་པ་ཙམ་ཉིད་དུ་བཞེད་ཕྭ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ། ལུང་དུ་གྲགས་ཚད་ཚད་མུ་མིན། ཚུད་མུས་ 
གྲུབ་པ་དེ་ལུང་ཡིན། དང་པོར་ཡིད་ཆེས་པའི་ལུང་དུ་ཁས་བླངས་ནས་རྲི་ཕྱིས་དེ་ལ་འཐད་མི་འཐད་དཔྱོད་པ་བླུན། དང་པོ་དཔྱད་ནས་རིགས་པས་གང་གྲུབ་པ་དེ་ཡུང་རྣམ་དག་ཏུ་ཁས་ལེན་པ་མཛུངས་པའི་ཡུགས། བར་ 
སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་བཅད་དོ། །གསུམ་པ་རྩོད་སྤང་ལ། གཞན་གྱི་ལུང་དང་མཚུངས་པའི་རྩོད་པ་དང་། གེགས་བྱེད་བསྒྲབ་བྱའི་སྐྱོན་དུ་མི་འགྱུར་བའི་རྩོད་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ་རྩོད་པ་དང་། ལན་གཉིས། དང་པོ། ལུང་གཞན་ 
རིག་བྱེད་ལས་ཁླུས་ཀྱིས་སྡེག་པ་འདག་པར་བཤད་པ་སོགས་དང་། འགལ་བྲའང་ལུང་འ །ལ་དེར་ཿ ར་ཏེ་ལུང་ཡིན་ པས་སོ་ཞེས་ཟེར་རོ་ལོ། །གཉིས་པ། དེ་ལ་ཆགས་སྡང་རྨོངས་སོགས་ཆོས་མིན་ལ་ཆགས་བྲལ་དང་སྡང་ 
བྲལ་སོགས་ཆོས་སུུ་ནི་ཆད་ལྟ་རྒྱང་ཕན་པ་མྲིན་རྣམས་འཆུད་པ་ཡིན་པས་དེ་ཁས་བླངས་གཞིར་བཞག་གི་སྟེང་དུ། འདག་བྱེད་ཁྲུས་དང་འདག་བྱ་ཆགས་སྲོགས་ཀྱི་རྒྱུ་གཉིས་ཕོ་མྲི་འགྲལ་བས་ཕན་ཚུན་སེལ་བྱ་སེལ་བྱེད་དུ་མི་ 
འཐད་དེ་ཆོས་ཡིན་མིན་མི་མཐུན་པས་སོ། །དེ་ལྟའི་གཞུང་རྣམས་རང་ཚིག་འགལ་བ་ཅན་ཡིན་པས་ལུང་མ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ། རྩོད་པ་དང་། ལན་གཉིས། དང་པོ། གལ་ཏེ་རང་ཚིག་དང་འགལ་བ་དང་བསྟན་བཏོས་ཀྱི་ 
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དོན་དང་འགལ་བའི་གེགས་ལུས་བསླབ་བུལ་ཐེ་ཚམ་ཙུམ་སྐེབ་ཡིནལ། དེ་ནི་ད་རུངབསབ་བུརང་སྐོན་མེད་དུ་གནས་པ་ཉིད་ཡིནཇྱིར། ཕོགས་ཀྱི་སོནདུ་འབདཔ་མིན་ཞེ་ནུ། གཉིས་པ། དེ་ཕྱོགས་སུ་མི་རུང་སྟེ་གང་གིས་ 
ན་བླསྲབ་བ་འགྲབ་པ་ལ་ཚག་ཕན་ཚུན་ཀིགེགས་ཀྱི་ཐེ་ཚམ་བསྙེདཔ་ཡི་སྒོ་ནས་བསྒབབུའི་སོན་དུསོང་བུ་མིན་ཀྱང་གེགས་ཀྱི་དབང་གིས་ཚིག་དེས་བྱབ་བུ་མི་འགུབ་པའི་སྣ་ནས་སྐོན་དུའཇོག་པ་ཡིན་ནོ། གསུམ་པ་ཡིད་ 
ཱ ཆེས་དང་འགུལ་ན་དམ་བཅའ་འཇིག་ཚུལ། དེ་ལྟ་ན དེ་དང་འགལ་ན་དམ་བཅའ་འཛིག་སྟེ་དམ་བརཾས་པས་ནི་རང་གིི་གང་འདོད་པའི་དོན་གྱི་བསམ་པཱ་སྟོན་ལ། རང་ ག་དང་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་འགྲལ་བ་གཞི་གཅིག་ལ་འདུས་ 
2 །རཱ་རྩི་ངན་པའི་ཞོ་ལྟར་དྭམ་བཅའ་དེ་འཇྲིག་གོ། །དེས་ནཱ་གཞན་དོན་དུ་དང་པོར་ཁས་ལེན་ཚུལ་སོགས་སྒྲའི་བརྗོད་པ་སྐྱོན་ཅན་གྱིས་རྩོད་པུའི་སྐབས་སུ་རང་ཕམ་པུ་ཡི་ཀླན་ཀ་དག་བསྐེད་པའི་ཕྱིར་སྤང་བར་བྱའོ། །བཞི་པ་ 
གྲགས་བསལ་ལ། མཚན་ཉིད། དེའི་རང་བཞེན་ངེས་པར་བྱ་བ་གཉིས། དང་པོ། དམྲ་བཅས་ཉིད་ནཱ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཚུལ་དང་འགལ་བཱ་ནི་གྲུགས་པས་བསལ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ། སྦྲས་བརྗོད་རུང་མདོར་ 
བསྟན་། དེའི་ཚུལ་རྒྱས་བཤད་གཉིས། དང་པོ། མུ་སྟེགས་བཱན་སྤྲོད་པཱ་དྭག་སྒྲ་དོན་ལ་དངོས་འབྲེལ་ཡོད་པར་འདོད་པྭ་སྔར་བརྡོད་བྱ་རྡོད་བྱེད་བརྟག་པར་བཀག་ཟིན་ཅིང། གཞན་སེལ་གྱི་སྐབས་སུ་སྒྲ་ཐམས་ཅད་བརྗོད་ 
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པཱ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་པར་སློབ་དཔོན་གྱིས་བཞེད་དོ། །གཉིས་པ། གྲགས་པ་དེ་ཡང་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ལ་སྦྱར་དུ་ནུང་ཕྱིར་གྲགས་པས་ཀུན་ལ་ཁྱབ་བོ། །གསུམ་པ་ལ་རྩོད་པ་དང་། ལན་གཉིས། དང་པོ། དེ་ལ་སྔར་ཡོངས་སུ་ 
མཱ་གྲགས་པ་ལ་གྲགས་པའི་སྒྲ་སྦྱར་བ་ཐུམ་སོགས་ལ་ཟླུ་བ་ལྟར་འཇིག་རྟེན་པ་དྭང་འགལ་ཞེ་ན། གཉིས་པ། ཤེས་བྱ་ཀུན་ལ་དེ་ལྟར་གྲགས་སུ་རུང་བྲ་ལ་གྲགས་པའི་སྒྲ་མཛུད་པ་ཡིན་གྱི་གྲགས་ཟིན་པ་མིན་ཏེ་དངོས་སུ་མི་ 
ཙཾ འཚེད་ཀྱང་འཆེད་ནུས་ལ་འཚེད་པ་ཞེས་བཏགས་པྭ་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་སྒྲ་བྱུང་གི་གླགས་པ་ལ། དེ་གསུངས་པའི་དགོས་པ་དང་། དེ་རྗེས་དཔག་ཏུ་འདུ་ཚུལ་གཉིས། དང་པོ། གྲགས་སུ་རུང་བ་ཙམ་ཞིག་དོན་ཐམས་ཅད་ལ་ 
_ །གྲུབ་ནཱའང་མིང་གི་བརྡའ་དྭང་དེ་ཡང་བརྡའ་གདགས་པའི་བརྡོད་འདོད་ལ་བརྟེན་པའི་རྒྱུ་དེ་གཉིས་ཀྱི་དོན་གང་ཡང་རུང་བརྡོད་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་གཅིག་གྲུབ་ནུ་ནི་དེས་དོན་ཐམས་ཅད་ལ་བརྡེད་རུང་གྲི་གྲགས་པ་གྲུབ་བོ་ཞེས་སྒྲབ་ 
བྱེད་ཡོད་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་དུ་སྒ་ལས་བྱུང་བའི་གྲགས་པ་ཞེས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ། རི་བོང་ཅན་ཟླ་སྒྲས་བརྡོད་རུང་ཐམས་ཅད་ལ་གྲགས་པའི་རྡེས་དཔྲག་གིས་འགྲུབ་པས་རྡེས་དཔག་གི་ཡུལ་ལ་འགལ་བྲ་ཡིན་ན་ནི་ 
མི་འབྲུལ་བའི་རྡེས་དཔག་འཇུག་པ་མི་སྲིད་དོ། །གཉིས་པ་སྒྲབ་བྱེད་མེད་ཚུལ་ལ། དངོས་དང་། དེ་ལྟར་མ་རྟོགས་པའི་ལུགས་དགག་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ། གྲགས་པ་རྗེས་དཔག་ཡུལ་ཐ་དད་པར་བསྒྲབ། དེས་ན་བརྡའ་སྤྲོད་ 
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༄༅། །པའི་རྟགས་མ་ངེས་༢ པར་འགྱུར་ཚུལ་གཉིས། དང་པོ། གུགས་པ་ དངོས་པོའི་དབང་གིས་ བསྐྱེད་ན་ནི། རྡེས་དཔག་ བཞིན་དུ་བྱས་མི་རྟག་ལྟར་རམ། མེ་དུ་ལྟར་རང་རང་གི་ཡུལ་ཁོ་ན་ལ་ངེས་པར་འགྱུར་ 
བ་ཞིག་ན། དེ་ལྟ་མིན་ ་པར་ཕར་བརྗོདུ་འདོད་ ཀྱི་དབྲང་གྲིས་སྦྱར་བྲ་ལ་སྐུ་རྣམས་ཡུལ་གྭང་ལའང་འཇུག་པ་སུས་ཁེག་སྟེ་ཐམས་ཅད་ལ་མི་འཇུགུ་པཾ་མེད་དོ། ད། །གཉིས་པ་དེས་ན་ཆོས་ཀུན་ལ་ འཇྲུག་ ཏུ་རུང་བྲ་ཕི་ གྲགས་པུ་དེ་ནི་ 1 
ཡུལ་ འདཱར་མི་ འཇུག་ ཅྲེས་ བརྣོད་ཕུའི་ཚུལ་ལ་ཡོ: ཡོད་ སོགས་ རྟགས་ ཀུན་ལ་ ཟླ་སྒྲས་ བརྡོད་མི་ རུང་གི་ དཔེ་ གཞན་ རྟེད དཀའ་བས་ ་གཏན་ ཚིགས་དེ་འདྲ་བ་ནི་ཐུན་མོ་ མོཾང་ཉིད་མིན་ པས་ དཔེར་ན་སྒྲ་ ལ་མཉན་བྱ་ རྟགས་སུ་ སུ་ བཀོད་ པ་( ཤཱ 
བཤིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ། གཞན་གྱི་སློབ་དཔོན་གྱི་དགོངས་པ་མ་རྟཾགས་ཚུལ། རང་གིས་ཇི་བཞིན་དུ་བཤད་པ་གཉེས། དང་པོ། སྐབས་འདིར་རང་སྡེ་འགྲེལ་བྱེད་པ་དྭག་གིས་ཟླ་བ་གཉིག་ལས་མེད་པས་རི་བོང་ཉན་ཟླ་བར་ “ཾ་ 
བསྒྲབ་རྟགས་ཐུན་མིན་རྟོག་ཆེད། གང་ལ་ཐུན་མིན་སོགས། སློབ་དཔོན་གྱིས་གསུངས་ཟེར། དེ་མི་འཐད་དེ། གྲགས་རུང་གི་སྦྱི་མཚན་འཆད་པའི་སྐབས་ཡིན་པས་རི་བྲོང་ཉྟན་ལྭ་དཔེར་མཛད་ནས་དེ་ཡི་ཚུལ་ཇི་འདྲ་བར་ 1 
ཤེས་བུ་ཀུན་ལ་བརྗོད་རུང་གི་ཁྱབ་པར་ བསྟན་པ་ཡིན་གྱི་གཞན་མིན་ཏེ། ད་ཏྲིག་ཤིང་ ཞེས་པའི་སྨས་བརྡ་རུང་མིན་སོགས་ལུང་གྲགས་པས་གནོད་པ་མཚུངས་པ་ཡིན་ཅིང་དེ་ལྟར་སྒོབ་དཔོན་གྱིས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 


གཉིས་པ་ལ། ཟླ་སྒྲ་ཐུན་མོང་པར་བསྒྲབ། དེ་དངོས་པོ་སྟོབས་སུ་གྱུར་པ། བརྗོད་རུང་འགོགས་ན་གྲགས་བསལ་འབབ་ཚུལ་གསུམ། དང་པོ། སྤོས་སྦྱོར་ལས་གྭ་བུར་དང་ནི་བཅུད་ལེན་ལས་དངུལ་ཆུ་སྲོགས་ལའང་ཟླ་བའི་སྒྲ་ 
ནི་རི་བོང་ཅན་ལས་གཞན་དེ་དག་དུའང་གྲགས་པ་དེ་ཉིད་དཔེར་བྱས་ནས་བསྲེལ་ཟེར་ཅན་ལའང་ཟླ་བ་ཞེས་བརྡོད་དུ་རུང་བར་གྲུབ་པ་ཐུན་མོང་གི་རྟགས་སུ་གསུངས་ཀྱི་ཐུན་མིན་དུ་ག་ལ་འགྱུར། གཉིས་པ། བརྡོད་འདོད་ 
ཊཾ ྱི་བརུ་གཅིག་ལ་འཇུག་ཕུལ་རུམས་ཐུན་མོང་བུ་ཡིན་པས་ན་བདའ་དེ་ཡུལ་གཉིག་ལྭ་གུང་ནུ་གཞན་ཀུན་འའང་འགུབ་པ་འདུནི་དངས་པོ་སྟོབས་ཞུགས་ཡིན་ནོ། །བརྗོད་འདོད་ཀྱི་གྲགས་པྲ་འགོག་ན་ཁྱེད་ཀྱི་རི་བོང་ཅན་ 
ཛྷི སོགས་སུ་འདོད་པའང་འཇིག་གོ། །གསུམ་པ། དེས་ན་རྒྱུ་མཚན་ཅན་སྒྲ་བསིལ་བྱེད་སོགས་དཔྱད་ན་ཐམས་ཅད་ལ་ 'འཇུག་སྲིད་ཀྱང་དེའི་རྩ་བ་བརྡོད་པར་འདོད་པས་སྦྱར་བྲའི་བརྡའ་ཟླ་བ་ལྟ་ཐུ་སོགས་ཡུལ་ཀུན་ལ་འཇུག་ 
ཏུ་རུང་བཞིན་དུ་བརྗོད་རུང་འགོག་ན་དེ་བརྗོད་དུ་རུང་བར་འཇིག་རྟེན་ན་གྲགས་ཤིང་གྲུབ་པའི་ཚུལ་གྱིས་གནོད་པས་གྲགས་པྭ་དྭག་དྭང་འགུལ་བ་ཞེས་བྱ་བྲར་དགོངས་སོ། །གཉིས་པ་དེ་དག་གི་དགོངས་པ་དཔྱད་པ་ལས། 
གཾཞན་ཡུགས་དེགག །རང་ལུགས་བཞག་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ། བརྡའ་དང་ཐ་སྙད་ཀྱི་གྲགས་པ་གཉིས་སུ་འབྱེད་པ། དངོས་དང་ཞེན་པའི་བརྗོད་རུང་གི་གྲགས་པ་གཉིས་སུ་འབྱེད་པ། མདོའི་བཤད་ཚུལ་གཉིས་དངོས་ཞེན་དུ་ 


238 


༄༅། །འཆད་པ་དགག་པ་གསུམ། དང་ཕོ་ལ། ཕྱོགས་སྔ་དང་། ལན་གཉིས། དང་པོ། བད་ལ་ལྭ་གགས་པ་ལ་ཆང་གྱི་ནམ་པཙམ་བརའ་ཡི་གགས་པ་དངདོན་ལྡགངསཔལ་སྨྲ་བསཞེན་རང་བསདཀི་ 

གྲགས་པུ་གཉིས་སུ་འབྱེད་པྲ་ཡོད་ཀྱང་། གཉིས་པ། མི་འཐད་དེ་མཚོན་བྱ་ལ་བུ་སྙད་དུ་བྱེད་ན་འདི་ཡི་སྐབས་སུ་བབ་པའི་དོན་མིན་ལ་ཐ་སྙད་ཀྱིས་མཚུན་ཉིད་དེ་འདུ་བ་དོན་ལྡོག་ལ་སྨྲ་བློ་མ་འཁྲུལ་བའི་ཞེན་རུང་ལ་སྔར་ 
བཀག་ཟིན་ཏོ། །གཉིས་པ་ལ། ཕྱོགས་སྔ་དང་། ལན་གཉིས། དང་པོ། ཡང་བོད་ལ་ཁ་ཅིག་དངོས་སུ་བརྡཾད་རུང་དོན་སྤྱི་དང་ཞེན་པུའི་བརྡོད་རུང་དངོས་པོ་སྟེ་དེ་དག་གི་བརྡ་ཡ་ གྲགས་པ་གཉིས་ཞེས་ཟེར། གཉིས་པ། རྣམ་ 
པར་ཕྱེས་ཏེ་འཆུད་ན་གཉིས་སུ་དབྱེ་རྒྱུ་ཡོད་མོད་ཀྱི་བརྡའ་ལ་འཛུག་པའྲི་ཚེ་ན་རྣམ་དབྱེ་མེད་པར་འཇུག་གོ། །གསུམ་པ། དྲེས་ན་མདོ་ཡི་བཤད་ཚུལ་རྣམ་པ་གཉིས་པོ་དེ་དངོས་དང་ཞེན་པར་སྦྱར་ནས་འཆད་པུ་འབྲུལ་ཏེ་ 
དགོངས་པ་མ་ལོན་ནོ། །གཉིས་པ་རང་ལུགས་ལ། བཤད་ཚུལ་གཉིས་ཀྱི་དགོངས་པ་བསྟན་པ་དང་། དེ་ལྟར་ཤེས་པའི་དགོས་པ་བསྟན། དང་པོ། དེས་ན་མདོ་ཡི་བཤད་ཚུལ། སྣ་མུས་སྒྲ་བྲུང་གྲགས་པ་ལ། གནོད་བྱེད་ཀྱི་ 
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བ་སོགས་གསུམ། སྐྱོན་མི་བརྗེད་སོགས་གསུམ་སྟེ་གསུམ་གཉིས་དྲུག །དཔང་པོ་ལ་ཤུན་མི་འབེད་པ་སོགས་གསུམ་ཐུནམོང་ཀུན་ལྔ་ནུ་བ་མི་གཏོད་པ་གཅིག་སྟེ་མདོར་ན་གངས་ཅན་ཕྲ་ནམས་བྱར་དུག་འདོད་དོ། །གཉིས་པ། 
དེ་མི་འཐད་དེ་རྒོལ་བ་གཉིས་སོ་སོའི་སྐྱོན་གྱིས་ཚར་བརུད་འོས་པ་ཡིན་ནཱ་སྣ་མ་བཞི་པོར་འདུས། དེར་འདུས་པ་ཞིག་མིན་ན་ནི་ཚར་བརད་པར་བྱ་བ་ཉིད་ཀྱང་མུ་ཡིན་ནོ། །དཔང་པོ་ལྭ་ནི་ཚར་བཉད་མཱེད་དེ་དེ་དཔང་པོར་། ་ 
པཱ འོས་པ་ཞིག་མིན་ན་དཔང་པོར་མི་རུང་ལ་ཡིན་ན་དེ་ལའང་ཚར་བཅད་པ་ཏི་ནས་བྱེད་ན་ཧ་ཅང་ཐྲལ་ཏེ་དེ་ཚར་གཅོད་བྱེད་ཡིན་པས་སོ། །གཉིས་པ་ལ། ཕྱོགས་སྔ་བརྗོད། དེ་ལས་འཁྲུལ་བའི་ཆ་དགག་པ་གཉིས། དང་པོ། ཕྱིར་ 
„, རོལ་བའི་ལུགས་ལ། དམུ་བཏའ་ལུ་གནོད་དྲམ་བཅུའ་གཞུན། །དམྲ་བཅའ་འགུལ་དང་དམ་བཏའ་སྙེལ། །གཏན་ཚེགས་གཞན་དང་དོན་གཞན་དུང་། །དོན་མེད་པ་དང་དོན་མི་ཤེས། །དོན་བླལ་དུས་ལ་མ་བྲབ་དང་། །མཱ་ 
ཚང་ལྷག་དྭང་ཡང་བརྡོད་དང་། །རྡེས་སྭ་མི་སྨྲ་མི་ཤེསྲ་དང་། །སྔོབས་ཕྭ་མེད་དང་རྣམ་གཡེང་དང་། །འདོད་པ་ཁས་ལེན་བརྒལ་བརྟག་འདོར། །རྡེས་སུ་སྦྱར་མྲེད་ལ་སྦྱོར་དྭང་། །གྲུབ་མཐུའ་ཉམས་དྭང་རྟགས་ལྟར་སྣང་། ། 
ཐུབ་པ་རྐང་མིག་གྲིས་བཤད་པའི། །ཚར་བཅད་ཏི་ཤུ་རུ་གཉིས་ཡིན། །གཉིས་པ་ལ། མདོར་བསྟན་པ། རྒྱས་པར་ཕྱེ་སྟེ་དགག་པ་གཉིས། དང་པོ། དཱེ་ལྭ་དཔལ་ལྟན་གྲགས་པྱ་ཡིས། །དེའི་ཆ་འགུའ་ཞིག་ཚར་བཉད་མྲིན་ 
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ཉེར་སྦྱོར་མེད་ཀྱང་མི་དགོས་པས་ཚར་གཅད་མིན་ནོ། །ལྷག་བརྗོད་ནི་སྒྲབ་ངག་ངེས་ཅན་འདོད་པ་ངེད་ཀྱི་ཡུགས་ལ་ད་སྦྲབ་བྱེད་མིན་པ་བརྗོད་པར་འདུས་ཀྱི། ཁྱེད་ཀྱི་ལུགས་ལ་ཚར་གཅད་མིན་པར་འཐད་དེ་ཁྱོད་གཏམ་ 
རྒྱུད་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ངག་སྐྱོན་མིན་པར་འདོད་པས་སོ། །ཡང་བརྗོད་པ་ནི་སྒྲ་ཟློས་ཀྱང་དོན་མི་ཟློས་པ་ཁྱོད་དགའ་ན་ང་དགའ་ཟ་ན་ཟ་ལྟ་བུ་སྐོན་མ་ཡིན་ལ། དོན་ཟློས་ན་ཕྱི་མ་དོན་མེད་པས་སྒྲབ་བྱེད་མིན་པར་འདུས། དྭེ་ཡང་ 


༄༅། །སྒྲབ་པ ་པའི་ རེ་ངག་ འགོད་པ་: ལ་ཡིན་ ཀྱ་དོན་གོ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་གཏམ་རྒྱུད་སོ་ སོགས་རྒྱས་པར་ གཏུན་ལ་ཕབ་ པ་ལ་རྩོད་: ་པའི་སྐབས་ འདིར་ཡང་སྐྱོན མྲིན་ནོ། ནོ། །རྗེས་ སུམི' སྤྲ བ་ནི་ཕྱིར་རྒོ' རྒོལ་ གྱིས། རྒོལ་ ་བའི་ཁ་ 
ནསྣ་སཚད་ ཀྱི་ངུག་ ཀུན་ དང་པོར་བརྡོད་དགོ་ ས་ངེས་མེད་པས་དེ་མ་བརྫོད་པ་སྐྱོན་མིན་ལ་དགོས་ངེས་པ་སུན་ འབྱིན་མ་ བརྗོད་ན་ཕྱིར་རྒོ' རྒོལ་ཁོ་ རང་སྡོབས་པ་མྲེད་། པའི་ནང་དུ་འདུས་ སོ། །གལ་ ཏེ་ངེས་པར་བརྗོད་དགོས་ན་ཀླ་། ÷ 
ྐོའི་སྐད་ སོགས་མི་ཤེས་ པས་བརྡོད་ ཀྱང་ལན་ ཤེས་ པ་ཚར་བཅད་ཡིན་ཕྱིར་དེ་ལྟ་བུའི་སྒོ་ན ནས་ ཁྱེད་། ཀྱང་ཚར་ གཅོད་ དེར་ འགྱུར བར་སྒྲ་མོད་། ་ཞེས་སོ། སོ། །རྐང་པ ་གཅིག་ ་འདི་འགྲེལ་ ཚིག་ རྩ་བར་ཤོར་བའོ། །དོན་མྲི་ཤེས་པ ཞེས་པ དཱི 
ཕྱིར་རྒོལ་ནི། དོན་མ་ཤེས་ན་ལན་ལ་སྤོབས་པ་ 'མེད་ལས 'གཞན་ དུ་མིན། མི་སྨོབས་པ་ནི་རྒོཿ ལ་བས་མ་སྤོབ་ ན་སྒྲུབ་ པའི་ཡན་ ་ལག་མི་། བརྗོད་པའམ། ཕྱིར་རྒོལ་ གྱིས་མ་སྤོབ་ན་སྐྱོན ་མི་བརྗོད་ ཿཔའི་ཁོངས་སུ་འདུས། རྣམ་གཡེང་ལ་། %ཾ 

བདག་ནའམ་རྗེས་ནས་ལན་ལྡོན་ནོ་ཞེས་སོགས་དངོས་གནས་དྲང་པོ་ཡིན་ན་ ནིཿ ་ཚར་ ་བཅུད་མིན་ལ། གཡོན་ཅན་ནི་ལན་མ་ཐེབས་ པའི་སྤོབས་པྲ་མེད་པར་ ་འདུས། འདོད་པ པ་ཁྲས 'ལེན་ པ་ལ རྟུགས་མ་ངེས་པར་སྟོན་ཆེད་ཤེས་ ནས་ 
ལན་དེ་བཏང་བ་དང་མྲི་ཤེས་པར་རྟགས། །ཁས་ བླངས་ནས་སྐྱོན་དེ་གཞན་ལ་སྦྱོར་བ་ ་གཉིས་ སུ་ཡོད་པ་དེ་དག་ རིམ་ ་བཞིན་ དང་པོ་ ཕ་རོལ ལོའི་སྨྲས་ པའི་རྟགས་མ་ངེས་ པར་སྟོན་ ་པའི་ཕ་རོལ་ གྱི་སྐྱོན་ ཡིན་ ་ལ། གཉེས་པ་ལན་ ་འདེབས་ 
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± 7 བཞ ས་པ བགས ས་བདག སམ གང ག་ལ 'ལྟག་ཆོད་དང་། ང། ཟབསྙའམངསཔའིཉགཆོད་ 
དང་། ཆོས་མཐུན་པ་དང་མཚུངས་པའི་ལྟག་ཆོད་དང་། མི་མཐུན་པ་དྭང་མཚུངས་པའི་ལྟག་ཆོད་དང་། རྣམ་རྟོག་ མཚུངས་པའི་ལྟག་ཆོད་དང་། ཁུད་ ་པར་མེད་ཕར་མཚུངས་པའི་ལྟག་ཆོད་དང་། དམིགས་པ་དང་མཚུངས་པའི་ལྟག་ 


 ༄། །ཆོད་དང་། ཐྲེ་ཚོམ་མཚུངས་པའི་ལྟག་ཆོད་དང་། དོན་གྱིས་གོ་བར་མཚུངས་པའི་ལྟག་ཆོད་དང་། ཐལ་འབུར་དང་མཚུངས་པའི་ལྟགཆོད་དེ་བྱཅ་བཞིཔོ་ནུམས་གུན་ལུས་བཏུས་སུ་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། ། 
དཱ གཉིས་པ། རིགས་བརྟག་ལས། འཕེལ་བ་དང་མཚུངས་པའི། འགྲིབྲ་པ་དང་མཚུངས་པའི། བརྗོད་པ་དང་མཚུངས་པའེ། མ་བརྗོད་པ་དང་མཚུངས་པའི། གས་པ་དང་མཚུངས་པ་དང་ན་སྲོ་སོའི་དཔེ་མཚུངས་པའི། བསྒྲབ་བྱ་ 

རཾ མཚུངས་པའི། མི་རྟག་པ་མཚུངས་པའི། རབ་བྱེད་དང་མཚུངས་པའི། དུས་འདྭས་མཚུངས་པའི་ལྟག་ཆོད་བཅུ་དང་ནི། གསུམ་པ། བསྡོམ་པའི་ཉི་ཤཱུ་རྩ་བཞི་ཕྱོགས་གླང་གིས་བཀག་ཕྱིར་གྲགས་པས་བཏང་སྟོམས་མཛུད་དོ། ། 
£ གསུམ་པ། ལྟག་ཚོད་འདྲི་དགྲ་མུ་ཤེས་ན། གཞུང་ལུགས་ཆེན་པོ་འཆད་པ་ཕི། ཕྱོགས་སྣ་ཕལ་ཆེར་མི་རྟོགས་ཕས། ཕྱོགས་ཙམ་ཕྱེ་སྟེ་བཤད་པྲ་ཡིན། བར་སྐབས་ཀྱི་ཚཱིགས་བཉད་དོ། །གསུམ་པ་རྩོད་ངག་ལ། གང་ཟག ། 


རིག་པའི་སྐོར་ 
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ཟླ དགོས་པ བརྗོད་ཚུལ་གྱི་དབྱེ་བ་ སུམ། དང་པོ། རྒོལ་བ་གཉིས་དང་དཔང་པོ་སྟེ། གང་ཟག་གསུམ་ལ་རང་རང་ག་ལས་སུ་འོས་པ་བརྣོད་ཚུལ་དྲུག་ཡོད་དེ་རྒོལ་བས་དམ་བཅའ་འཇོག །དེ་ལ་སྐྱོན་སྤང་གཉིས། ཕྱིར་རྒོལ་གྱི་ 
' འདོད་པ་དྲ། སྐྱོན་བརྡོད་ཀྱི་ངག་གཉིས། དཔང་བོས་རྗེས་སུ་བརྗོད། རྣམ་པར་དབྱེ་བའི་ངག་གཉིས་སོ། །གཉིས་པ་ལ། སྒྲུབ་པ་དང་། སུན་འབྱིན་གཉིས། དང་པོ་ལ། བརྗོད་ཚུལ་ཡང་དག་དང་། ལྟར་སྣང་གཉིས། དང་པོ་ལ། 


ཚད་མ་ 


མཚན་ཉིད། ངག་འགོད་ཚུལ། དེ་ལྟར་བཀོད་པའི་འབྲས་ཐུ་གསུམ། དང་པོ། ཚུལ་གསུམ་ཚང་བའི་སྒྲབ་བྱེད་སྟོན་པ་སྦྲབ་པའྲི་ངག་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད་དོ། །གཉིས་པ་ལ། སྔ་རབས་པའི་ལུགས་དགག །ཚད་མ་ཕྱི་རབས་པའི་ 
ལུགས་བཞག་པ་གཉིས། དང་པོ། གྲངས་ཅན་པ་སོགས་སྔར་རབས་པ་དག །མེ་ཡོད་དེ། དུ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཚང་མང་བཞེན། ལ་ལའང་དུ་བ་ཡོད་པས། མེ་ཡོད་ཅེས་ཡན་ལག་ལྔ་ལྡན་འདོད་ལ། དེ་ལྔ་རིམ་པས་དམ་བཅའ། 
དཾ རྟུགས།: དཔེ། ཉེར་སྦྱོར། འཇུག་སྡུད་ལྗར་བརྟགས་ཏེ། ཡན་ལག་ལྔ་ལ་དམྲ་བཏའ་དང་། ཉེར་སྦྱོར་མཇུག་སྡུད་གསུམ་པོ་ལྟག་སྟེ། དེ་གསུམ་པོ་དོན་ཟློས་པས་དེ་ལྟར་སྦྱར་བ་དོན་མེད་པ་དང་། བྱས་ན་མི་རྟག་པའི་ཁྱབ་ལྟ་བུ་ 
¡ སྤྱི་ཁྱབ་སྟོན་པའི་ངག་མ་ཚུང་ཕྱིར་ངག་སྦྱོར་འདི་མྲི་འཐྲད་དོ། །གཉིས་པ་ལ། གཞན་ཡུགས་ངག་སྐྱོན་ཅན་དགག །རང་ལུགས་སྐྱོན་མེད་བཞག་པ། དེ་ལ་རྩོད་སྤང་གསུམ། དང་པོ། དེས་ན་ཁྱབ་པ་དང་ཕྱོགས་ཆོས་སྒྲབ་བརྩོད་ 
ངིག་ཡང་དག་ནི་ཡན་ལག་གཉིས་ལྡན་ཏེ། དཔེར་ན། གང་བྱས་ན་མི་རྟག་པས་ཁྱབ། དཔེར་ན་བུམ་པ་བཞིན། སྒྲ་ཡང་བྱས་ཞེས་པ་ལྟ་ཐུའོ། །ཡནལག་གཉིས་ལྡན་དེ་ལའང་གསུམ་པཱ་སྦུར་ནས་བུསཔསྱིར་ཞེས་པ་དང་། ལྟ་ 
པྲ་སྦྱར་ནས་བྱས་པ་ལས་ཕྱིར་ཞེ་ན་ཚིག་དེའི་ནུས་པས་དམ་བཉའ་འདྲེན་པའི་ངག་ཏུ་འགྱུར་ལ། གལ་ཏེ་དྲམ་བཅའ་མ་བརྙོད་ན། ཇག་མ་རྫོགས་ཕྱིར་དོན་གྱིས་གོ་ན་ཡང་། བྱས་པའི་ཕྱིར་ཅི་ཞེས་དྲི་དགོས་འགྱུར་ཏེ། ཟན་ཟ་བར་ 
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ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་སྒྲུབ་ངག་ལྟར་སྣང་ལ། མཚན་ཉིད། དབྱེ་བ་གཉིས། དང་པོ། སྒབ་བད་ཀྱི་ངག་ཡང་དགུ་མུ་ཡིན་པ། བཀོད་པྭ་ཐམས་ཅད་སྒྲབ་པ་ལྟར་སྣང་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ། ཚུལ་གསུམ་མ་ཚང་བ་བཀོད་པ་དོན་སྐྱོན་ 
ཅན་དང་ཚང་ཡང་ཚད་མས་ངེས་མ་ནུས་པ་བྷོ་སྐྱོན་ཅན་དང་ངེས་ཀྱང་བརྗོད་མ་ཤེས་པས་སྒྲ་སྐྱོན་ཅན་དུ་གྱུར་པ་ཡི་དཀྱེ་བྲ་ཡེས་སྒྲབ་བྱེ ར་སྣང་དེ་ཡང་རྣམ་པ་གསུམ་ཡོད་དོ། །གཉིས་པ་སུན་འབྱིན་ལ། ཡང་དག །ལྟར་སྣང་ 
རྙ གཉིས། དང་པོ་ལ། མཚན་ཉིད་དབྱི་བ་གཉིས། དང་པོ། སྱོལ བྷརདཔའན ས་ལག་ན ེལབ་སུནའཁེན་ཡ དག་གི 


་ཕོ་ལ། མཚན ། དཿ གུ མཚན་ཉིད། གཉིས་པ། མཚན་ཉིད། གཏན་ཚིགས། བསྒྲབ་བྱའི་སྐྱོན་ཏེ་ཡུལ་སྐྱོན་ཅན་ 
¥ གསུམ་སུན་འབྱིན་པ་དུང་དོན་གྐོ་སྒྲ་སྐྱན་ཅན་གྱི་ངོ་བོ་གསུམ་ལ་དང་བརྗོད་ཚུལ་རྣལ་མ་དང་ཐལ་བ་གཉིས་ཀྱིས་དབྱེ་བས་སུན་འབྱིན་རྣམ་པ་གསུམ་མོ། །གཉིས་པ་སུན་འབྱིན་ལྟར་སྣང་ལ་མཚན་ཉིད། དབྱེ་བ་གཉིས། དང་པོ། 
སུན་འབྱིན་ལྟར་སྡུང་གི་མཚན་ཉིད་སྐོན་ལ་སྐོན་མི་བརྗོདུ་པ་ཡིན་ལ། དབྱེ་བ་ལ། དགག་བཞག་གཉིས། དང་པོ། ལྟར་སྣང་དེ་ལ་མུ་སྟེགས་བྱེད་དང་བོད་འགའ་ཞིག་ཚར་བཅད་ཉེར་གཉིས་དང་ལྟུག་ཆོད་འགའ་ཞིག་གི་གྲངས་ 
དང་༈ དོན་བློ་སྒྲ་སྐྱན་སོགས་གྲངས་ངེས་སྣ་ཚོགས་བྱེད་མོད་དེ་མི་འཕྲད་དེ། དེར་མ་འདུས་པ་ཡོད་པས་སོ། །གཉིས་པ། དེས་ན་སྤྱི་རིགས་བསྡུས་ན། སྐྱོན་མི་བརྗོད་དང་སྐྱོན་མྲིན་བརྗོད། གཉིས་ཡིན་དབྱེ་བྲ་བསྔམ་མེ་ཁུབ་སྟེ། 


༄༅། སྱེབོའ་ལོག་རྟོག་མཐའ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་བརྡོད་ཚུལ་གྱི་དབྱེ་བ་ལ། བསྟུན་བཤད་གཉིས། དང་པོ། བརྗོད་པའི་རྫུལ་ལ་རང་ཚུད་དང་། ཐལ་འགྱུར་གཉིས་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ། རང་རྒྱུད་ 
1 བཤདཟིན་པར་བསྟན། ཐལ་འགྱུར་སྐབས་འདིར་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ། རང་རྒྱུད་ནི་སྒྲབ་པ་ཡང་དག་ཡིན་པས། རང་དོན་རྗེས་དཔག་ཏུ་བཤད་ཟིན་ལ། གཉིས་པའང་། ཐལ་བའི་རྣམ་གཞག་དང་། དེ་ལ་ལན་འདེབས་ཚུལ་ „ 
ཤ' གཉིས། དང་པོ་ལ་དགག་བཞག་སྣང་གསུམ། དང་པོ་ལ། ཕྱོགས་སྔ་དང་། དེ་དགག་པ་གཉེས། དང་པོ་ལ། བསྟན་བཤད་གཉིས། དང་པོ། ཐལ་འགྱུར་ལ་རྟགས་ཁྱབ་གྲུབ་མ་གྲུབ་ཀྱི་མུ་བཞི་ལས་ཁས་བླང་དང་ཚད་མས་གྲུབ་ དུ 
ལྷ? བསལ་ལ་ལྟོས་ཏེ་བཅུ་བཞི་དངྱེ་བ་ཡོད་ཞེས་གྲངས་ཅན་པྲ་དྭག་དེ་ལྟར་འདོད་ཅིང་། གཉིས་པ། བཅུ་བཞི་པོ་དེ་ལ་ལན་གྱིས་བཟློག་པར་༡ནུས་དང་མི་ནུས་༢ལས། ཡུང་དྭག་༡ལྟར་སྟང་༢བདུན་༡བདུན་༢ཡིན། དྲུག་དང་ཕྱེད་ “ 
ཀྱིས་མི་འཕེན་ལ། བདུན་པཱའི་ཕྱེད་ཀྱིས་འཕེན་ཞེས་ཐེར་ཏེ། སྒྲ་མི་རྟག་པར་ཐལ། བྱས་པའི་ཕྱིར་ལྟ་བུ་དེས་ཆོས་ཅན། གཞི་གྲུབ་པ་སྒྲ་ལྟ་བུ་ལ་བཟློག་ན་རང་རྒྱུད་དུ་འགྱུར་བས་སྒྲཔ་བྱེད་འཕེན་ལ། དོན་དམ་པའི་སྒྲ་ལྟ་བུ་ཆོས་ 

ཅན་དུ་བཞག་ན་ཆོས་ཅན་གཞི་མ་གྲུབ་ཕས་སྒྲབ་བྱེད་མི་འཕེན་ཞེས་ཟེར་རོ། །གཉིས་པ་ལ། རྩ་བའི་དབྱེ་གཞི་མི་འཐད་པ་དང་། ཡན་ལག་གི་བཅུ་བཞིར་དབྱེ་བ་མེ་འཐད་ཚུལ་གཉིས། དང་པོ། ཐལ་འགྱུར་གྱི་དབྱེ་བ། དེ་ལྟ་བུ་ 
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༄༅། །གསུམ་ཚང་བ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་རྟགས་ཕྱིར་རྒོལ་གྱིས་བདེན་ཞེན་གྱིས་ཁས་ལེན་པ་སོགས་ཆོས་གསུམ་ལྡན་ཞིག་དགོས་སོ། །གཉིས་པ། དངོསསྭ་ཏགས་ཚད་མས་མ་སྒྲུབཔའིཕྱརསྒྱབ་བའི་དག་མིན་ཡང་ 
 བཟློག་ནཱ་ཚུལ་གསུམ་སྒྲབ་པའི་མཚན་ཉིད་ཡོད་དོ། །གསུམ་པ་ལ། དགག་བཞག་གཉིས། དང་པོ་ལ ཕྱོགས་སྔ་དང་། དེ་དགག་པ་གཉིས། དང་པོ། རང་རྒྱུད་འཕེན་ཚུལ་ལ། གཞན་ཁ་ཉིག་ཐལ་བའི་ཆོས་བཟློག་པས། སྒྲབ་ 
ཧཱི པའི་ངག་ཉིད་ཚང་བར་འཕེན་ཞེས་ཟེར་ཀྱང་ངོ་། །གཉིས་པ། དེ་ 'འཐད་དེ་ཐལ་བའི་ངག་ ས་རང་རྒྱུད་ཀྱི་ཁྱབ་པར་མ་ཟད་ཕྱོགས་ཆོས་ཀྱང་འཕེན་ན་སྦྱོར་བྲ་འཇྲིག་གོ། །གཉིས་པ་རང་ལུགས། དེས་ན་ཐལ་བའི་ངག་ལས་ 
རང་རྒུད་ཀི། དོན་འཕེན་གྱིཇི་ལྟར་བཟློག་བཞིན་དུ་འཕེན་པ་མྲིན་ནོ། །གཉིས་པ་སྦྲབབྱེད་མི་འཕེན་པའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་མཚན་ཉིད། ཡང་དུག་ཕའི་ཐུལ་བུ་གང་ཞིག་བཟློག་ན་རང་རྒྱུད་མི་འཕྲེན་པའོ། །གསུམ་པ་དེ་དག་གི་ 
༼ དཔེར་བརྗོད་ལ། སྒྲབ་བྱེད་འཕེན་མི་འཕེན་གཉིས་ཀྱི་དབྱེ་བ་དང་། བྱེ་བྲག་འཕེན་པའི་དབྱེ་བ་གཉིས། དང་པོ། སྒྲུབ་བྱེད་འཕེན་མི་འཕེན་གཉིས་ཀྱི་དབྱེ་བའི་དཔེ་གང་ཞེ་ན། རང་བཞིན་དང་འབྲས་བྱ་དང་ཁྱབ་བྱེད་ཀྱི་ནང་ཚན་ 
མཚན་ཉིད་དེ། མྲི་དམིགས་གསུམ་གྱིས་སྒྲབ་བྱེད་མི་འཕྲེན་ལ་དེ་ཡི་ལྷག་མྲ་ཡང་དྭག་གཏན་ཚྫིགས་ཀུན། སྒྲུབ་བྱེད་འཕེན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ། དེ་ལའང་དབྱེ་བ་གཉིས་ལས་བཟློག་པས་སྦྱོར་ངག་རང་གི་རིགས་ 


ཚད་མ་རིག་པའི་སྐོར་ 
253 


༄༅། །ཚིགས་ལྟར་སྣང་ཀུན་གྱི་ལན་ཐམས་ཅད་མ་གྲུབ་ཅེས་པ་གཉིག་ཏུ་འདུ་བར་འགྱུར་ཏེ་གཏན་ཚེགས་ལྟར་སྣང་ཐམས་ཅད་བསྒྲབ་བྱ་མི་འགྲུབ་པར་མཚུངས་པས་སོ། །དེ་མི་བདེ་སྟེ་རྟགས་ཁྱབ་གང་གྲུབ་མི་ 
ཤེས་པས་རྟགས་དང་ཁྱབ་པ་མྲ་གྲུབ་པ་གཉིས་སྙ་འབྱེད་དགོས་སོ་ཟེར་ན་ཁྱབ་པ་ལའང་འགལ་མ་ངེས་སོ་སོ་ ར་གོ་ཆེད་ལན་གཉིས་དགོས་པ་མཚུངས་སོ། །སྐྱོན་གཞན་ཡུ ང་ནི་རྟགས་འགུལ་བ་ལ་མ་ཁྱབ་ཞེས་པའི་ལན་དེ་འཁྲུལ་ 


@ 
-# 
ཐྲ 
-ཐཾཿ 
ཆོ 
༡༨༣༧ 


,༤༦. ®]; 


དཔག་གི་མཇུག་བསྡུ། དྭེ་ལྟར་འཐད་ཕྱོགས་སྒྲབ་པ་དང་མི་འཐད་པའི་ཕྱོགས་སུན་འབྱིན་བྱེད་ཀྱི་རིགས་པའི་གཞུང་ལུགས་དྲི་མ་མེད་པ་དག་གང་ཟག་གང་གྲིས་ཤེས་པར་གྱུར་པའི་མཁས་པ་དེ་ནི་རྫོགས་པ་ཡི་སངས་རྒྱས 


པར་མི་ནུས་པའི་རིགས་པ་ཡང་དག་མིན་ན། ཁོན་འཛིན་དང་ཐབས་ཀྱིས་མི་བཤོལ་བར་ཚད་མས་གྲུབ་པ་དེ་ཡི་རྡེས་སུ་འབྲང་བ་ནི་རིགས་པ་ཁས་ལེན་ཅིང་དྲང་ཞིང་སྒུ་མེད་པ་དམ་པའི་ཚུལ་ལུགས་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་རྗེས 


ཚད་མ་རིག་པའི་སྐོར་ 


ལེགས་པར་བཤད་པའི་སྟིང་ཕྲའམ་གནད་དོན་རྗེན་ཅེར་དུ་མུ་རྙེད་ཅིང་། ཉིན་དང་མཚན་དུ་འབྲད་པ་བྱས་ཀྱང་གཞུང་ལུགས་ཕྱོགས་རེ་མཐའ་ཆོད་པའམ་དཔྱིས་མ་ཕྱིན། རྟག་ཏུ་བརྩོན་ཕས་ཏིང་འཛྲིན་བསྒྲབ་ཀུང་སེམས་ 
གནས་སོགས་ཉི་ཚེ་བའི་ལམ་ཙམ་ལས་སངས་རྒྱས་དགྱེས་པའི་ལམ་རྣམ་ད་ [ལས་གྒོལ་བར་མཐོང་བའི་ཀྱེ་མ་སྟིགས་དུས་ཀྱི་སྐྱེ་བོ་ཕྱོགས་རེའི་དོན་ཙམ་ལ་ཆོག་ཤེས་སུ་འཛིན་པ་རྣམས་ཀྱང་བླང་དོར་སྐྲོུན་ཡོན་ 'ཚུལ་ལེགས་ 
ཐཱེ པྲར་སོམས་ལ་ཡང་དག་པའི་གནད་སྟོན་པའི་མཁས་པྲ་བསྟེན་ནས་མ་ནོར་བ ་ལམ་བརྟེན་པར་བྱོས་ཤིག་ཅེས་སོ། །གཉིས་པ། སྟེ་བྲདུན་ན་བཤད་པའི་རིགས་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མ་ནོར་བའི་ཚུལ་ནི་འདི་ཡིན་ནོ་ཞེས་གཞན་དྲང་ 
བྷ མི་འཇོག་པའི་རྣམ་དཔྱོད་ཀྱིས་རྟོགས་ནས་བོད་སྔ་རབས་པ་རྒན་ཕོའི་ཟེར་སྒྲོས་བསྐྱར་བའི་ལུག ས་དཱན་པ་དེ་དོར་ནས་ས་སྐྱ་པདྟི་ཏ་ངས་སྐལ་ལྡན་རྡེས་སུ་འཛིན་པའི་དོན་དུ་འདྲི་བཤད་པ་ཡིན་ཀྱང་སྐྱེས་སྦྱང་གི་བློ་ནུས་ཀྱིས་ཡང་ 

དག་པའི་རིགས་པྲ་ཡི་གནད་མཁྱེན་པ་དེ་དྭག་བསྟན་བཅོས་འདྲི་བཞེད་ཅིང་དགའ་བར་འགྱུར་། ར་དེ་དག་གི་དོན་དུ་འགྱུར་མོད། ཐམས་ཅད་ཀྱིས་རྟོགས་མི་ནུས་ཏེ་ཅིའི་ཕྱིར་ན། འདི་ཕྲ་ཞིང་ཟབ་པས་ན་ལན་མང་ཕོར་ཐོས་སུ་ 
ཟིན་ཀྱང་བླན་པོའི་སྦྱོད་ཡུལ་དུ་འགྱུར་བ་མིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ། དེ་ལྟར་ཡང་དག་པའི་རིགས་ལམ་གྱི་ཚུལ་ལེགས་པར་བཤད་པྲས་གང་ཟག་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པའི་བློ་གྲོས་ཀྱི་མིག་མི་ཟུམ་པར་ཕྱེ་བར་བྱས་ནས་ཟབ་ཅིང་ 
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'རིག་པའི་སྐོར་ 


ཚད་མ་རི 


= 


༄༅། །ཕྲ་བའི་ཤེས་བྱའི་དེ་ཁོ་ 
: ཉིད་ཐོབ་ནས་འགྲོ་བྲ་ཀུན་གྱི་གཏན་མཐར་ཐུག་གི་སྒུབས་དམ་པར་གྱུར་ཉིག །གསུམ་པ་མཇུག་དོན་མཛད་བྱང་། ཚད་མ་རིགས་པའི་གཏེར་ཞེས་བྱ་བའི་བསྟན་བཅོས་འདི་ནི་རྡོ་རྗེ་གདན་ནས་དཔག་ཚད་བརྒྱ་འདས་པ་ཡུལ 
བྱང་ཕྱོགས་ཁ་བ་ཅན་ཉིད་ཀྱི་རྒྱུད་དུ་བྱུང་བ། རང་བཞིན་རྐྱེན་རྣམ་འགྱུར་གསུམ་བསྟན་པས་ཚིག་ལ་འཁྲུལ་བ་སེལ་བྱེད་སྒྲ་དང་། གཞལ་བྱའི་གནས་རྟོགས་པ་མངོན་རྗེས་ཀྱི་ཚད་མ་དང་། ཚིགས་བཅད་ཀྱི་ཚུལ་ལ་མཁོ་བ་བྲི་ཏ་ 


དེ་ཁོ་ན་ཉིད་འདིའོ་ཞེས་ཇྲི་ལྟ་བ་བཞིནཱ་དུ་ལེགས་པར་བསྟུན་པའི་དགེ་བྲ་འདྲི་ཡེས་ཟབ་ཅིང་རྒྱུ་ཆེ་བའི་དོན་ཐམས་ཅད་མངོན་སུམ་དུ་གཟིགས་པྲ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ 


པ་ཕོ་ཀུན་བཟང་དཔལ་ལྡན་གྱིས་སོ།། ༈ །ན་མོ་མཉྫྷ་ཤྲི་ཡེ། ཚུལ་གསུམ་མ་ཚང་བ་རྟགས་ལྟར་སྣང་བའི་མཚན་ཉིད་དང་། རྟགས་ལྟར་སྣང་བ་དེའི་དབྱེ་བ་ལ། མ་གྲུབ་མ་ངེས། འགལ་པ་གསུམ། དང་པོ་རྟགས་ལ་ཕྱོགས་ཆོས་ 
མྭ་གུབ་པའོ། །དེ་ལ་དབྱེ་ན། དོན་ལ་མ་གྲུབ། བློ་ངོར་མ་གྲུབ། རྒོལ་བ་ལ་ལྟོས་ཏེ་མ་གྲུབ་པ་གསུམ། དང་པོ་ལ་གསུམ། ཆོས་ཅན་གྱི་ངོ་བོ་མ་གྲུབ་པ། རྟགས་ཀྱི་ངོ་བོ་མ་གྲུབ་པ། དེ་དག་ཕྱོགས་རེ་ལས་མ་གྲུབ་པའོ། །དང་པོ་ལ་ 
གཉིས་ལས། དང་པོ་ཆོས་ཅན་གྱི་ངོ་བོ་མི་སྲིད་ནས་མ་གྲུབ་པ དཔེར་ན་བདག་ཐམས་ཅད་ན་ཁྱབ་པ་ཡིན་ཏེ་ཞེའམ། དོན་དམ་པའི་སྒྲ་མི་ ག་སྟེ་ཞེས་འགོད་པ་ལྟ་བུའོ། །གཉིས་པ་སྲིད་ཀྱང་རྩོད་གཞིར་མ་གྲུབ་པ། སྒྲ་མཉན་ 
བྱའམ་མཉན་བྱ་མ་ཡིན་ཏེ་ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། །གཉིས་པ་རྟགས་ ངོ་བོ་མ་གྲུབ་པ་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་མི་སྲིད་ནས་མ་གྲུབ་པ། རྐྱེསར་འ་བདག་དང་བཅསཔ་པ་ཏེ། བདག་གི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་ཞེའམ། རི་བོང་ 
གི་རྭས་ཕུག་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། །གཉིས་པ་སྲིད་ཀྱང་ཤེས་འདོད་དང་འབྲེལ་བ་མ་གྲུབ་པ་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ། ངོ་བོ་མ་ཡིན་ནས་མ་གྲུབ་པ། ྒམིག་གིས་བཟུངབུ་ཡིན་པའི་ཕིརཞེས་པལྟ་ཐུའ། །གཉིས་པ་ལྡོག་པ་ཐ་ 
དད་མེད་ནས་མ་གྲུབ་པ་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་གཞི་རྟགས་ཐ་དད་མེད་པ། སྒྲ་སྒྲ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བཀོད་པ་ལྟ་བུ་དང་། གཉིས་པ་ཆོས་རྟགས་ཐ་དད་མེད་པ་ 'རྟག་པས་མི་རྟག་བསྒྲབ་པ་ལྟ་བུའོ། །འིགཉེས་ནིདཔ་བཅང་ 
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༄༅། །བའི་དོན་གྱི་ཕྱིར་ཕྱོགས་གཅིག་མ་གྲུབ་པ་ཞེས་གསུངས་སོ། །འདིར་ཁ་ཅིག་རྟགས་ཀྱི་ངོ་བོ་མ་གྲུབ་པ་ནི་མ་གྲུབ་པར་མཚོན་མི་ནུས་ཏེ། མཚན་གཞི་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་གསུངས་པ་མེད་པ་གཞན་སེལ་ 
གྱི་རྣམ་བཞག་མ་མཁྱེན་པར་ཟད་དོ། །དེ་ལྟ་མིན་ན་སྒྲ་མཉན་བྱུ་མིན་པར་དམ་བཅས་པ་ལ་མཉན་བྱས་བསལ་བཞང་བསལ་བའི་བྱེ་བྲག་ཏུ་མཚོན་མི་ནུས་པར་འགྱུར་རོ། །གསུམ་པ་དེ་དག་གི་ཕྱོགས་རེ་ལ་མ་གྲུབ་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། 
རྟགས་ཆོས་ཅན་གྱི་ཕྱོགས་གཅིག་ལ་མ་གྲུབ་པ་དང་། རྟགས་ཀྱི་ཕྱོགས་གཅིག་ཆོས་ཅན་ལ་མ་གྲུབ་པའོ། །དང་པོ་ལའང། རིགས་ཀྱི་སྤྱི་དང་ཚོགས་པའི་སྤྱི་ཆོས་ཅན་དུ་བཞག་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ། ཟད་བྱེད་པས་ཤིང་རྣམས་ 
སེམས་པ་དང་བཅས་ཏེ། ཉལ་བའི་ཕྱིར་ཞེས་འཁུམ་པ་ལ་ཉལ་བར་བརྗོད་ལ། དེ་ཤིང་གི་ཕྱོགས་གཅིག་ལ་མ་གྲུབ་པའམ། ཉལ་བ་གཉིད་ལོག་པ་ལ་ཟེར་ན་རྟགས་ཀྱི་ངོ་བོ་མ་གྲུབ་པའམ། གྲུབ་མཐའ་ལ་ལྟོས་ནས་ཕྱིར་རྒོལ་ 
སངས་རྒྱས་པ་ལ་མ་གྲུབ་པ་ཉིད་དོ། །རྩལ་བྱུང་གིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་བསྒྲབ་ན་སྒྲའི་ཕྱོགས་གཅིག་ཆུ་སྒྲ་ལ་མེད་པ་ལྟ་བུའོ། །འདི་ནི་ཆོས་ཅན་གྱི་ཕྱོགས་གཅིག་ལ་མ་གྲུབ་ཀྱང་སྤྱིར་རྟགས་སྐྱོན་མེད་ཡིན་ནོ། །ཚོགས་སྤྱི་ཆོས་ཅན་དུ་ 
བྱས་པ་དཔེར་ན་ཚུལ་གསུམ་རྟགས་སུ་མཚོན་པ་ལ། འདེས་མཚོན་ནུས་ཞེས་བཀོད་པ་ན། ཡ་གྱལ་ལ་མ་གྲུབ་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། འདི་ཕྱོགས་ཆོས་ཀྱི་སྐྱོན་མ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་རྟགས་ཀྱི་ཕྱོགས་གཅིག་ཆོས་ཅན་ལ་མ་གྲུབ་པ་ལ་གཉིས་ 
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ཚད་མ་རིག་པའི་སྐོར་ 


༄༅། །རྟགས་ལའང་གཉིས་ལས། ངེས་རུང་མེད་ནས་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ། འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བས་བྱས་པའི་ཕྱིར་ལྟ་བུ། གཉིས་པ་ངེས་རུང་ཡོད་ཀྱང་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ། དུ་བའམ་རླངས་པར་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་ན་དུ་བ་རྟགས་ 
སུ་བཀོད་པ་ལྟ་བུའོ། །གསུམ་པ་འབྲེལ་བ་ལའང་གཉིས་ལས། ངེས་རུང་མེད་ནས་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ། ད་ལྟའི་དགེ་བས་སྔ་མའི་དགེ་བ་བསྒྲབ་ཕ་ལྟ་བུ་དང་། ངེས་རུང་ཡོད་ཀྱང་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ། རྨ་བྱའི་སྒྲ་གྲགས་པའི་རི་སུལ་དབུས་མར་ 
རྨ་བྱ་ཡོད་པར་བསྒྲབ་པ་ལྟ་བུའོ། །གསུམ་པ་རྒོལ་བ་ལ་ལྟོས་པའི་མ་གྲུབ་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། དངཔྒོ་ནོལ་བ་རང་ཉིད་ལ་མྭ་གུབ་པ། གྲངས་ཅན་པས་བློ་དང་བདེ་བ་སེམས་པ་མེད་པ་ཡིན་ཏེ། སྐྱེ་བ་ཅན་ནམ་མི་རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
ཞེས་བཀོད་པ་ན། རང་ཉིད་ཀྱིས་མངོན་པར་གསལ་བ་དང་། ཉེ་བར་བག་ལ་ཞ་བ་ལ་སྩེ་འཇིག་ཏུ་འདོད་ཀྱི་སངས་རྒྱས་པ: ་སྐེ་འཛིག་ལྟར་མི་འདོད་པ་ལྟ་བུའོ། །འདི་ཡང་གྲུབ་མཐའ་ལ་གྲགས་པའི་བློ་དང་བདེ་བ་ཆོས་ཅན་དུའང་ 
མ་གུབ་པ་ཡིན་མོད་བློ་དང་བདེ་བ་གྲུབ་ཚོད་ལ་བསམས་ནས་རྟགས་རྒོལ་བ་ལ་མ་གྲུབ་པ་ཞེས་བཏགས་ལ། ཡང་དག་པར་ན་ཆོས་ཅན་ལ་རྟགས་དེས་གྲུབ་ན་ཕྱོགས་ཆོས་ཀྱི་སྐྱོན་མ་ཡིན་གྱི་ཁྱབ་པའི་སྐྱོན་ཡིན་ཏེ་ཕྱོགས་ཆོས་སྐྱོན་ 
མེད་ཡིན་མོད་ཀྱི། གྲུབ་མཐའ་ཁས་བླང་བ་ལ་ལྟོས་ནས་དེ་ལྟར་བཏགས་སོ། །གཉིས་པ་ཕྱིར་རྒོལ་བ་ལ་མ་གྲུབ་པ་ནི། འཛེམ་མེད་པས་ཤུན་པ་བཤུས་ན་འཆི་བས་ཤིང་སེམས་པ་ཅན་དུ་བསྒྲབ་པ་ན། ཤིང་སྐམ་པ་ཡིན་གྱི་འཆི་བའི་ 


ཚད་མ་རིག་པའི་སྐོར་ 
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༄༅ [བྱས་པའི་ཕྱིར། རིགས་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་བཞིན་ཞེས་བཀོད་ཚེ་རིག་བྱེད་རྟག་པར་འདོད་པས་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་མ་མཐོང་བ་ལྟ་བུའོ། །མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཡོད་ཀྱང་མ་མཐོང་བ། གང་བྱས་པ་མི་རྟག་སྟེ། རིག་བྱེད་ 
བཞིན། ནམ་མཁའ་ནི་མ་བྱས་སོ། །ཞེས་འགོད་པ་ལྟ་བུའོ། །གཉིས་པ་ཐུན་མོང་བའི་མ་ངེས་པ་ལ། དངོས་ཀྱི་མ་ངེས་པ་དང་། ལྷག་ལྡན་གཉིས། དང་པོ་ལ་བཞེ་སྟེ། གཉིས་ཀར་ཁྱབ་པར་མཐོང་བ། སྒྲ་མི་རྟག་པ་ལ་གཞལ་བྱ་ 
བཀོད་པ་ལྟ་བུ། མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཁྱབ་པར་མཐོང་བ། སྒྲ་རྩོལ་བྱུང་དུ་སྒྲུབ་པ་ལ་མི་རྟག་པ་བཀོད་པ་ལྟ་བུ། མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཁུབ་པ། སྒྲ་རྩོལ་བྱུང་མིན་པར་བསྒྲབ་པ་ལ། མི་རྟག་པ་བཀོད་པ་ལྟ་བུ། གཉིས་ཀའི་ྱོགས་རེ་ལ་ 
མཐོང་བ། སྒྲ་རྟག་པར་བསྒྲབ་པ་ལ། ལུས་ཅན་མ་ཡིན་པ་བཀོད་པ་ལྟ་བུའོ། །གཉིས་པ་ལྷག་ལྡན་ལ་གཉིས་ཏེ། ཡང་དག་ལྟག་ལྡན་ནི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་མཐོང་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་མ་མཐོང་ཡང་ཐེ་ཚོམ་མི་ཆོད་པའོ། །འགལ་བའི་ 
ལྷག་ལྡན་ནི་མཐུན་བྱོགས་ལ་མ་མཐོང་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་མཐོང་ཡང་ཐེ་ཚོམ་སམ་བཟློག་པ་མི་ཆོད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། རྟགས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཡོད་ཀྱང་མ་མཐོང་བ། དཔེར་ན། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་མ་ཡིན་ཏེ། སྨྲ 
བའི་ཕྱིར་ཞེས་བཀོད་པ་ལྟ་བུ། མེད་ཀྱང་མི་འགལ་བ་སྔོ་བསང་མ་ཡིན་ཏེ། ལྷས་བྱིན་གྱི་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བཀོད་པ་ལྟ་བུ། འགལ་ཡང་མ་ངེས་པ་རྟག་པ་དང་འགལ་བར་མ་ཤེས་པ་ལ། མི་རྟག་སྟེ བྱས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བཀོད་ 


ཚད་མ་རིག་ཕའི་སྐོར་ 
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པ་ལ་འ །འདི་འགལ་བར་ངེས་ན་ཡང་དག་ཉིད་དུ་ ར་རོ། །གཉིས་པ་འགལ་བའི་ལྷག་ལྡན་ལ་དབྱེ་ན་གསུམ་སྟེ། རྟགས་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཡོད་ཀྱང་མ་མཐོང་བ། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཡིན་ཏེ། སྒྲ་བའི་ཕྱིར་ཟེར་བ་ལྟ་བུ། 
མེད་ཀྱང་ 'འགལ་བ་སྔོ་བསང་ཡིན་ཏེ། ལྷས་བྱིན་གྱི་ཐུ་ ན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་ལྟ་ཐུ། འགལ་ཡང་མ་ངེས་པ། རྟུག་པ་དང་འགུལ་བར་མ་ཤིས་པའི་ངོར། རྟག་སྟེ། བྱས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་བཀོད་པ་ལྟ་བུའོ། །འགལ་བར་ཤེས་ན་ 
ཟུ འགལ་བའི་ གས་ཉིད་དུ་འགྱུར་རོ། །འདི་གཉིས་བྱེ་བྲག་པའི་འདོད་ཕའི་ལྟག་ལྡན་ལྟ་བུ་མ་ཡིན་གྱི་རིམ་བཞིན་ མཐུན་ཕྱོགས་དང་མཐུན་ཕྱོགས་གཉིས་ལས་ལྡོག་པ་ངེས་ན་ཡང་དག་དང་འགལ་བར་འགྲོ་ཡང་། རེ་ཤིག་གཞན་ 
ུ ངོརཟཚེསཨོ་ཉག་མད་འབལག་དན་ཞེས་བ། །འགལ་རྟགས་ལ། རྟགས་གྲུབ་ཀྱང་བསྒྲབ་བྱ་དེ་ལས་བཟློག་པས་ཁྱབ་ན་འགལ་བ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ཡི་དབྱེ་བ་ལ་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ། དངོས་པོའི་དབབྱེ་བ་གཉིས་ཏེ། འབྲེལ་བའི་ 
དབང་གིས་གཉིས་སུ་དབྱེ་བ་དང་། སྦྱོར་བ་ལ་ལྟོས་ནས་གསུམ་དུ་དབྱེ་བའོ། །དང་པོ་ལ། མི་དམིགས་པ་རང་བཞིན་གྱི་གཏན་ཚིགས་སུ་བསྡུས་ན། དེའི་ཟློག་ཕྱོགས་འགལ་བའང་གཉིས་ཏེ། རང་བཞིན་དང་འགལ་བ། སྒྲ་རྟག་ 
སྟེ་བྱས་པའི་ཕྱིར་ལྟ་བུ། དེ་བྱུང་ན། འབྲས་བུ་དང་འགལ་བ། སྒྲ་རྟག་སྟེ། བརྩལ་མ་ཐག་ཏུ་བྱུང་བའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་གཉིས་སོ། །གཉིས་པ་སྦྱོར་བ་ལ་ལྟོས་ནས་གསུམ་དུ་དབྱེ་བ། མི་དམིགས་པ་རང་བཞེན་གྱི་གཏན་ཚིགས་སུ་ 
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༄། །མ། མ་བྣམས་ པར་ སྦྱོར་བ་ ་གསུམ་དུ་བྱེད་པ་ན་དེ་བཟློག་ ་པའི་འགལ་བའའགསུམ་ སྟེ སྣང་ རུང་གི་ བུམ་པ་ ཡོད་དེ་མི་ སྣང་བའི' ཕྱིར་ལྟ ་བུ། མི དམིགས་ ་པའི་འགལ་ ཟླ །བསྣན་ནས་སྔར་ གྱི་གཉིས་ དང་གསུམ་ མོ། ། 
གཉིས་ པ་བརྗོད་( འདོད ཀྱི་སྒ ནས་འགལ་ རྟགས་ ་གསུམ་ ་སྟེ། དེ་ལ་གཞན་ལུགས་འགས། ཆོས་ དང་ཆོས་ ་ཅན། ངོ་བོ་དང་། ཁྱད་ པར་གཉིས་7 འགོག་ པའི་ འགལ་ ་བ་ བཞི་ ་ཞེས་ ཟེར་ཏེ། དང་པོ་དངོས་ པོར་གྱུར་ ་པའི་ ནམ་ 'མཁའ་ཆོས་ཅན། 
རྟག་ སྟེ། མ་བྱས་ པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་ ལ། ཆོས་ཅན་ གྱི་ཁྱད་' པར་ནམ 'མཁའ་སྣང་ཙམ་ལ་ཕྱོགས་ ་ཆོས་ གྲུབ། ཆོས་ཉན་ ན་གྱི་ཁྱད་ པར་དངོས་ པོར་གྱུར་ པའི་ནམ་ ་མཁའ་དང་མ་ ཀྱས་པ་ འགལ་ ་བས་ ་འདི་ ་ཆོས་ཅན་ གྱི་ངོ་བོ་འགོག་ པའ་ 
འགལ་བ་ཞེས་ཟེར་ ཀྱང་། དངོས་གྱུར་གྱི་ནམ་ ་མཁའ་མེད་ པས་དོན་ དམ་ པའི་སྨྲ་ཆོས་ཅན་ དུ་བཞག་ པ་ལྟར་ ཡྱོགས' ཆོས་མི་ འགྲུབ་ པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་ས་ པང་གསུངས། ཆོས་མཆོག་ན་ རེ། ནམ་མཁའ་མ་ བུས་ཤིང་ཡོད་ པར་འདོད་ 
མཁན་ ལ། ནམ་མཁའ་ཆོས་ཅན། རྟག་ སྟེ། མ་བྱས་པའེ་ འི་ཕྱིར། རི རི་བོང་ ང་རྭ་བཞིན་ ་ཞེས་ ་བཀོད་ན་ ་རི་རྭ་དང་མཚུངས་ན་ནམ་ མཁའ་ཡོད་ ་པར་། འདོད་ཀུ ཀུང་མེད་ པ་དང་མཚུངས་ པར་གླུབ་ པ་ཡིན་ ན་ཞེས་ ་གསུངས་༔ ་མོད། ཆོས་ཅན་ གྱི་ངོ་བོ་ 
འགོག་ན་ཕྱོགས་ཆོས་མ་གྲུབ་ པར་འགྱུར་ལ་ཕྱོགས་ ཆོས་གྲབ་ན་ཆོས་ཅན་མི་ཁེགས་ལ། བསྒྲབ་བྱ་ནམ་ ་མཁའ་དངོས་པོར་ཁྱུར་ཕ་ལ་བྱེད་ན། ཆོས་ཀྱི་ངོ་བོ་ ་འགོག་ པར་འབྱུར་གྱིཆོས ཅན་ངོ་བོ་བཀག་ པར་མི་འགྱུར་བས་ སློབ་དཔོན་ 
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གྱིས་དགོངས་པ་མ་མཁྱེན་པར་ཟད་ཅེས་ས་པར་གསུངས་སོ། །ཡང་། ཆོས་ཀྱི་ངོ་བོ་འགོག་པ་ནི། སྒྲ་རྟག་སྟེ། བྱས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་ལྟ་བུ། ཆོས་ཅན་གྱི་ཁྱད་པར་འགོག་པའི་འགལ་བ་ནི། འདུས་པ་མ་ཡིན་པའི་དོན་གཞན་གྱི་དོན་ 


༤༦8༦ (ཝུང ཟིང 5262 © 


༅། །ཆོས་ཅན་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་སྒོ་ནས་བརྗོད་པ་སྟེ། རྟག་པའི་སྒྲ་ལས་སྒྲ་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའོ། །སྒྲའི་མི་རྟག་པ་ཉིད་དང་ལྡན་པ་ཞེས་པས་ཆོས་ཅན་སྒྲས་མི་རྟག་པ་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པ་བརྡོད་པ་སྟེ། སྒྲ་མིན་ 
པའི་རྟུག་པ་ལས་སྒྲ་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའོ། །དེ་གཉིས་ཀས་ཀྱང་སྒྲ་མི་རྟུག་པར་རྟོགས་པར་འདོད་པས་དོན་ལ་ཁྱད་མེད་དོ། །དེ་དག་བྱས་པའི་རྟགས་ཀྱི་རྟོགས་པར་ནུས་པས་ཡང་དག་ཡིན་ལ། འདུས་ཤིང་བསགས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ 
པ་ལ་སོགས་པས་རྟོགས་པར་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་འགལ་བ་ཡིན་ནོ། །འདི་དག་གི་དེན་གྱི་སྐྱོན་ཡོན་རང་དོན་རྗེས་དཔག་གི་སྐབས་ཀྱི་བརྗོད་བྱ་ཡིན་ལ། སྒྲ་བློའི་སྐྱོན་ཡོན་གཞན་དོན་སྐབས་ཀྱི་ཡིན་མོད་ཀྱི་ཟོར་ཡང་བར་བྱས་པའི་ 
ཕྱིར། ཕྱོགས་བཅས་བཀོད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་རྟགས་ལྟར་སྣང་ལ་དབྱེ་བ་དུ་མ་བྱས་པ་དེ་བཞིན་རྟགས་ཡང་དག་ལའང་དབྱེ་བ་རིགས་སོ་ཞེ་ན། དེ་ལྟར་ཕྱེས་ཀྱང་མི་རུང་བ་མེད་མོད། དེ་ལ་དགོས་པ་ཆུང་བས་མ་མཛད་དོ། ། 
གལ་ཏེ་ཕྱོགས་ཆོས་མ་གྲུབ་པར་ཤེས་ན་འགོད་དོན་མེད་སྟམ་ན། མ་གྲུབ་པར་ཤེས་ཀྱང་རྟགས་དེ་ལྟར་བཀོད་ན་ཞེས་མཐའ་བཅད་པའོ། །གཞན་དོན་རྗེས་དཔག་ནི་རང་གིས་མཐོང་བའི་རྟགས་གཞན་ལ་སྟོན་པའི་ངག་གོ། །སྒྲུབ་ 
བྱེད་བརྗོད་པ་ཁས་ལེན་པ་རྒོལ་བ་དེ་ལ་སུན་འབྱིན་བརྗོད་པར་ཁས་ལེན་པ་ཕྱིར་རྒོལ་བ། དེ་གཉེས་རྒྱལ་ཕམ་བརྗོད་པར་ཁས་ལེན་པ་དཔང་པོའོ། །དེ་ལ་སྒྲབ་ངག་དང་ཐལ་ངག་གཉིས་ལས། དང་པོ་ཚུལ་གསུམ་ཚང་བའི་གཏན་ 


ཚད་མ་རིག་པའི་སྐོར་ 


2ཨ 


ཚིགས་རང་རྒྱུད་དུ་འགོད་པ་སྟེ། རྟགས་རིགས་ཉི་ཤུར་བཤད་པ་བཞིན་ནོ། །ཐལ་འགྱུར་གྱི་ངག་ལ། བོད་སྔ་རབས་པ་རྣམས། ཐལ་འགྱུར་བཞི་ལས། བཅུ་བཞིར་དབེ་བ་འདོད་དེ། དང་པོ། ཐལ་བ་བཀོད་ཚད་ཀྱི་དབྱེ་བ་ལ་བཞིར་ 
འདོད་དེ། ཐལ་བའི་རྟུགས་ཁྱབ་གཉིས་ཀ་མ་གྲུབ་པ་དང་། རུགས་འབའ་ཞིག་མྭ་གུབ་པ་དང་། ཁྱབ་པ་འབབ་ཞིག་མ་གྲུབ་པ་དང་། གཉིས་ཀ་གྲུབ་པ་བཞིའོ། །དང་པོ་དཔེར་ན། སངས་རྒྱས་པ་ལ་སྒྲ་ཆོས་ཅན། གཞལ་བྱ་མ་ཡིན་ 
ཏཾ པར་ཐལ། རྟག་པའི་ཕྱིར། ཞེས་བཀོད་ན་གཉིས་ཀ་ཚད་མས་མ་གྲུབ་ལ་ཁས་ཀྱང་: །ལེན་པ་ལྟ་བུའོ། །གཉིས་པ་སྒྲ་མ་བྱས་པར་ཐལ། རྟག་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། རྟགས་ཚད་མས་མ་གྲུབ། ཁས་ཀྱང་མི་ལེན་པ་ལྟ་བུའོ། །གསུམ་པ་སྒྲ་ 
1. རྟག་པར་ཐལ། གཞལ་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཁྱབ་པ་ཚད་མ་དང་། ཁས་བླངས་གཉིས་ཀས་མ་གྲུབ་པའོ། །བཞི་པ་ལ་བཞི་སྟེ། གཉིས་ཀ་ཚད་མས་གྲུབ་པ། སངས་རྒྱས་པ་ལ། སྒྲ་མི་རྟག་པར་ཐལ། བྱས་པའི་ཕྱིར་ལྟ་བུ་ལ་འདོད་ 
ལན་ཐེབས་པ་ལྟར་སྣང་བ་དང་། གཉིས་ཀ་ཁས་བླང་གིས་གྲུབ་པ་འབའ་ཞིག །སྒྲ་རྟག་པར་ཁས་ལེན་པ་ལ། རྟགས་ཁྱབ་ཚད་མས་གྲུབ་ལ། དམ་བཅའ་ལ་ཁས་བླངས་ཀྱིས་བསལ་བས་ཐལ་བ་ཡང་དག་ཏུ་འགྱུར་རོ། །རྟགས་ཁྱབ་ 
གཉིས་ཀ་ཁས་བླངས་ཀྱིས་གླུབ་པ་སྒྲ་མིག་གིས་གཟུང་བྱ་དང་། དེ་ལ་རྟག་པས་ཁྱབ་པར་སྨྲ་བ་ལ། སྒྲ་རྟག་པར་ཐལ། མིག་གིས་གཟུང་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བརྗོད་ན། སྒྲ་མི་རྟག་པར་ཚད་མས་ངེས་ན། དམ་བཅའ་ལ་ཚད་མས་ 
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༄༅། །བསལ་བ་དང་། ཁས་ བླུངས་ན་ཁས་བླངས་ཀྱིས་བསལ་བ་དང་། གཉིས་ཀ་མེད་ན་བསལ་བ་ཡེ་མེད་དེ་སྐབས་གསུམ་མོ། །རྟགས་ཚད་མས་གྲུབ་ལ་ཁྱབ་པ་ཁས་ བླངས་ཀྱིས་གྲུབ་པ། བྱས་པ་ལ་རྟག་པས་ 

ཁྱབ་: པར་སྨྲ་ ་བ་ལ། སྒྲ་རྟག་ པར་ཐལ། བྱས་ པའི་ཕྱིར་ཞེས་བརྗོད་པ་ ལྟ་བུ་སྟེ། དམ་ ་བཅའ་ལ་བསལ་ བ་ཡོད་མེད་ གསུམ་པོ་སྔར་ལྟར་ ་རོ། །རྟགས་ཁས་བླངས་ཁྱབ་པ་ཚད་; མསྭ་གུབ་པ་ནི། སྒྲ་རྟག་པར་སྨྲ་བ་ལ། སྒྲ་མ་བྱས་པར་ཐལ། 
རྟག་ ་པའི་ ཕྱིར། ཞེས་བརྡོད་པ་ལྟ་ བུ་སྟེ། དེ་ལའང་བསལ་བ་ཡོད་མེད་། གསུམ་པོ་སྔ་མ་ལྟར་ ་རོ། །དེ་ ལྟར་ ་ཐལ་བ་བཅུ་བཿ ་བཞེ་ ལས་ཡང་དག་ལྟར་སྣང་བདུན་བདུན་། དུ་འགྱུར་ ཏེ། གཉེས་ ་ཀ་མ་གྲུབ་པ་ལ་མ་གྲུབ་པས་ལན་ ཤྲེབས་ ་ལ། ° 

རྟགས་ཀྱང་མ་གྲུབ་པ་ལ། མ་གྲུབ་ལན། ཁྱབ་པ་མ་གྲུབ་པ་ལ། ཁྱབ་པ་མ་གྲུབ་པའི་ལན་ཐེབས། གཉིས་ཀ་ཚད་མ་ དང་དམ་ བཅའ་ལ་བསལ་བ་ཡེ་མེད་དང་། གཉིས་ཀ་ཁས་བླངས་ དང་དམ་ བཅའ་ལ་བསལ་བ་ཡེ་མེད་དང་། ¡ 

རྟགས་ཚད་མ་ཁྱབ་པ་ཁས་བཱྲངས། དམ་བཅས་ལ་བསལ་བ་ཡེ་མེད་དང་། | རྟགས་ཁས་བླངས་ཁྱབ་པ་ཚད་མ། དམ་བཅས་ལ་བསལ་བ་མེད་པ་བཞི་པོ་ལ་འདོད་ལན་ཐེབས་པས་བདུན་པོ་ལྟར་སྣང་ངོ་། །གཉིས་ཀ་ཚད་མས་གྲུབ་ 

ལ འདོད་པ་ཁས་ བླངས་ ཀྱིས་བསལ་བ་ དང་། གཉིས་ཀ་ཁས་ བླངས་འདོད་པ་ཚད་མ་དང་ཁས་བླང: ངས་ཀྱིས་བསལ་བ གཉིས་ དང་། རྟགས་ཚད་མས། ཁྱབ་པ་ཁས་བླངས། འདོད་པ་ཚད་ཁས་ ་གཉིས་ཀྱི་བསལ་བ་གཉེས་ དང་། 
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༄༅། །ན་། ཐལ་འགྱུར་ལའང་མཚུངས་སོ། །ཡང་རྟག་ཁྱབ་གཉིས་ཀ་མ་གྲུབ་པ་དང་། དེ་རེ་རེ་མྭ་གུབ་པ་མི་འཐད་དེ། རྟགས་མ་གྲུབ་ན་ཕྱོགས་ལ་མཐུ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཁྱབ་པ་དཔྱོད་པ་མི་དགོས་ཏེ། སྲོག་ 
ཆད་པ་ལ་དབང་པོ་ཡོད་མེད་དཔྱོད་པ་བཞེན་ནོ། །དེ་ལྟར་དབྱེ་བ་ལྟག་ཆོད་ཀྱི་དབྱེ་བ་ལྟར་ཧྭ་ཅང་ཐལ་བ་རྩོད་རིགས་སུ་གསུངས་པ་ལྟར། རྟགས་ཕྱེད་མ་གྲུབ་པ་དང་། ཁྱབ་པ་ཕྱེད་མ་གྲུབ་སོགས་སྲིད་པས་དེ་སྟེད་ཀྱི་དབྱེ་བ་ 
དགོས་སོ། །དེས་ན་ཁྱབ་པ་མ་གྲུབ་པ་གཉིས་སུ་བྱེ་བ་ལྷག་ཅིང་། སྒྲ་རྟག་སྟེ། བྱས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ལྟར་སྣང་ཆད་དེ་མ་ཚང་པས་བཅུ་བཞི་པོ་མི་འཐད་དོ་གསུངས། རང་ལུགས་ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་ལྟར་སྣང་གཉིས་ 
ལས། དང་པོ། ཁས་བླངས་ཀྱི་རྟགས་ལས་མི་འདོད་པའི་བསྒྲབ་བྱ་འཕེན་པའོ། །དབྱེ་ན་སྒྲབ་བྱེད་མི་འཕེན་པ་དང་འཕེན་པ་གཉིས་སོ། །དང་པོ་དངོས་སུ་ཐལ་བ་འཕང་བས་བཟློག་ན་ཚུལ་གསུམ་ཚང་བའོ། །དེ་ཆོས་གསུམ་ལྡན་ 
ཏེ། རྟགས་ཕྱིར་རྒོལ་གྱིས་བདེན་ཞེན་གྱིས་ཁས་ལེན་པ། བཟློག་ཁྱབ་ཚད་མས་གྲུབ་པ། གཞེ་གྲུབ་ཅིང་དམ་བཅའ་ལ་ཚད་མས་བསལ་རུང་ངོ་། །དེ་དངོས་སུ་རྟགས་ཚད་མས་མ་གྲུབ་པས་སྒྲབ་ངག་མིན་ཀྱང་། བཟློག་ན་བསྒྲབ་ 
པའི་མཚན་ཉིད་ཡོད་པའོ། །ཐལ་ངག་གིས་རང་རྒྱུད་ཀྱིདོན་འཕེན་གྱི་ངག་བཟློག་པ་ལྟར་མི་འཕེན་ཏེ། ངག་དོན་ལ་ཕྱོགས་ཆོས་གྲུབ་དགོས་པས་ངག་བཟློག་ན་ཕྱོགས་ཆོས་འཇིག་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལ། རང་བཞིན་འབྲས་བུ་མཚོན་ 


ཚད་མ་རིག་པའི་སྐོར་ 
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ས་ཆོས་མི་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་གསུམ་གྱི་ལྷག་མ་སྔར་བཤད་པའི་ཡང་དག་གི་རྟགས་ཏི་ཤུ་པོས་སྒྲབ་བྱེད་འཕེན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་དབྱེ་ན། བཟློག་པ་རང་རིགས་འཕེན་ 


'འགལ་དམིགས་ཀྱིས་མེ་ཡོད་པས་གྲང་རེག་མེད་ཅེས་རང་བཞེན་འགལ་དམིགས་འཕེན་པ་དང་། དེ་བཞིན་བ་མོའི་རེག་པས་ཙན་དན་གྱི་མེ་མེད་པར་ཐལ་ཞེས་ཁྱབ་བྱ་དམིགས་ 


༄༅། །གི་རྣལ་ཁྱབ་ཅིག་ཤོས་ཀྱི་བཟློག་ཁྱབ་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་འབྲེལ་ཞིང་ཕྱོགས་ཆོས་འགལ་བ་དག་གཞེ་གཅིག་གི་སྟེང་དུ་བསྒྲབ་བྱ་མེད་བཞིན་དུ་རྟགས་ཁས་ལེན་པ་ལ། གཅིག་གི་ཐལ་བ་བརྗོད་པས་གཅིག་ 
གི་རང་རྒྱུད་འཕེན་ཏེ། དུ་བ་མེད་པར་ཐལ་མེ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་རྒྱུ་མི་དམེགས་པས། དུ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མེ་ཡོད་ཅེས་འབྲས་རྟགས་ཀྱི་རང་རྒྱུད་འཕེན་ལ། མེ་ཡོད་པར་ཐལ། དུ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་འབྲས་རྟགས་ཀྱི་ཐལ་ 
བས་མེ་མེད་པའི་ཕྱིར་དུ་བ་མེད་ཉེས་རྒྱུ་མི་དམིགས་པའི་རང་རྒྱུད་འཕེན་ནོ། །འགལ་དམིགས་བཅུ་གཉིས་པོའི་ནང་ནས་མེ་དང་བ་མོའི་རེག་པ་ཕན་ཚུན་འགོག་པ་ཁྱབ་བྱེད་འགལ་དམིགས་དང་། འགལ་བའི་ཁྱབ་བྱ་དམིགས་པ་ 
གཉིས་དང་། དུ་བ་དང་བ་མོའི་རེག་པ་ཕན་ཚུན་འགོཊ པས་ཁྱབ་བྱེད་འགལ་བའི་འབྲས་བུ་དམིགས་པ་དང་། རྒྱུ་དང་འགལ་བའི་ཁྱབ་བྱ་དམིགས་པ་གཉིས་དང་། མེ་དང་སྡུ་ལོང་ཕན་ཚུན་འགོག་པ། རྒྱུ་དང་འགལ་ 
དམིགས་དང་། རང་བཞིན་འགལ་འབྲས་དམེགས་པ་གཉིས་དང་། དུ་བ་གྲང་རེག་ཕན་ཚུན་འགོག་པ་རང་བཞིན་འགལ་འབྲས་དམིགས་པ་དང་ རྒྱུ་དང་འགལ་དམིགས་གཉིས་དང་། ཙན་མེ་དང་གྲང་རེག་ཕན་ཚུན་འགོག་པ། 
འགལ་བའི་ཁྱབ་བྱ་དམིགས་པ་དང་། ཁྱབ་བྱེད་འགལ་དམིགས་གཉིས་དང་། ཙན་མེ་དང་སྒུ་ལོང་བྱེད་ཕན་ཚུན་འགོག་པ་རྒྱུ་འགལ། ཁྱབ་བྱ་དམིགས་པ་དང་། ཁྱབ་བྱེད་དང་འགལ་བའི་འབྲས་བུ་དམིགས་པ་གཉིས་དང་། ཤ་ 


་རིག་པའི་སྐོར་ 
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བས་ཤིང བ་པའི་ཐལ་བས། ཤིང་བཀག་པས་ཤ་བ་འགོག་པའི་རང་རྒྱུད་དང་། ཤིང་མེད་པས་ཤ་བ་མེད་པར་ཐལ་བས་ཁྱབ་བྱེད་མི་དམིགས་པས། ཤུབ་ཡོད་པས་ཤིང་ཡོད་པའི་རང་བཞིན་གྱི་རྟགས་ཕན་ཚུན་འཕེན་ཏེ། གཅིག་ 
གི་རྗེས་ཁྱབ་གཅིག་གི་བཟློག་ཁྱབ་ཏུ་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་ཐལ་འགྱུར་ལྟར་སྣང་ལ། ཁས་བླངས་ཀྱི་རྟགས་བཀོད་ཀྱང་མི་འདོད་པའི་བསྒྲབ་བྱ་འཕེན་ 'ནུས་པའོ། །དབྱེ་བ་ལ། རྟགས་མ་གྲུབ་པ་དང་། འགལ་ཁྱབ་དང་། ཁྱབ་ 
ཏཱཾ པ་མ་ངེས་པ་དང་། འདོད་ལན་ཐེབས་པ་བཞིའོ། །ས་པང་རང་ལུགས་ལ། ཁྱབ་པ་འགལ་བ་དང་། ཁྱབ་པ་མ་ངེས་པ་གཉིས་སུ་ཕྱེས་ནས་བཞིར་གདབ་གསུངས། རིགས་གཏེར་ལས་བྲིས་སོ་ཞེས་པ་དང་། ན་མོ་མཉྫཱ་ཤྲི་ཡེ། 
ཛི རྟགས་རིགས་སྤྲོ་ན་སྤྱིར་རྟགས་སུ་བཀོད་པ་རྟགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། གཞི་གྲུབ་ན་རྟགས་སུ་རུང་བས་ཁྱབ། བྱེ་བྲག་ལ་ཤེས་ནས་སྤང་པར་བྱ་བ་ལྟར་སྣང། ཤིས་ནས་བླངས་བར་བྱ་བ་ཡང་དག་གཉིས། དང་པོ་ལ། རྟགས་སུ་བཀོད་ 
པ་གང་ཞིག་ཚུལ་གསུམ་མ་ཚང་བ། རྟགས་ལྟར་སྣང་གི་མཚན་ཉིད། དབྱེ་ན། མ་གྲུབ། མ་ངེས། འགལ་བ་གསུམ། དབང ཞིམཚན་ཉིད། ཤས དད་ལ་འགདུ་ར་མྭ་གུབཔའིཏུགས་དབན། དོན་དུ་མ་གྲུབ་པ་དང་། གྲུབ་ 
ཀྱང་བློ་ངོར་ལྟོས་ནས་མ་གྲུབ་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ། ཆོས་ཅན་མེད་པ། རྟགས་མེད་པ། གཉིས་ཀ་མེད་པ། ཡོད་ཀྱང་འབྲེལ་བ་མེད་པ་བཞེ། དང་པོ། དོན་དམ་པའི་སྒྲ་ཆོས་ཅན། ལྟ་བུ། དེ་ལ་རྟགས་གང་བཀོད་ཀྱང་ཕྱོགས་མེད་ 
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༄༅། །པས་ཕྱོགས་ཆོས་མི་གྲུབ། གཉིས་པ། རི་བོང་གི་རྭ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ལྟ་ཐུ། དེ་གང་ལ་བཀོད་ཀྱང་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་མིན་པའི་ཕྱོགས་ཆོས་མི་གྲུབ། གསུམ་པ། དོན་དམ་པའི་སྒྲ་ཆོས་ཅན། རྟུག་སྟེ། རི་བོང་གི་རྭ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ལྟ་བུ། ཕྱོགས་དང་ཆོས་གཉིས་ཀ་མ་གྲུབ་བོ། །བཞི་པ་ལ་རྟགས་ཤེས་འདོད་ལ། མི་སྲིད་པ་དང་། མ་ཁྱབ་པ་དང་། ཁྱབ་མ་ཁྱབ་གཉིས་ཀའི་ཆ་ཡོད་པ་གསུམ། དང་པོ། སྒྲ་ཆོས་ཅན། མི་རྟག་སྟེ། མཉན་བྱ་མ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ལྟ་ཐུའམ། མིག་གིས་གཟུང་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ལྟ་ཐུ། གཉིས་པ། སྒྲ་ཆོས་ཅན། བློ་སྔོན་དུ་སོང་བའི་ཁྱབསྟེ། སྐྱེས་ཐུའི་རྩོལ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ཕྱིར་ལྟ་བུ། གསུམ་པ། ཟླ་བ་གཉིས་སྣང་གི་དབང་ཤེས་ཆོས་ཅན། མངོན་ 
སུམཚད་མ་ཡིནཏེ། རྟོ རྟོག་བྲལ་མ་འཁྲུལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ལྟ་བུ རྟོགས་བྲལ་གྲུབ་ཀྱང་མ་འབྲུལ་བ་མ་གྲུབ་པས་འདིར། རྟགས་མ་གྲུབ་ཀྱི་ལན་ཐེབས། ཁྱབ་ཆེས་པ་ནི། མ་ངེས་པ་ཡིན་ གྱིས་རྟུགས་མ་གྲུབ་ཀྱི་ལན་མི་ཐེབས་པས་ 
མེད་དོ། | །དེ་ལྟར་ན་དྲུགགོ། །གཉིས་པ་བློ་ལ་ལྟོས་ན། ཆོས་ཅན་མྭ་གུབ། རྟགས་མ་གྲུབ། དེ་གཉིས་ཀ་མ་གྲུབ། དེ་གཉིས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་མ་གྲུབ་པ་དང་བཞི། དང་པོ། ཤ་ཟའི་བུམ་པའམ། ནོར་བུའམ། སྒྲོན་མར་མ་ངེས་པ་ན་ 
ནོར་བུ་ཆོས་ཅན་དུ་བཞག་པ་ལྟ་ཐུ། གཉིས་པ། འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བས་བྱས་པའི་ཕྱིར་ལྟ་བུའམ། དུ་རླངས་གང་རུང་དུ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་ན། དུ་བ་རྟགས་སུ་བཀོད་པ་ལྟ་བུ། གསུམ་པ། ཤ་ཟའི་བུམ་པ་ཆོས་ཅན། འདིར་ཡོད་དེ། 
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ཤ་ཟ་ཡོདཔའི་ཕྱིར་ལྟ་བུ། བཞི་པ་ལ་མི་སྲིད་པར་དོགས་པ། མ་ཁྱབ་པར་དོགས་པ། གཉིས་ཀའི་ཆ་ཅན་དུ་དོགས་པ་གསུམ། དང་པོ། སྤྲ་མ་བྱས་པར་སེམས་པ་ལ་སྒྲ་ཆོས་ཅན། མི་རྟག་སྟེ། བྱས་པའིཕྱིརལྟ་བུ། གཉིས་པ། ཚིག་ 
ལ་སྐྱེས་བུས་བྱས་མ་བྱས་གཉིས་ཡོད་པར་འདོད་པ་ལ། ཚིག་རྣམས་ཆོས་ཅན། རང་བྱུང་མིན་ཏེ། སྐྱེས་བུས་བྱས་པའི་ཕྱིར་ལྟ་བུ། གསུམ་པ། དངོས་པོ་ཕལ་ཆེར་མི་རྟག་པར་འདོད་ཀྱང་། དབང་ཕྱུག་སོགས་རྟག་དངོས་སྲིད་པར་ 
རཾ འདོད་པའི་ངོར། དབང་ཕྱུག་ཆོས་ཅན། རྣམ་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ཏེ། མི་རྟག་པ་དང་། དངོས་པོའི་གཞི་མཐུན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ལྟ་བུའོ། །ད་ལྟའི་དགེ་བས་སྔ་མའི་དགེ་བ་དང་། རྨ་བྱའི་སྒྲ་གྲགས་པས་རི་སུལ་དབུས་མར་རྨ་བྱ་བསྒྲབ་ 


;ཾ. །པ་ནེ་མ་ངེས་པ་ཡིན་གྱི། རྟགས་མ་གྲུབ་པ་མིན་ནོ། །རྒོལ་བ་ལ་ལྟོས་པ་སོགས་གཞན་ནི་འདིར་འདུ་ལ། སྒྲ་མི་རྟག་སྟེ། རྩོ་ལ་བྱུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ལྟ་བུ་ནི། རྩོ་ལ་བྱུང་གི་སྒྲ་ལ་བསམ་ན། དོན་གྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པས་མ་གྲུབ་པ་ པོ 


མིན་ཏེ། སྲ་བྱེ་བྲག་ཆུ་སྒྲ་སོགས་ལ་བསམ་ན་མ་གྲུབ་པོ། སྤྲ་སྤྱི་ལའང་མི་གྲུབ་པས་ཕྱེ་སྟེ་བཤད་དགོས་སོ། །དེ་ལྟར་ན་དྲུག་སྟེ། དེས་ན་མྭ་གུབ་པ་བཅུ་གཉིས་ཡོད། གཉིས་པ་མ་ངེས་པ་ལ་མཚན་ཉིད། བསྒྲབ་བྱ་འགྲུབ་པ་ལ་ཐེ་ 
ཚོམ་བསྐྱད་པའི་རྟགས། དབྱེ་ན། ཐུན་མོང་མིན་པ་དང་། ཐུན་ལོང་གི་མ་ངེས་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ། ལྡོག་པ་ཐ་དད་མེད་པའི་ཐུན་མིན་དང་། ཡོད་ཀྱང་ཕྱོགས་གཉིས་ཀར་མི་འཇུག་པའི་ཐུན་མིན་གཉིས། དང་པོ་ལ། གཞི་རྟགས་ 
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ལ་ཆ་གཉིས་སུ་འཛུག་པ། སྒྲ་ཆོས་ཅན། རྩོལ་བ་ལས་བྱུང་བར་ཐལ། མི་རྟག་པའི་ཕྱིར་ལྟ་བུ། གསུམ་པ་དེ་ལས་ལྡོག་པ། སྒྲ་ཆོས་ཅན། རྩོལ་བྱུང་མིན་པར་ཐལ། ིརགཔའི་ཕིརལྟ་བུ། བཞི་པ། ཕྱོགས་གཉིས་ཀར་ཆ་གཉིས་སུ་ 
འཇུག་པ། དུང་སྒྲ་ཆོས་ཅན། མཉན་བྱ་ཡིན་ཏེ། རྩོ་ལ་བྱུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ། བློ་ལྟོས་ལྷག་ལྡན་ལ། ཡང་དག་དང་འགལ་བའི་ལྷག་ལྡན་གཉིས། དང་པོ་ལ། སྒྲ་ 'རྟག་སྟེ། བྱས་པའི་ཕྱིར་ལྟ་བུ། བྱས་པ་དང་། རྟག་པ་འགལ་ 
བཱུ བར་མི་ཤེས་པ་ལ་བཀོད་ན། མཐུན་ཕྱོགས་ལ་མཐོང་། མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་མ་མཐོང་ཀྱང་། མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་མེད་པར་མ་ངེས་ནས་ཐེ་ཚོམ་བསྐེད་པའོ། །འགལ་ལྷག །སྒྲ་ཆོས་ཅན། རྟག་སྟེ བྱས་པ ཕྱིར་ལྟ་བུ། རྟག་པ་དང་བྱས་ 
པཱི པ་འགལ་བར་མི་ཤེས་པ་ལ་བཀོད་ན། 'མཐུན་ཕྱོགས་ལ་མཐོང་། མཐུན་ཕྱོགས་ལ་མ་མཐོང་ཀྱང་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཡོད་སྤིད་སྟམ་པས་འགལ་ཡང་ཐེ་ཚོམ་གྱི་ལྷག་མ་ལྡན་པའམ། ངག་སྨྲ་བ 'རྟགས་ལས་སྐྱེས་བུ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ 
པ་མིན་པའམ་ཡིན་པར་དཔག་ན་ལྟག་ལྡན་གཉིས་པོ་འདྲ་ཡང་དོན་གྱི་ཕྱོགས་གཉིས་ཀར་འཇུག་པར་འགྱུར་བས་ལོགས་སུ་མེད་དོ། །གསུམ་པ། འགལ་རྟགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། རྟགས་དེས་བ བ་བྱ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་གྲུབ་པར་ངེས་པ། 
དབྱེ་ན། དོན་དང་། བློ་ངོར་ལྟོས་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ། དགག་པ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་དང་། སྒྲབ་པ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གཉིས། དང་པོ། མ་དམིགས་པའི་རྟགས་བཟློག་པ་ཐམས་ཅད། གཉིས་པ། འབྲས་རང་། 'རྟགས་དང་བསྒྲབ་བྱ་ལོག་པ་ཐམས་ 
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ླེ 


།ཅད། གཉིས་པ། སྒྲ་རྟག་པར་ཁས་ལེན་པའེ་ངོར། དུང་སྒྲ་ཆོས་ཉན། མི་རྟག་སྟེ། སྒྲ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ལྟ་བུ་དང་། སྒྲབ་པ་འགལ་བ་དང་། ཡོད་པ་གསར་དུ་མི་སྐྱེ་བར་ཁས་ལེན་པའི་ངོར། -བུམ་པ་ཆོས་ཅན། 


3 


ཅྩ་སྒྲུབ་ བྱད མན་ ་ བླ ཨཡ་ གཉཏན་ ཚིགས་ཡང་དག་ལྟར་སྣང་ཡང། རྟགས་། ཡང་དགུ་ 


-‡ 
ཟྭ 
རྦ 

ཐོ 
རྦེ 

@ 
21)? 

-3 
ཌཱ 

-ཟླ 

ངོ 
3 


སརི་སུ་བཡིན་ཏེ། ཡོད་པའི་ཕྱིར་ལྟ་ བུ། དགག་པ་འགལ་བ་གཉིས་ཏེ་བཞིའོ། ེ་ལ་འགུལ་བའི་ལན་ ཐེབས་སོ། །དེ་ལ་བློ་ལ་ལྟོས་ནས་གཏན་ཚིགས་ལྟར་སྣང་ཡང་རུང་། དེས་རྟགས་ཡང་དག་མིན་ པར་མི་འགྱུར་ལ། དོན་ 
་རུང་བས་དོན་གྱི་རྟགས་ལྟར་སྣང་དང་ཡང་དག་དཔྱད་པར་བྱའོ། གཉིས་པ། རྟགས་ཡང་དག་ལ། མཚན་ཉིད་ཚུལ་གསུམ་ཚང་བའོ། ༼དེ་ལ་ 

དང་པོ ཕྱོགས་ཆོས་ནི། ྟགསད་ིདཤསའདད་འི་་མགཅོད་དུགབཔ་འགལ། རྡེས་འགྲོ་ནི། རྟགས་དེ་ཡི་རྗེས་སུ་བསྒྲབ་བྱ་འགྲོ་བ་ཡིན་ལ། ལྡོག་པ་ནི། བསྒྲབ་བྱ་ལོག་ན་རྟགས་ལྡོག་པ་དེ་ཡིན་ནོ། །དེ་ངེས་པའི་ཚུལ་ 
ལ། རྟགས་དཔག་གཤིར་གྲུབ། རྡེས་འགྲོ་མཐུན་པའི་དཔེ་ལ་ཡོད། རྟགས་མི་མཐུན་། ན་པའི་དཔེ་ལས་ལྡོག་པར་ངེས་པའེ་ཚུལ་གྱིས་རྟགས་དེ་བསྒྲབ་ བྱ་ལ་གྲུབ་པའི་རྟགས་སུ་ངེས་ནས། གཏན་ཚིགས་དེས་བསྒྲུབ་ བྱ་འགྲུབ་པར་ཤེས་ 
པར་བ་བཡིནཔས་རྟགསཉརསྣངདངཡངདགགིདམགསཕྱ་ནས་ཚདམགདྲངཔའ་ེསཔས་ུལལ་དགག་སྦབབ་བཡནནོ། །དེ་ལ། སྦྲབ་པ་ལ། ཡིན་ཡོད་དུ་བསྒྲབ་པ་གཉེས་ཡོད་ལ། གཞལ་བྱ་ལྐོག་གྱུར་དེ་རང་མངོན་ 


ཚད་མ་རིག་པའི་སྐོར་ 


གྱུར་མིན་པས་ན། དེ་དཔགས་སུ་རུང་བའི་ཆོས་གཞན་ཞིག་ལས་རྗེས་སུ་དཔག་དགོས་པས། དེ་ལ་རང་དང་ངོ་བོ་གཅིག་པའི་ཆོས་སམ། རང་དང་ཐ་དད་པའི་འབྲེལ་བ་གཉིས་གང་རུང་ལ་བ: 
འབྲེལ་མེད་གཞན་གྱིས་དེ་གྲུབ་པར་མི་ནུས་པས་སོ། །དེ་ལ་བསྒྲབ་བྱ་དང་། ངོ་བོ་བདག་གཅིག་པའི་ཆོས་རྟ ས་སུ་བཀོད་ནས་དཔག་འདོད་སྒྲབ་པ་ལ་ཚུལ་གསུམ་ཚང་བ་རང་བཞིན་གྱི་རྟགས་ 
ཏྱུ འབྲས་བུ་འབྱུང་རུང་སྒྲབ་པའང་། ྱ་དེཉིདལ་ཞྲབས་པ་འབུངུང་ང་མར་དབར་མེད་ཡིན་པའི་བནས་འང འཞིན་ 


ུནནས་ོས་གདགོས། 
་མཚན་ཉིད། རྒྱུ་ཚོགས་པའི་ 


ཀྱ་རྟགས་སུ་འདུ། བསྒྲབ་བྱ་དངདེ་བྱུང་གི་འབྲེལ་བའི་འབྲས་བུ་རྟགས་སུ་བཀོད་དེ། དཔག་འདོད་གླུབ་པས་ 


རི ཚུལ་གསུམ་ཚང་བ་འབྲས་རྟགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། རོ་ལས་གཟུགས་དང་། གཟུགས་ལས་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་རྫས་གཞན་དཔོགས་ཕའང་། རང་རྒྱུད་ཚོགས་པ་ ག་པའྱི་ུ་ཆས་རེས་སུ་དཔག་པ་ཡིན་ནོ། དགག་བྱ་འགོག་པའི་རྟགས་ 
སུ་བཀོད་པ་ཚུལ་གསུམ་ཚང་བ་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། དབྱེ་ན་སྣང་རུང་མ་དམིགས་པ་དང་། འགལ་བ་དམིགས་པ་གཉིས། དེ་ལ་སྣང་མི་རུང་ 'དམིགས་པ་ཙམ་གྱིས་མེད་པར་ 'འགྲུབ་ཀྱང་། སྣང་རུང་མ་ 


དམིགས་པའི་སྒོ་ནས་རང་གི་ངོ་བོ་འགོག་ལ། དེ་དང་འགལ་བའི་ཆོས་གཞན་དམིགས་པས་ཀྱང་དགག་བྱ་དེ་འགོག་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལས་ཕྱོགས་སུ་ཐུམ་པ་སྣང་རུང་མ་དམིགས་པ་ལྟ་བུ། རང་བཞིན་མ་དམིགས་པ། མེ་མ་དམིགས་པའི་ 
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༄༅། །སྒོ་ནས་དུ་བ་འགོག་པ་ལྟ་བུ། རྒྱུ་མ་དམིགས་པ། དུ་བ་མ་དམིགས་པས་དེ་རྒྱུ་མེ་མེད་པར་འགོག་པ་ལྟ་བུ། འབྲས་བུ་མ་དམིགས་པ། ཤིང་མ་དམིགས་ཕས་ཤ་བ་འགོག་པ་ལྟ་བུ། ཁྱབ་བྱེད་མ་དམིགས་པ་སྟེ་བཞི། 
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དེ་ལ་བདག་གཅིག་འབྲེལ་གྱི་ཁྱབ་བྱ་རང་། །ངོ་བོའམ་དའི་ཁྱབ་བྱེད་དགག་པས་འབྲེལ་ཆོས་ལོག་པ་དང་། གཞན་གཉིས་དེ་བྱུང་གི་འབྲེལ་ཡུལ་ལོག་པའི་འབྲེལ་བླ་ཉིད་ལོག་པར་རྟོགས་པའོ། །འགལ་དམིགས་ལ། འགལ་བ་གཉེས་ 
ཀྱི་ལྷན་ཅིག་མི་གནས་འགལ། གནོད་བྱེད་ཚ་རེག་གི་ངོ་བོ་དང་འབྲས་བུ་གཉིས། གནོད་བྱེད་གྲང་རེག་གི་རྒྱུ་འབྲས་ངོ་བོ་ཁུབ་བྱ་བཞི་འཇོམས་པའི་རྣམ་པ་བརྒྱད་པོ་ནི་མི་འཁྲུལ་བ་ཡིན་ལ། མེའི་རྒྱུ་ཙམ་ནི་གནོད་བྱེད་མིན་ལ། ཁྱབ་ 
བྱ་ནི་མེ་ལས་ལོགས་སུ་དབྱེ་བ་ལ་དགོས་པ་མེད་ཅིང་གལ་ཏེ་གྲངས་ཀྱི་མཐའ་དབྱེ་བ་ཙམ་དུ་ཕྱེས་ཀྱང་རུང་ལ། དེ་ཡི་ཚེ་སྒྲུབ་ཚུལ་དམིགས་ཕྱེད་པ་གལ་ཆེ། ཕན་ཚུན་སྤང་འགལ་དངོས་ནི། རྟགས་དང་རྟགས་ཅན་དུ་སྦྱར་བ་མི་སྲིད་ 
ཀྱང་། དེས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་བརྒྱུད་འགལ་དམིགས་པ་སྟེ། དེ་ལྟུར་ན་འགལ་དམིགས་དགུའོ། །རྟགས་གསུམ་བསྡོམ་པའི་བཅུ་གསུམ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་རྟགས་དེས་བསྒྲབ་བུའི་མཚན་ཉིད་ཚད་མས་གྲུབ་བསལ་མེད་ལ་ཤེས་ 
འདོད་དུ་བཟུང་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་ཚད་མས་གྲུབ་ཟིན་པ། སྒྲ་མཉན་བྱ་ཡིན་པ་ལྟ་བུ་དང་། ཚད་མས་བསལ་ཟིན་པ་སྒྲ་མཉན་བྱ་མིན་ལྟ་བུ་དང་། ཤེས་འདོད་མ་ཞུགས་པ། སྒྲ་མི་སྟན་གྱི་ཐུམ་པ་སོགས་ལྟ་བུ་ནི། བསྒྲབ་བྱར་མི་རུང་བས་ 


ཚད་མ་རིག་པའི་སྐོར་ 


ཀཀ 


༄༅ པའི་ཕྱིར། ལྟ་བུ་ཁུད་པར་དག་པ་བའི་རང་བཞིན་གྱི་རྟགས་སྦྱོར་ཏེ་གཉིས་སོ། །མ་དམིགས་པའེ་རྟུགས་སྐྱོར་ལ། མི་སྣང་བ་མ་དམིགས་པ་དང་། སྣང་རུང་མ་དམིགས་པ་གཉིས། དང་པོ། མདུན་གྱི་གཞི་འདིར་ 
ཆ་བ ཤ་ཟབླས ༣ ཚཱད་པར་དག་པབའ་རང་བཞིནབིཏསསྱོར་ཏ་ག དལ་དེཝི་ཀང་པས་མ་དམགས འི་ཕིརཞས་པ་བུའི། །སྣང་རུང་མ་དམིགས་པ་ལ། དམིགས་རུང་མ་དམིགས་པ་དང་། འགུལ་ཟུ་ 
དམིགས་པ་གཉེས། ཁྱིམ་འདི་ན་ཆོས་ཅན། བུམ་པ་མེད་དེ། སྣང་རུང་ཚད་མས་མ་དམིགས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ལྟ་བུ་རང་བཞེན་མ་དམིགས་པ། མཚན་མོའི་རྒྱ་མཚོར་ཆོས་ཅན། དུ་བ་མེད་དེ། མེ་མེད་པའི་ཕྱིར་ལྟ་བུ་རྒྱ་མ་ད ཾགས་པ། 
བྲག་རྫོང་ཕ་ཀིར་ཆོས་ཅན། ཤ་བ་མེད་དེ། ཤིང་མེད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་ཁྱབ་བྱེད་མ་དམིགས་པ། དུ་བས་དབེན་པའི་རྩིག་བསྐོར་དུ་ཆོས་ཅན། དུ་བའི་དངོས་རྒྱུ་མེད་དེ། དུ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་ དངོས་འབྲས་མ་ དམིགས་ པ་ སེ དེ 
ལྟར་བཞིར་ཡོད་དོ། །སྣང་རུང་གི་འགལ་ཟླ་དམིགས་པ་ལ། ལྷན་ཅིག་མི་གནས་འགལ་བ་དང་། ཕན་ཚུན་སྤང་འགལ་བརྟེན་པའི་འགལ་དམིགས་ཀྱི་རྟགས་སྦྱོར་གཉིས། དང་པོ་ལ རྟགས་སྦྱོར་བཅུ་གཉིས་ཏེ། ཕྲོགས ཕ་ཀིར་ཆོས་ 
ཅན། གྲང་རེག་མེད་དེ། མེས་ཁྱབ་པའེ་ཕྱིར་ཞེས་པ་རང་བཞིན་དང་འགལ་བའི་རང་བཞིན་དམིགས་པའི་དགག་རྟགས། ཕྱོགས་ཕ་ཀིར་ཆོས་ཅན། གྲང་རེག་གི་དངོས་རྒྱུ་ནུས་པ་ཐོགས མེད་མེད་ དེ། མེས་ཁྱབ་པའི་ ཕྱིར་ཞེས་པ་རྒྱུ་ད 


འར 


ཚད་མ་རིག་པའི་སྐོ་ ར་ 
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༄༅། 
ཀིར་ཆོས་ཅན། ཁ་བའི་རེག་པ་མེད་དེ། ཙན་དན་གྱི་མེས་ཁྱབ་པར་ནོན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ 
སྦང་འགལ་དངོས་ལ་རྟུགས་དང་བསྒྲབ་བྱར་སྦྱར་བ་མེད་ཀྱང་། བརྒྱུད་འགལ་གྱི་ཁྱབ་བྱ་ 
རྩོལ་བྱུང་གི་ཕྱིར་ལྟ་བུ་ཡིན་ཀྱང་། རང་བཞིན་གྱི་རྟགས་སྦྱོར་དུ་འདུའོ། །མི་ཕམ་པས་བྲིས་པ་ 


།ཕ་ཀིར་ཆོས་ཅན། གྲང་འབྲས་སྤུ་ལོང་བྱེད་མེད་དེ། ཙན་དན་གྱི་མེས་ 


ཀར 22 


ཁྱབ་པར་ནོན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ། འབྲས་བུ་དང་འགལ་བའི་ཁྱབ་བྱ་དམིགས་པ། ཕྱོགས་ལ་ 


པ། ཁྱབ་བྱ་དང་འགལ་བའི་ཁྱབ་བྱ་དམིགས་པ་བཞི་སྟེ་དེ་ལྟར་བཅུ་གཉིས་སོ། །ཕན་ཚུན་ 
བཀོད་པ་ལས། ཁྱབ་བྱེད་ཀྱི་འགལ་ཟླ་འགོག་པ། སྒྲ་ཆོས་ཅན་མི་རྟག་སྟེ། བྱས་པའི་ཕྱིར་རམ། ཱ 


དགེ།། །།ཟུར་མཆན་གྱི་དཔེ་མ་རྙེད་པས་རྙེད་ན་འདིར་འཛུད་དགོས།། 
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